
2023年军训的体会 军训心得体会(实用5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

军训的体会篇一

第一段：军训的初体验

军训是一段难以忘怀的经历，严格的军训生活让我感受到了
军人的艰辛和坚韧，也让我明白了身体力行的重要性。初次
踏入军训场，我不禁感到紧张，担心自己是否能够适应这样
严格的训练。然而，随着漫长的军训时间的推进，我逐渐学
会了如何调整自己的心态，接受挑战，并从中获得成长。

第二段：坚韧与毅力的培养

在军训过程中，不论是艰苦的体力训练，还是严格的纪律要
求，都考验着我们的毅力和耐力。常常天亮前的晨跑让我们
疲惫不堪，但是我们必须坚持下去。在炎炎夏日的烈日下，
军训场上温度高达三十多摄氏度，烈日炙烤着我们的身体，
汗水湿透了我们的衣服，但我们依然要坚持训练。通过这样
的锻炼，我逐渐培养了坚韧的品质，学会了在逆境中不屈不
挠地前行。

第三段：团队精神的重要性

军训中最重要的课程之一就是团队训练。在战术训练中，我
们需要密切合作，互相配合，共同完成任务。每个人的角色



都非常重要，一个小小的失误都可能导致整个团队的失败。
通过与队友们的相互配合，我明白了团队精神的重要性。团
队协作不仅仅是为了取得好的战斗成果，更重要的是在困难
时能够相互支持，共同面对。

第四段：自律与责任心的涵养

军人的训练是艰苦严苛的，而军训正是锻炼我们的自律和责
任心的良好机会。在军训中，我们要严格遵守纪律，按时完
成各项任务，保持良好的军人形象。这种强烈的规则意识对
我们的自律和责任心提出了极高的要求。通过军训，我逐渐
养成了严格约束自己的习惯，学会了为自己的行为负责。

第五段：军训的收获与感悟

军训结束时，我回首往事，感慨万分。军训不仅使我体会到
了军人的艰辛，也让我感受到了团结协作的力量。在这段时
间里，我不仅锻炼了身体，也培养了坚强的意志。我明白了
严格自律与责任心的重要性，也认识到了团队精神对于成功
的重要性。这些都是我在军训中得到的宝贵财富，将伴随我
一生。

总结：

军训让我经历了身心的全面锻炼，使我从一个稚嫩的学生成
长为一个有着坚韧毅力、团队精神和自律责任心的人。虽然
军训带来了辛苦和痛苦，但我却觉得这是一段难得的宝贵经
历。我相信，在未来的生活和学习中，这些与军训相关的品
质将会起到重要的作用，帮助我克服困难，取得更多的成就。

军训的体会篇二

作为一名大学新生，军训是每个人不可避免的经历。在这段
时间里，我们从“飞天鱼”到“扛步枪”，从“拍板凳”



到“爬墙绳”，经历了各种训练，收获了不少成长和启示。
在退役的时候，回首同样走过来的路，心中有无数的感慨和
思考。下面是我对军训的几个心得体会。

第一段：军训是决定基础的训练

军训不是亲兵特训，更不是让我们成为“小兵种”的训练，
而是为大家提供一个打好基础的平台。军训打好的基础，不
仅仅是指体能，也是建立自信心和忍耐力的过程。虽然在训
练中我们遇到过很多困难和挑战，但正是因为这些练习，我
们才更加了解自己，找到自己的优点和不足之处。通过在军
训中积累的经验，我相信自己可以面对更为艰难的考验和挑
战。

第二段：团结就是力量的源泉

通过军训，我感受到了团结的重要性。在没有被划分为任何
一个团体之前，我们都是孤立无援的，但只要我们团结起来，
那么我们就可以达到我们想要的任何目标。队友们在训练中
互相照应，互帮互助，互相鼓励，让我深深感受到了团队力
量的强大。我们会为了同一个目标而付出，也许在过程中会
磨合，会有摩擦，但最终结果却是令人瞩目的。通过军训，
我认识到团结不仅让自己受益匪浅，更能够让大团队得到更
好的结果。

第三段：军训教给我们的是自律

军训是对我们纪律和规矩的考验。在军训的过程中，我们必
须严格遵守各种规则，比如不迟到、不早退、准时参加训练
等等。军训不允许我们拖胖子，像拿起决定成功的钥匙一样，
自律成为了我们唯一的选择。起初遵循规定不易，但是慢慢
地，“自觉做事，认真对待”这句话在我的生命中发扬光大。
通过军训，我学会了自律，意味着我可以主动地掌握自己的
时间和自己的计划。这可不仅是在队列前排队拍照那么简单。



第四段：所有的付出都不会终将被忘记

虽然这场军训只有十几天的时间，但我相信这段经历会成为
我人生中宝贵的回忆。军训是我从没经历过的一项体验，在
这里我结识了很多可信和信任的朋友。我会记得过去的训练，
那些为了达成目的愿意忍受痛苦的场景。同样，我也不会忘
记许多见到的优秀官兵和战士们的榜样。在一切变得模糊之
前，我会铭记在心的是自己所经历过的一切，因为这些是不
会被时间抹去的。

第五段：军训让我们总结

虽然我们面对挑战和困难的情况经常出现，但十几天的军训
是如此的令人难忘，因为它不仅带来了许多珍贵的人生经验，
也让我们在落幕之前反思自己。对于军训中的悲喜交加，成
功和失败，我都从中受到了深刻的启发。军训是一次对个人
和团队的考验，我们从中得到了不同意义的经验和收获，没
有人会因其受到的伤势而被打垮，因为我们在一起，在每个
人的成功中分享乐趣，在每个困难中互相扶持。在回到校园
的时候，我们内心仍在影响着军训的点滴，从而更加努力向
前。

军训的体会篇三

当我踏进大学上期时我早就盼望军训的到来。

军训的时候一切对我而言是那么神秘那么陌生。这次军训对
我来说启发很大，让我变得勇敢，身体健康了起来。

我们这次军训的教官对我们很严厉，但休息时总比我们跟加
积极喝水，给我们表演军体拳军训感想150字军训感想150字。

军训得时后火辣辣的太阳照着我们，把我们变成一个个水人。



军训期间，同学们把懒散和宠爱放在了家里，用另一种姿态
面对新的生活。

军训我们喜欢你，喜欢你的严厉喜欢你的自信更加喜欢你的
独立。
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军训的体会篇四

还记得……

五天前，我们满怀憧憬与希望，满载目标与方向来到军训场
地，陌生的环境，陌生的教官，一切都是那样的陌生，穿上
军衣，戴上军帽，一种慕名的惊喜与感动不禁涌上心头，烈
日下的我们已不再是往日的初中生了，现在觉得自己是一个
严肃的军人，神采奕奕的我们有一种很强的自豪感，这也许
就是军人的魅力吧！

五天中，我们训练有速，我终于体会到了军人的格言——流
血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队的含义了。每天，我们严格
训练，训练十分紧张，但在这紧张的同时，教官还不忘给我们



“露”一手，向左转向右转搞得我们眼冒金星，晕头转向；
摆臂搞得我们的手又酸又麻；站军姿搞得我们“呆若木鸡”，
一动也不敢动……但我们坚持一个原则“听从指挥，服从命
令”只有压迫才回有动力，只有动力才会有精神，只有精神
才能体现一个军人的风貌！在这期间，我们吃苦耐劳，遵规
守纪，团结友爱，互相帮助，共同努力……凭借着一种团体
精神，一种爱国情怀，一种人民军队的光荣传统。室外训练
是小事，内务整理是大事，每天面对“豆腐干”，我只得唉
声叹气，教官要求我们被子要叠得四四方方，有棱有角，而
我们却都成了他的俘虏，没办法，只好整天请教请教再请教，
练习练习再练习，终于它被我们管得服服帖贴，虽不能说是
十全十美，但对我们而言，已是完美无缺了。

五天后，我们又乘上了返校车，然而想家的感觉却置之度外，
相反一种依依不舍的留恋之情却油然而生。别了，陪伴了我
五天的热土；别了，陪伴了我五天的教官；别了……但是军
人的精神会永远留在我心中“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不
掉队”，我耳边又响起了一首经典老歌“我是一个兵，来自
老百姓，打败了日本侵略者消灭了将匪军……”

品味军训是一种乐趣，我将把这乐趣深深埋藏……

军训给我了更多的感悟，感谢学校和老师给了我初中学习的
第一课！

军训的体会篇五

第一段：培养坚韧意志力

军训是大学生活中的一项重要组成部分，通过参加军训，我
们不仅能够锻炼身体，还能培养坚韧意志。在军训过程中，
无论是盛夏炎炎还是严寒冬天，我们都要坚持训练，不容偷
懒。每天早晨醒来，阳光尚未升起，但却已经听见同学们整
齐的脚步声和教官们严厉的口令声。在这样的训练环境下，



我们必须时刻保持专注和坚韧，不断克服困难和疲劳，让自
己变得更加坚强和顽强。军训使我们逐渐认识到，只有用坚
韧的意志力才能面对生活的种种挑战。

第二段：锻炼团队精神

军训是一种团队活动，它需要我们与队友们紧密合作，齐心
协力。在训练的过程中，我们要根据指令迅速行动，确保每
个动作都同步一致。只有通过团队的努力和默契，我们才能
够完成各项军事任务。而其中最好的例子就是我们组织了一
次夜训，每个战士都胸前挂满弹药。我记得当时夜色笼罩着
训练场，我们要在暗光下进行潜伏和射击训练。在黑暗中，
只有互相配合，共同向目标前进，我们才能顺利完成任务。
通过这个过程，我们深刻体会到团队精神的重要性，只有团
结一心，才能取得不凡的成就。

第三段：塑造自律自控能力

军训要求我们时刻保持严格的纪律和自我约束，这对大学生
活来说是一种全新的挑战。在军训中，我们不仅要严守训练
时刻和规定的动作，还要保持整齐划一的形象和态度。这对
于大多数学生来说都是一个巨大的挑战，需要克服内心的怠
惰和马虎。通过军训，我们不仅培养了自律自控的能力，还
能够养成良好的生活习惯，提高自己的工作效率和学习成绩。
作为一名大学生，在未来的工作和生活中，自律自控将是我
们不可或缺的品质。

第四段：培养勇于担当的精神

军训中，教官们严厉的表情和严肃的注意让我切身感受到了
军人的严苛与严格。曾经有一次，在操场上，一个同学晕倒
了。当时教官的第一时间就调动了救护车，并指示我们保持
队形不乱。这种冷静和果断的反应让我深受感动。通过这个
事件，我明白了担当的重要性，以及在紧急情况下冷静处理



问题的能力。这种勇于担当的精神在我们的生活中同样重要，
无论是对于自己的工作还是关心他人，都需要有勇气和担当。

第五段：坚持到底的毅力

在军训的最后几天，训练的强度和难度都提高了许多。尽管
如此，我们仍然坚持到底，全力以赴。我记得最后一天，教
官要求我们实施一次长途奔袭，全力以赴。这需要我们不仅
拥有强健的体魄，还需要不屈不挠的毅力。虽然我们走的步
伐很艰难，但我们的决心并没有放弃，反而更加坚定。通过
军训的这段时期，我明白了成功需要坚持不懈的努力和毅力，
只有坚持到底，才会有收获。

总结：

军训的过程虽然充满了困难和挑战，但也给予了我们无数的
宝贵经验和体会。通过培养坚韧意志力、锻炼团队精神、塑
造自律自控能力、培养勇于担当的精神以及保持坚持到底的
毅力，我们成长为更加优秀和坚强的大学生。军训不仅让我
们学到了如何面对困难和挑战，更让我们明白了团结和合作
的力量。相信通过这段宝贵的经历，我们将能够更好地面对
大学生活中的各种挑战，并取得好的成绩。


