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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理的
演讲稿，欢迎大家分享阅读。
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春天，爷爷把小河边一块很小的空地清理出来，种上了七棵
向日葵。刚开始，向日葵的茎细细的、短短的，叶子小小的，
爷爷怕它们经不起风雨的折磨，就用几根竹竿搭了个架子，
扶着它们，还常常给它们浇水施肥。

向日葵慢慢长大，茎越来越粗、越来越高，大大高过了我的
头顶。叶子也越来越大，大得就像大象的耳朵。每棵向日葵
的顶上都长出一个绿色的小莲花似的花蕾。这些“小莲花”
早上头朝东，傍晚转向西，总是跟着太阳。又过了几天，花
蕾吐出了金黄的花瓣，向日葵张开了圆圆的大笑脸。金灿灿
的葵花向着太阳，真美啊!引来小蜜蜂忙着采蜜，惹得过路人
驻足观赏，有的还赶紧用手机拍下美景。

葵花盘里悄悄孕育出无数颗葵花子，此刻密密麻麻的葵花籽
一天比一天饱满，可是葵花盘却悄悄地低下了头，一点也不
露骄傲之色。

我喜欢向日葵，因为葵花漂亮，葵花籽味美，葵花籽榨的油
营养价值高。我更敬佩向日葵，因为她很执着、很坚强，为
了自我心中的梦想，永远追逐着太阳;她又是那么谦虚、那么
朴实，当果实累累的时候，一点也不张扬。我想，我们小朋
友也应当有这种精神。



多谢你向日葵，多谢你给我的启示!
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尊敬的各位领导、同事：

上午好!很荣幸站在这里，感谢各位我这个机会。我是一名普
通的讲解员，这份职业虽然很平凡，但是这份平凡却给了我
特殊的机会，一个向世人宣传历史、宣传爱国精神的机会。

从惨不忍睹的创伤耻辱，到现在的巨变，我们看到那象征伟
大的红色永不褪色，看到那象征黎明的曙光不停闪烁，看到
那象征坚强的身影不断奉献，看到那象征胜利的喜悦涌出眼
眶，看到那水滴石穿的精神永留心间。这些都是革命先烈们
留给我们的，他们以国事为己任，前仆后继，临难不屈，他
们用自己的鲜血染红了飘扬的旗帜，用自己的身躯填平了前
进的道路，用自己的头颅堆砌了严固的城墙，这种可贵的精
神，使中华民族历经劫难而不衰。

作为一名纪念馆讲解员，我很爱我的岗位，更发誓要为中国
历史的宣传而奋斗终身，我一次又一次为广大人民群众讲解
革命先烈的英雄事迹，一次又一次为他们的贡献精神而振幅。
“捐躯赴国难，视死忽如归”，要有怎样的境界才能做到这
般无私，要有怎样的精神才能做到如此爱国。“青春换得江
山壮，碧血染将天地红”，一次一次念起这些诗句，一次一
次感受到心脏撞击着胸膛，一次一次走入这场相逢，感受你
们的微笑，献上我们的信仰，体会这种重如泰山的意志。

英烈们虽打下了江山，但他们的事业还没有完成;英烈们虽保
卫了国家，但是他们的报复还没有实现。作为一名纪念馆讲
解员，我无疑是幸运，我有责任把他们泪痕氤氲的笑靥再一
次展现在更多更多的人面前，有责任把他们没有实现的报复
和事业传达给后人，更有责任让他们坚贞不屈刚强的脊梁永



远印在中华儿女的心间。

回首昨天，每个进程都凝结着革命先烈们的血汗，今天辉煌
的背后，革命先烈们默默付出无怨无悔;展望未来，每个脚步
都将与革命先烈的精神一起，主动承担起对祖国对社会的责
任。你们的出生入死让我们学会勇敢刚强，你们的大义凌然
让我们学会无私奉献，你们的殊死拼博让我们学会自强不息，
你们的卓著功勋让我们学会爱岗敬业。是的，伟大的中国就
需要这样的勇气，就需要这样的力量，需要我们后一辈人继
承先烈遗志，实现先烈遗愿，需要我们把爱国作为自己精神
的支信和力量的源泉。

时光的列车驶入了这个特殊的十月，这个最为喜悦最为美好
的秋季，能借给祖国母亲庆祝生日之际，表达这份爱国爱岗
之情，我感到很开心，让我们乘着秋风，在收获这份喜悦收
获这份荣耀的同时，也表达自己的豪言壮志和爱国爱岗精神。
未来的日子里，我们充满憧憬，充满信心，无论在哪个岗位
的我们，都要让革命先烈们看到我们的勇气。亲爱的各位同
仁们，就让我们用勤劳的双手，为祖国事业奉献热血，让青
春在平凡的事业中闪光!

我的演讲完毕，谢谢大家。
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中国，一个响亮的名字;一个让世界震撼的名字;一个让无数
华夏儿女为之感到骄傲与自豪的名字。这就是我繁荣昌盛的
祖国。

祖国五千年的历史是生生不息的脉搏，壮丽秀美的山川，历
史悠久的文化，传遍祖国的每一个地方。我爱它，爱它的幅
员辽阔;我爱它，爱它的壮丽山河;我爱它，爱它的民族团结;
我爱它，爱它的光辉历史;我爱它，爱它不灭的期望之火!



打开中国历史的画册，我们看到了一代又一代可歌可泣的爱
国主义英雄人物，看到了他们留下的一篇又一篇充满爱国活
力的诗歌。

爱国，不仅仅是对祖国的一种深厚的感情，它更是一种沉甸
甸的职责。

大禹治洪水，安天下，三过家门而不入是为了她;屈原忧愤满
腔，投身汨罗江，是为了她;人民解放军浴血奋战、抛头颅、
撒热血是为了她;无数的科学家、艺术家、文学家毫不保留地
献出自我的智慧、才华，艰辛地劳动是为了她……为了
她——中国，先辈们无私奉献，不惜牺牲生命，如此强烈的
爱国之情足以渲染我们的心。

先辈们凭借自我的爱国情怀，各尽其能，无私奉献，绘出了
祖国灿烂的画卷。在我们赞颂祖国的完美时，也请勿忘国耻!

很早以前，日本帝国主义就有侵吞中国的野心，他们制造许
多伪证，说中国侵犯了日本人的利益，并向中国挑衅，无能
的清政府竟签定了丧国的中日《马关条约》，日本帝国主义
还不罢休，出兵侵占中国的领土，发动了卢沟桥事变，进攻
北大营。__党军队7000余人听从南京政府的不抵抗政策，惨
遭失败，只用了20天左右时间，华北沦陷，日本人占领了大
半个中国。他们在中国的土地上犯下了滔天罪行，长白山上
焚烧的尸骨、713部队遗留下来的实验室……都是不可抹去的
历史罪证。他们毁了我们的家园、辱了我们的民族，掠夺去
的是大批奇珍异宝，留下的却是死尸遍地、血迹斑斑。

中国人是打不死的，如今这个沸腾上升，如日中天的中国，
是先辈们用自我的血肉筑起，如今这飘扬在空中的国旗，是
先辈们用鲜血染成。伟大的革命先烈战士，用自我的生命保
卫着祖国。

历史给我们以启迪：一个走向世界的民族，必须自尊自立，



自信自强;未来给我们以召唤：一个走向世界的民族，必须胸
怀宽广，博采众长，才能以昂然身姿挺立于世界民族之林。
今日我们是祖国的期望，明天我们就是祖国的栋梁。祖国永
驻我心，我心属于中国。
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大家好，我的演讲题目是：今天我们怎样爱国。

今天的爱国，不用我们为了振兴中华而去抛头颅，洒热血，
那么就从小事做起，从身边做起，用点点新绿去衬托我们伟
大的祖国。

首先，我们要学会爱，爱家人，爱师长，爱同学，爱每一个
我们所熟悉的`和陌生的人。同为中国人，同为炎黄子孙的后
代，让身边的每一个人，都活在中国这个充满爱的大家庭中。
唯有爱每一个人才能让中国更加团结。

其次，从点滴小事去爱护这个国家，弯腰拾起地上的一片垃
圾，伸手拧紧滴水的龙头，关掉亮了一夜的电灯，扶起倒在
地上的指示牌。绕过长得正盛的草地……事虽小，却蕴含了
我们深深的爱国情。这些小事是爱国最细腻的体现。积小为
大，人人都用心去做这些小事，那么祖国定会更加的美丽。

当然，作为一个中学生，是祖国未来的保卫者和建设者，我
们更应该努力学习文化知识，听好每一节课，认真完成每一
次作业，用我们的认真和勤奋，向祖国的未来保证，将祖国
的科学技术提高到一个新的台阶，向祖国许下承诺，向社会
许下承诺――未来我们会把祖国建设得更加美好。

时时想想我们的祖国，不管有没有《义勇军进行曲》的奏响，
也不管有没有谁提起过我们的国家。时常抱着一颗虔诚的、
感恩的心，真心爱国，并且付诸行动了就是我们今天爱国的
最佳表现。



那么就让我们从现在做起，怀着一颗真诚的心，带着我们对
祖国的承诺向国旗敬礼。

谢谢大家，我的演讲完毕。
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大家好!

祖国，你是黑夜里那盏引路的灯，你是阳光里那缕温和的风，
你是和“妈妈”一样，最亲切最温暖的呼唤，无论我走到哪
里，永远也不会忘记。

祖国，我的祖国，我在四大发明里认识你，我在兵马俑的坚
持里看见你，我在黄河的奔腾里倾听你，我在泰山的巍峨里
敬仰你。在爷爷奶奶的追忆里，我想象着你 曾经的苦难，曾
经的沧桑;在爸爸妈妈的诉说里，我品味着你的努力，你的崛
起;在哥哥姐姐的歌声里，我聆听着你的腾飞，你的辉煌;在
我生活的日日夜夜里，我 感受着你的和谐，你的神奇!

在北国，我流连那片银装素裹，在江南，我爱上小桥流水人
家;爸爸从海南拾回贝壳，我听到波涛的澎湃;妈妈从吐鲁番
带回小花帽，我闻到瓜果的香甜。老师说我们的祖国地大物
博，每一寸土地都写满奇迹，还有更多沉睡的惊喜，等我们
长大一一唤起。

祖国，我爱你!

亲爱的祖国妈妈，让我和你说句悄悄话：我一定会听老师的
话，锻炼好身体，努力学好知识，等我长得像爸爸妈妈那样
高大的时候，一定把你建设得更加强大!


