
2023年努力值得演讲稿 励志演讲稿值得
一看(通用6篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

努力值得演讲稿篇一

心有多宽，人生的舞台就有多宽，下面是小编为大家精心搜
集的励志演讲稿值得一看，供大家参考，希望大家喜欢。

失败也很可贵，因为你可以把失败当成创造的良机。

谁都有可能遭遇挫折，很多人面对挫折，就会失去人生的自
信，再也不愿意去努力，甚至断言自己是一个失败者，自己
和成功无缘。

其实，并没有失败，只是暂时没有成功而已。如果敢于倒
空“失败”，那么成功同样属于自己。

《凤凰卫视》着名的战地记者闾丘露薇曾经在复旦大学做过
一场报告，这场报告吸引了近千名学子，他们当中大多数即
将走出校门。

令人意外的是，在这场报告会上，闾丘露薇并没有谈太多自
己的成名经历，也没有讲那些战地采访的故事，而是一再向
大学生们强调两个字——归零!



为此，她讲述了工作中难忘的两次经历。

第一次是她刚刚从复旦大学哲学系毕业，还没有进入新闻行
业。

有一天，她看到一家会计师事务所需要一名英文翻译，于是
发了简历去应聘。

对方一看她是名牌大学的毕业生，很快就通知她去面试。

闾丘露薇对这次面试非常自信，因为读大学时，她的英文水
平在系里就是拔尖的。

笔试时，对方要求闾丘露薇翻译一份会计报表。虽然可以查
字典，但是对着那些专业名词，她根本不知道从哪里入手。

等她把翻译好的报表交到考官手上时，考官只看了几眼，就
皱起了眉头。

结果可想而知，闾丘露薇没有得到那份工作。

那次失败的面试给闾丘露薇打击很大，她开始怀疑自己的能
力。直到半年后，她考进了一家国际会计师事务所。这家公
司花了大量时间对新员工进行培训，几个月下来，闾丘露薇
的财经专业英文水平突飞猛进。这时，她才重新找回了自信。

后来她进入新闻行业，刚开始时她很自信，觉得自己站在镜
头前挺清秀可人。

这句话仿佛给初入新闻行业的闾丘露薇当头浇了一盆冷水，
她的心情沮丧到了极点，面对镜头开始变得不自信，怎么也
找不到自如的感觉。

这句话让她恍然大悟，在镜头面前，她不再想着自己的外表，
而是专注于如何通过自己的内心向观众传达最有价值的信息。



慢慢地，她找到了自己的风格，多次深入战地采访，并成为
第一位进入阿富汗战地采访的华人女记者。

这两次经历，让闾丘露薇感到，在职场中，越是难受、挫败
的时刻，越需要归零。

在面试失败、被上司否定的时候，如果闾丘露薇就此认定自
己不行，不敢再去尝试，那么就不可能有今天这位出色的战
地记者。

在一个真正追求成功者的字典中，并没有“失败”两个字。
只有你勇敢地追求，不断地提升，你同样会拥有梦寐以求的
成功!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我演讲的题目是《用勤奋塑辉煌》。

书山跋涉，需要用勤奋的步伐，在无边的莽野中，踏出一条
通向顶峰的道路。

学海泛舟，需要不懈地努力去擎起理想高悬的风帆。

成功的花儿，人们只惊慕它现时的明艳，然而当初它的芽儿，
洒满了血雨腥风，浸透了奋斗的泪泉!那是谁伴它走过生命中
那艰难的一段长路?——勤奋!是勤奋擎着它五彩的风帆，驾
驭着它生命的舵把，告诉它勇敢地走下去。只有在汗水汇聚
的江河里，才能将事业之舟驶向理想的彼岸;明艳的明天，是
今天汗水，血水的交融!

那站在科学顶峰上的伟人，向我们展示的不仅是闪着金光的
硕果，更重的是谱写一曲汗水与泪光的交响，把那留在地平



线上的背影向世人诉说那烙在手中的茧痕，那布满山峰的足
迹，向人间折射的是“人生在勤”的真谛!21世纪年轻而颇具
天赋的你们，请不要让追求之舟停泊在宁静的港湾，让我们
乘着长风、扬起理想的风帆去穿越海洋!

但是，朋友们你们要知道，离开勤奋的母土，天赋的种子便
寻不到春荣、夏华、秋实、冬素的前程，你我的明天都将是
一粒埋在沃土中干瘪的种子，从我人生的宫殿，都将只是一
排在风中摇曳的危墙!此时此刻，你难道还需要徘徨、迟疑
吗?动起来!迈出我们勤奋的步伐，踏出那无边的莽野，踏出
一条属于我们自己的金光大道!让我们在时间老人的催促下，
在勤奋的基石上构建人生宫殿的辉煌!

同学们，你喜欢自己吗?你对自己满意吗?你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告
诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有
它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在
这个世界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的存
在，都有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我
差，但没有人可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就因
为身体畸形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵入，
只好把腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向病魔
低头，他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习生存
技能，使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会
了溜滑板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如



何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群体
中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另一方面要正确
认识自己。不要只从不同的方面平价自己，却看不到自己的
优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某
某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪光
点:学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不
要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不足
之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

中国台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩
并不好。有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一
张“通知单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足
勇气拿着通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他
好好责骂了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，
幸亏抢救及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来
的她，分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写
作。父母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，
真正追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的!

努力值得演讲稿篇二

大家好，我是来自管理系###班的。很荣幸能登上这个竞选讲
台，今天我要竞选学生会生活部部长一职。

我的竞选宣言是：永远以一种积极地心态去对待每一件事，
捕捉生命中每一个精彩瞬间。



我的座右铭是：不患无位，患所以立;不患莫知己，求为可知
也! 我在校学生会生也工作快一年了，通过在生活部工作的
这段时间中，我渐渐的认识、了解了学生会，了解了生活
部20xx最新竞选生活部部长演讲稿演讲稿我认识到学生会是
培养人文经验的场所;是展示个人风采的舞台;是释放群体能
量的组织。一年，虽然不是很长，但是，在这短短的一年当
中，生活部给与了我很多很多，这断时间，在部长的带领下，
虽然有点苦，但是苦中更多是笑声;虽然有点累，但是在累中
我们在成长，收获。它让我学到了很多在课堂上根本就无法
学到的东西。这是一个我热爱和感激部门。

所以，我今天要竞选生活部部长一职!

下面说一下我的竞选优势：

我在学生会工作了近一年的时间，全程参与组织了部内的各
项活动，从包饺子活动到贷款工作，从食堂文明监督岗的一
日常规工作到膳食交流会，从食堂优秀窗口评选到美食大赛，
从每次活动策划书的制定到各项精品活动的执行再到各项活
动的总结，我确确实实从中学到了不少的东西，得到了锻炼，
积累了一定的经验。

努力值得演讲稿篇三

所谓诚信，就是指诚实守信，表里如一，言行一致。

我国古代的大教育家、哲学家、思想家孔子曾经以言警
世：“人而无信，不知其可也。”明代学者也有这样的表述：
“身不正，不足以服;言不诚，不足以动。”就是说，行为不
正的人，不被人信服;言语不诚实的人，不必与他人共事。

一个诚信的人，是一个胸怀坦荡的人，是一个有高尚品德的
人。“无诚则无德，无信事难成”。在社会主义文明高度发
展、人与人相处难见真情的今天，诚信品质尤为重要。



诚信是一个国家，一个社会，一个民族生存的必备条件。一
个国家政权的真正强大，并不完全取决于财政收入，也不完
全取决于军队的力量，而是取决于社会的品质。一个国家，
一个社会，一个民族最重要的品质是诚信。诚信的社会品质，
是一个民族强大的动力源泉。高尚的品格是一个国家和民族
的魅力所在，是一个国家和社会走向强大的理由。

诚信是上天赐给世人的一种考验。有许多人不能通过这场考
验，逃匿了;也有许多人通过了这场考验，戴上了桂冠。逃匿
的人随这时间的消逝而消逝，没留下些什么;通过得人也会消
逝，但他们却仍活在人们的心中，人们会把他抬举得很高很
高。

诚信是道德建设的根本，也是非常宝贵的资源。社会之所以
成为一个整体，诚信起着重要的作用。在古人眼里的“一诺
千金”可以说价值连城。缺少了诚信这种宝贵的资源,人们的
能力、智慧、正直、善良之心就难以维护，这个社会，这个
人也就缺少了存在的依据和发展的空间。

“人不信于一时，则不信于一世”。诚信对一个人而言，有
时候与眼前利益相斥，很多人缺失一种长远的眼光来看待诚
信，实际上，诚信只有一次，只要你有一次丧失了诚信，你
的信任度就会下降，甚至还会出现信任危机。

然而，在我们身边缺失诚信的事情却时有发生：虚假广告横
行天下;劣质商品充斥市场;考生作弊现象严重;“豆腐渣”工
程造成无数人间悲剧„„难怪时常有人对某些真实的消息产生
怀疑，甚至有调查显示，“信用危机”已成为阻碍中国经济
发展的一大因素。

“重诺守信，人必近之;狡诈欺蒙，人必远之”。我们应该远
离而虞我诈，圆滑世故，多一份真诚，多一点信任，脚踏一
方诚信的净土，浇灌出人生最美丽的花朵。



愿我们所有的人都把诚信之心携带在人生的道路上，让诚信
的人生散发出金子般的人格光芒，夯筑起人生坚不可摧的铜
墙铁壁!

努力值得演讲稿篇四

东，博览群书，雄才伟略，振兴中华……读书似乎是一件苦
事，不然，为什么有人头悬梁，锥刺股?读书似乎又是一件快
乐的事，否则，为什么会有人囊萤映雪、凿壁借光?我对好书，
似乎有一份特殊的感情，觉得它是我最亲密的朋友。

我爱读书，既不是为了“黄金屋”，也不希望有“颜如玉”，
只想从读书中体会到无穷的乐趣。让你感受世界如此之大，
自然如此奥妙，生活如此多彩，仿佛所有的知识画卷都在你
脑海中一一展现。

我爱读书，生活因读书而精彩。当我灰心丧气时，是书教
我“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”;当我与朋友惜别时，
是书让我知道“海内存知己，天涯若比邻”;当我想放纵自己
时，是书让我懂得“天下兴亡，匹夫有责”。是书告诉我李
白有“天生我才必有用，千金散尽还复来!” 的傲骨;书让我
感受“明月松间照，清泉石上流”的闲适恬淡;跟着杜甫，听
他讲述“国破山河在，城春草木深”的忧国忧民，体会辛弃
疾的“可怜白发生”的壮志难愁，怜惜李清照“人比黄花
瘦”的多愁善感。

我爱读书，人因读书而美丽。 爱读书的人很美。像是一杯散
发着幽幽香气的淡淡清茶，显得清新自然、神采奕奕、潇洒
自如。在最近的青年歌手大奖赛上，我们云南选手王红星虽
然貌不出众，但却以出色的歌喉和广博的文化知识，过五关
斩六将，获得美声唱法的金奖。而有的选手尽管唱得很美，
但在文化知识的考评上答得一塌糊涂，使自己的美丽大打折
扣。



我们是新一代读书人，志存高远，只争朝夕，我们要在学好
课本的知识后，博览群书，才能使我们的知识渊博;读一本好
书，可以使心灵充实，明辨是非，使人有爱心和文明行为、
礼仪规范。在书中读李白的潇洒，读苏轼的豪放，思索鲁迅
的冷峻深邃，感味冰心的意切情长。朋友可能离去，书却是
你我最忠诚的伙伴，时光不断流逝，阅读却让我们永葆精彩!
因为书中有着广阔的天地，书中有着不朽的精神，尽管沧海
桑田，物换星移，书却不变。

书，是一抹烟花，点缀了我生活的星空。让我的生活少了份
平淡，多了一缕充实和精彩!学海无涯，征途漫漫，让我们都
以书为伴，铸就智慧人生!

有这样一个故事，俄国的罗蒙诺索夫小的时候，最希望得到
一本书，他是渔民的儿子。白天，他跟父亲打鱼，晚上，躲
在板棚里看书。有一天，罗蒙诺索夫和父亲在海上打鱼，忽
然，一阵狂风，大海掀起了巨浪，船上的帆篷被吹落了，情
况十分紧急。他不顾一切，沿着摇晃的桅杆爬上去，很快把
吹落的帆篷扎结实了，渔船恢复了平稳。狂风过去后，父亲
把他拉到身边，笑眯眯地说：“孩子，我要奖赏你的勇敢，
给你买件鹿皮上衣，好吗?”罗蒙诺索夫摇摇头。“那你要什
么呢?”“我要买一本书，爸爸，其它我什么都不要。”“难
道一件鹿皮上衣还比不上一本书?”“爸爸，我想要一本好书，
什么知识都有的书。比方，天上的星星为什么会掉下来，为
什么黑夜过去就是黎明……”，父亲和水手们听了，都惊奇
得睁圆了眼睛。长大后，罗蒙诺索夫成了俄国著名的科学家、
诗人、语言学家和历史学家。他的科学研究范围很广，涉及
自然科学的许多领域。在科学研究的同时，他又进行文学创
造和语言学、历史学研究，给后人留下了很多有价值的作品。

听了这一个故事，亲爱的同学们你一定会从中有所感悟、有
所启迪吧。在新的世纪中，愿同学们都来与好书作伴：文学
的、艺术的、知识的、科技的、思想的、生活的……只要是
好书，就开卷有益;只有博览群书，才能使我们的知识渊博;



只有与书作伴，思想才不贫穷、不孤独，身心才能得到陶冶，
生活才能充满情趣。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为
有源头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀
登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为
祖国21世纪的高素质的建设者。

努力值得演讲稿篇五

各位老师、同学大家好，我叫董俊豪。现在我为大家讲一个
发生在我自己身上的一个科学小故事， 请大家仔细听好哦，
也想一想这是什么科学奥秘。

同学们，你们知道我为什么会输吗？……那就请听往下听吧！

“豪豪，你有没有发现妈妈的鸡蛋和你的鸡蛋有什么区别
吗？”

我仔细地想了想，连忙说：“妈妈，你拿的都是放在冷水里
的鸡蛋，我拿的空碗里的鸡蛋”。

“对，豪豪真聪明，这就是科学奥秘——热涨冷缩的原理。
鸡蛋在热水壶中加热，鸡蛋遇热，体积变大。把热鸡蛋放到
冷水中，鸡蛋遇冷，体积缩小，这个时候蛋白与蛋壳之间就
会产生空隙，他们之间就不粘。妈妈剥的时候就能一下子剥
掉一大片的鸡蛋壳。

妈妈告诉我，其实生活中存在很多科学小知识，只要我们细
心观察，就能发现它。

同学们，你们听明白了吗，要是还有疑问你也回家做做实验
吧！



我的故事讲完了，谢谢大家！

努力值得演讲稿篇六

低碳生活是指把生活作息时间所耗用的能量减少，减低二氧
化碳的排放量。现在，我们居住的地球面对的一个严峻问题
就是怎样有效地控制二氧化碳的排放量。的确，现实生活中
工厂任意排放的废气，汽车和摩托车越来越多，人们大量砍
伐树木、使用一次性用品等等。人类的各种行为正在不断污
染着地球的臭氧层。如果再任其发展下去，在不久的将来，
地球肯定会不堪重负的。据一些科学家预测，照此速度发展，
地球可能只有220xx年的生命了。

1、少开摩托车和汽车，多开电动车、多骑自行车。

2、少吃肉制品，因为肉制品在生产过程中会产生很多碳。

3、少看电视，多看书。

4、多种树。

5、少用塑料袋，自备购物袋。


