
最新锻炼口齿的演讲稿 锻炼口才的演讲稿
(优秀7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

锻炼口齿的演讲稿篇一

xx说“人生是没有意义的，但是你要为之确定一个意义”。

把我们对生活的不满放在一边，把我们对生活的欲求放得低
一点点，把我们该做的事情梳理一遍，当你再次看见蓝蓝的
天空，你的生命在你的掌心中是多么荣幸的一件事情。

一个人只有感怀于别人的生命才能好好的审视自己的生命，
我不敢说，我们的社会离不了我们每个小小的生命这样的话，
但是我敢说，你的生命是你自己的全部。

关于青春，关于年轻，有太多的诗词歌赋，关于生命，更是
有太多太多的哲思妙语，在这里，我仅仅是把自己的所思所
想借着这个平台与大家一同分享，并真诚的祝愿我们在座的
每一位同学、老师幸福。最后，让我们用热烈的掌声为我们
的生命而鼓掌！

谢谢大家！

锻炼口齿的演讲稿篇二

大家好！



这几年的大学生活里，我们收获了太多，也错过了太多，而
时间从未像现在这样吝啬，连一分一秒也不愿多留给我们。
我们总以为自己已经长大，总以为自己可以毫不在乎，但当
离别就这样不依不饶地到来的时候，才发现自己与这个集体
已经血脉相连，荣辱与共了。

大学是梦开始的地方，却让我们学会脚踏实地的用努力拼搏
实现自己的理想，作为南京中医药大学药学院的骄傲学子，
我们将以“尚德务实、精诚卓越”的院风精神勉励自己，开
创属于自己的新天地。无论我们走到哪里，我们的心始终挂
念着母校，挂念着药学院。我们将以自己的努力证明自己无
愧于南京中医药大学四年的教育，为母校争光添彩，用我们
的努力和成功来回报社会，回报母校。

最后，请允许我再次代表全体毕业生，祝愿老师们身体安康、
工作顺心、万事如意，祝愿每一位同学幸福快乐、前程似锦，
祝愿我们的母校兴旺发达，再创辉煌！我们的明天将会更美
好！

谢谢。

锻炼口齿的演讲稿篇三

大家好!今天我演讲的题目是《生命在于运动》。

“生命在于运动”是法国著名思想家伏尔泰的名言，这句话
已经得到千千万万人的共识。运动有脑力运动和体力运动之
分。我们学生的运动主要是脑力运动，我们的学习时间较长，
又处于长身体的阶段，如果只有脑力运动而没有体力运动，
就会影响我们的健康成长。

人们常说：文武之道，一张一弛。最好的办法，就是每天挤
出一小时或者更多的时间，去跑步、去打球、去爬山、去游
泳、去健身，或者选择其他的体育运动方式。这样动静结合，



脑力运动和体力运动互相调节，对健康大大有利，对提高学
习效率也大大有利。

作为学生，我们首先应该上好体育课，做好课间操，其次，
要利用课外活动的时间，根据自己的实际情况，合理安排时
间，经常参加体育锻炼，并且要持之以恒。我所讲的合理运
动是指科学的体育锻炼，观察我们的校园，你会发现，有些
同学一下课就满操场乱跑。特别是有些男同学，每当一下课
就抓紧分分秒秒战斗在乒乓台前。这些都不是科学的锻炼方
法。这样反而会影响我们的学习，影响身体的健康成长。我
们提倡适当的、适量的、有节制的、有时间控制的'体育锻炼。

我们要参加体育锻炼，我们的老师更需要参加体育锻炼，因
为你们工作忙，压力大，家庭琐事多，就更需要挤出时间，
走向户外走进自然，去参加各种各样的体育锻炼。

生命在于运动。运动，带给我们活力;运动，带给我们快乐;
运动赋予我们勇气;运动，赋予我们力量!运动让生命之树长
青!老师们、同学们，露出你们的笑脸，做个运动的自己，做
个快乐的自己，做个健康的自己!谢谢大家!

锻炼口齿的演讲稿篇四

xx说“人生是没有意义的，但是你要为之确定一个意义”。

把我们对生活的不满放在一边，把我们对生活的欲求放得低
一点点，把我们该做的事情梳理一遍，当你再次看见蓝蓝的
天空，你的生命在你的掌心中是多么荣幸的一件事情。

一个人只有感怀于别人的生命才能好好的审视自己的生命，
我不敢说，我们的社会离不了我们每个小小的生命这样的话，
但是我敢说，你的生命是你自己的全部。

关于青春，关于年轻，有太多的诗词歌赋，关于生命，更是



有太多太多的哲思妙语，在这里，我仅仅是把自己的所思所
想借着这个平台与大家一同分享，并真诚的祝愿我们在座的
每一位同学、老师幸福。最后，让我们用热烈的掌声为我们
的生命而鼓掌！

谢谢大家！

锻炼口齿的演讲稿篇五

早上好！

今天我演讲的题目是“今天，你锻炼了吗？”。

全国第二次国民体质检测结果显示：学生超重和肥胖成为一
个突出问题，7岁到18岁的中小学生中，每10人中就有1人
是“小胖墩”。其中城市男生的超重率达到了13.25%，肥胖
率比2000年增长了2.7个百分点；全国大、中、小学生视力不
良率居高不下。与2000年相比，各年龄组的视力不良率均有
所上升，我国青少年学生、儿童的近视率已居世界第二位；
青少年肺活量水平继续下降。与2000年相比，7岁到18岁和19
岁到22岁两个年龄段的`城市女生，肺活量分别下降303毫升
和238毫升，为下降率最明显的人群。近20年来，我国青少年
体质持续下滑，体能素质下降，肥胖率上升，近视率居高不
下，这种状况确实令人担忧。

为此，国家体委从去年四月开始，在全国范围内开展了阳光
体育运动。今年，又发出了全国学生每天坚持长跑的号召。
要求在10月26日至明年4月30日的半年时间里，全国学生将坚
持每天长跑。作为一名小学生，我们应该积极响应国家的号
召：每天锻炼一小时，健康生活一辈子。

对于我们来说，坚持体育锻炼应该做到。认真做好每天的间
操，动作整齐、到位。有的同学做操时胳膊该伸直时不伸直，
该侧身时不侧身，该弯腰时不弯腰，该跳跃时不跳跃，动作



不到位，精神面貌懒懒散散，这样下来，不但起不到锻炼的
目的，久而久之，还养成了精神面貌懒散，做事不认真的坏
习惯。因此，锻炼身体从认认真真做好间操开始。

坚持体育锻炼，我们还要上好学校开展的体育、舞蹈、武术、
健美操等课程。学校为我们安排了形式多样的活动课程，保
证了我们每天一小时的锻炼时间。我们应该坚持上好这些活
动课程，增强我们的体质。

作为小学生，我们还应该做到：周六、周日及假期，自觉坚
持体育锻炼。

让我们大家一起努力，做个思想阳光、体态健美的小学生!

每天锻炼一小时，健康生活一辈子！

锻炼口齿的演讲稿篇六

大家好！人生目标可分为长远目标和短期目标。如果—个人
没有长远目标，那么他的人生将是盲目的，—切的努力都将
是无用功。但如果—个人没有短期的目标，他将不知道自己
每天要做些什么，脚步不知道朝什么方向迈出。将人生的长
远目标划分成—个个节点，就成了每—个时期的短期目标，
仿佛人生的驿站。所有的短期目标都指向同—个方向，为长
远目标做基础，这就是所有成功的人所遵循的公式。

“千里之行，始于足下”。即使有了目标，实现它也需要—
个过程。成功的人是最有理想、最明智，也是最有毅力、最
坚定。他们懂得—切的成功都不是—蹴而就的，都需要通过
艰苦卓绝的努力，不断地改进和提高；成功的人绝不会只以
事情做完为满足，而会要求自己不断地做得更好，以获取更
大的成功。

希望我们每—个人从现在开始就制定人生目标，从点滴做起，



落实人生目标。抛弃那种无聊地重复着自己平庸的生活，努
力去挖掘自己内在的潜力，激发自己的闪光点，相信是金子
不论在哪里迟早都会发光的道理，不管遇到什么艰难险阻，
终究会取得成功。新生活就从确定目标之日开始。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

锻炼口齿的演讲稿篇七

大家好！

在学习和做事中有两个必不可少的因素，那就是端正的态度
和良好的方法。我记得以前有一位足球教练说过这样一句
话“态度决定一切”，如果你做事态度端正并且十分发奋但
是最后没有成功，别人也不会责怪你。

方法也十分重要，往往细节决定成败，然而这些细节和你的
学习方法紧密相连。

从这天起，从此刻起，开始发奋吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！


