
最新感恩与回报 感恩回报演讲稿(优秀7
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

感恩与回报篇一

尊敬的各位

领导：

大家好！

很高兴能够参加今天的演讲会，今天，我

为大家

演讲的题目是《用感恩的心回报父母》。

前段时间我们班组组织观看了李强老师的感恩演讲，李老师
的演讲给我的感触很大，尤其是李老师讲的人人要有一颗感
恩的心，用一颗感恩的心回报自己的社会，回报自己的父母。

。

那么，这件事何以会引发如此大的震撼呢？恐怕是因为它们
在揭示一个众所周知的伟大主题的同时，也触及到了天下所
有为子女者的内心之痛，那就是我们对母爱伟大的道理都似
懂非懂，或者说虽然懂得，但却在大多数时候有意无意地忽
略了报答。



可以说，在众多的西方节日中，母亲节恐怕是最容易为国人
理解的了，但在这一天，用一束康乃馨来表达对母亲的爱，
对于情感较为含蓄内敛的我们来说，好像还缺乏一种“勇
气”，更别说自愧母亲的大恩无以言谢了。

上下象棋，教给老妈怎样在

网

上看电影……我尽我所能给父母留下最难忘的美好时光，让
他们开心，我爱我的父母，普天下的孩子们都爱自己的父母，
让我们一起行动，知恩图报，学会感恩，幸福快乐就时刻陪
伴在你我身边。

感恩与回报篇二

2)生命中感父母之恩，生活中感朋友之恩，我每走的一个脚
印里都有大家的恩情。

3)如果没有您思想的滋润，怎么会绽开那么多美好的灵魂之
花?啊，老师，人类灵魂的工程师，有谁不在将您赞扬!

4)今天他来报怨，我们不起怨恨心，不起报复心，这个帐到
这里就结了，没了，没事了。

5)感谢你的关怀，感谢你的帮助，感谢你对我做的一切，请
接受我的祝愿，祝你健康幸福。

6)青山依旧在!几度夕阳红!与你共度的朝朝暮暮永留心底，
谢谢你的爱!你的疼!你对我的好!

7)感谢那些关心我的朋友们，是你们让我知道我们彼此从未
分开过，也是你们让我知道友谊是什么…对于你们的关心我
不胜感激!



8)亲爱的爸爸，是你带我走进知识的宝库人生的殿堂。

9)你心底坦荡善良，呵护着我善感柔弱的心灵;你待人宽容真
诚，谅解着我幼稚任性的举动;你态度亲切温和，融化着我冰
冷淡漠的外表;你精神乐观向上，开导着我悲观厌世的思想!
亲爱，真心真意谢谢你!

11)朋友是一种感觉，一种冷不丁就会想起的感觉，一种时时
牵挂的感觉，一种失意和伤心时可以依靠的感觉，感谢生命
中有你这个值得常常想起的好朋友!

12)没有人天生该对谁好，所以我们要学会感恩。——苏醒

13)它是昏黑中为你守望的光源，它是彷徨中为你指示的路标，
它是寒风中为你保暖的外衣，它是流言中为你抵挡的臂膀。
如果善良是一泓清澈的碧水，那么它——感恩，就是一汪奔
涌的灵泉，时刻为你滋润着生命的繁花。

14)九州同唱小康歌，龙江终圆振兴梦。真诚地感谢您一年来
的帮助，值此新春佳节之际，祝您阖家欢乐，身体康健!

15)夏风悠悠地吹，饱含着我温馨的情意;淡云高高的飘，包
容着我深深的思念;山峦层层叠叠，伫立着我的片片真诚;山
泉潺潺流淌，蕴涵着我的丝丝真情;小雨慢慢纷扬，飘扬着我
的款款浪漫，茫茫虚拟空间，奉送着梦想的祝福无限：快乐
每一分，每一秒!

16)感谢领导这段期间的细心栽培，对我帮助很大，全面提升
了自己的业务水平。

17)学会感恩，学会理解爱、给予爱，学会用宽阔的胸襟包容
生活。我们不能摒弃这样一种包含真善美的情怀，就像我们
无法抛弃生活一样。正因为我们学会了感恩，才会发现生活
中有很多感人之处;正因为生活要求我们用感恩的心态去面对，



我们才知道生活的意义。

18)意料外接到你的电话，平凡话语滋润我心田，善意提醒让
我受益匪浅，真心真意地谢谢你衷心地关心，我也祝你一切
如意，因为大家好才是真的好。

19)生活在感恩之中，才是真正的幸福、美满。

20)没有什么华丽的语言，没有什么豪言话语，但是我对你的
感谢不会减少一分。

感恩与回报篇三

各位老师，各位同学：

大家早上好！今天我讲话的题目是《感恩父母，回报社会。

一提到父母，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉；母爱
似水，细腻温柔。是啊，自从父母用幸福的笑容迎接我们来
到这个世上，父母就多了一项繁重的工作——养育我们。扶
我们学走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天一
天渐渐长大。几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

有一首歌是这样唱的：“你入学的新书包有人给你拿，你雨
中的花折伞有人给你打，爱吃的三鲜馅有人给你包，你委屈
的泪花有人给你擦，啊，这个人就是娘。啊，这个人就是
妈……”还有首歌这样唱道：“那是我小时侯，常坐在父亲
肩头。父亲是儿那登天的梯，父亲是那拉车的牛。忘不了粗
茶淡饭将我养大，忘不了一声长叹半壶老酒……”

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。都体现了儿女对父
母之爱的依赖和父母对孩子成长不可替代的作用。是呀，我
们的成长哪一刻能离开父母的关爱呢？古语说：“羊有跪乳
之恩，鸦有反哺之义。”所以，我们更应该懂得感恩，懂得



感恩父母！

父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能给父母分担生活
的艰辛，但我们可以在学习上、生活上让父母为我们少操一
点心。对父母来讲，学习上的`任何一点进步都是对父母极好
的回报！生活上的自立自强都是对父母的最大的感恩！从小
事做起吧，对爸爸妈妈说一句关心的话语，为他们做一碗面，
洗一次脚，端一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗水，整理一
次房间……对父母的感恩在举手投足间，对父母的感恩在一
件一件的小事里！

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”只有首先做到
感恩父母，我们才会去感恩长途路上给我们一碗水喝的大婶，
才会感恩长途车上给我们让座的大哥，才会去感恩辛勤培育
我们的亲爱的老师……是的，“百行孝为先”，感恩父母，
这是我们一切感恩的基础。

感恩与回报篇四

亲爱的老师、同学们：

我是初中二年级xx班的xx，今天我演讲的主题是"感恩就是回
报"。

有人说感恩是为了回报别人的行为;有人说感恩是为了幸福他
人，快乐自己;有人还说感恩是用道德滋养饥渴的灵魂。

郁郁葱葱的绿叶谱写了飞扬的乐章，这是树木对大地滋养的
感恩;飘动的晴空是白云对蓝天哺育的感恩;欢快歌唱的溪流
是溪水对大山依靠的感恩。

许多东西可以再寻找，但父母一生却只有一个。珍重!珍重!
不曾忘，当我读到这篇文章时，想到养老院里孤独的老人充
满了心酸和孤独。同学们，听完这篇文章后，你们内心世界



的某个角落有触动吗?如果没有珍惜过，请好好珍惜!当你后
悔错过了明媚的太阳时，也一定会错过闪耀的星星。

感恩父母吧!承欢膝下让他们安享晚年;感恩老师吧!因为他们，
我们才会有博学的才智;感恩朋友吧!因为我们同甘共苦，肝
胆相照;感恩自然吧!我们才有美好的环境;感恩社会吧!我们
才有美好的未来!

请不要吝啬你的'感恩之情，当你被别人关心时，请真诚地
说“谢谢”，并真诚地微笑。当别人需要帮助和支持时，伸
出你温暖的手，抱以宽容的心态。因为心存感恩，我相信我
们未来的路不会很难走。

一粒沙子可以容纳一束阳光，一个行动可以见证一个道德品
质，一方土地可以养育一种人品，一个社会可以培养你的感
恩之心。

同学们，请快点行动!回报他人，回报社会，回报自然，当你
心中有感恩时，你会得到什么?请想一想。

感恩所有，明天，它将结出许多美好的果实，让我们拥有巨
大的财富!

我的演讲到此结束。

谢谢大家!

感恩与回报篇五

1)感恩——感激那些你曾经爱过的人吧!哪怕ta从未关注你;
也许正是ta让你爱上了诗句，又或许是ta让你迷上了文字。
总之是ta们让你喜欢上了人世间美好的东西。

2)相爱的两个人吵架，往往不是没感情，而是用情太深。两



个人都爱深时，一点矛盾都会让人受伤很重。由于太重视对
方，所以放不下。真正的爱，不是永远不吵架不生气不耍脾
气不胡闹，而是吵过闹过哭过骂过，最后最心疼彼此的，还
是对方。相爱，就是要感恩对方的优点，容忍对方的缺点，
因为爱就是坚持在一起。

3)有心外的知识，也要有心内的体验。有接受的人生，也要
有感恩的人生。有自我的个性，也要有随众的个性。有前面
的世界，也要有后面的世界。

4)心存梦想，机遇就会笼罩着你;心存希望，幸福就会降临于
你;心存坚持，快乐就会常伴你;心存真诚，平安就会跟随你;
心存感恩，贵人就会青睐你;心存善念，阳光就会照耀你;心
存美丽，温暖就会围绕你;心存大爱，崇高就会追随你;心存
他人，真情就会回报你。

5)幸福就是当别人有袋糖你有一块糖时，收回你对那一袋糖
的羡慕目光，看着你那一块真实在手的糖，分一些给旁边的
空空小手，然后认真品尝剩下糖块的甜美滋味，怀一颗感恩
的心告诉自己：真好!

6)【天蝎座】是很容易被感动的星座，表面上，他们爱逞强，
私底下，很多天蝎是爱哭鬼，他们是不愿意在人前掉泪而已。
所以，当天蝎被人爱护的时候，他们会很感恩，并把这些都
默默记在心里，也期望能回报别人。从某种意义上来说，这
些感动他们的事物是他们能继续相信人性有光明温暖一面的
动力。

7)上天以前所赐予我的，祝福我的，将从现在开始加倍的赐
予我!祝福我!我感恩不尽!

8)我忠于对你的感恩，却无法忠于自己的爱情。

9)一个好且稳固的支持系统，除了自我的心理调适外，更包



括良好的人际关系和家人的情感支持。人很少是被累死的，
只有被烦死的，如果心情不愉快平和，有再大的能耐也干不
长。学会赞赏和感恩是一个法宝。周围的亲人、同事都“人
和”了，事业和生活的平衡点就会水涨船高。女人不是一根
插在土里的竹竿，而更像一棵树，只有根系发达，才能茂盛
繁荣。

11)一直想做一个善良的人，守着一份愿得一人心，白首不相
离的爱情，以岁月做笺，在时光的隧道中播种美好，欣然每
一个日出，用心感悟，释然每一个日落，用心聆听，抖落岁
月的尘埃，以一颗无尘的心，还原生命的本真，以一颗感恩
的心对待生活中的所有。

12)无论你认为你们的爱情已经多么坚定，不要忘了，要永远
用你们起步相爱是的那种心情来对待对方，不要让岁月给爱
情蒙上灰尘，只要真心相爱每一天都是新的。爱是一点一滴
而成，保持自己感恩的心确实能保住所有的爱，对方会感受
到你的爱的。”因为，每一天都是新的!

13)要学会感恩、同情、宽容、忍耐、积极与真诚。希望是心
灵的一种支持力量.逆境的回馈，使生命将更加精彩而富足.

14)要学会接受我们不愿意接受不能够接受的东西，尽管这是
生命中的一个无奈甚至是残酷，但是，有些事注定是你要经
历的，有些结果是必须要承担的。而我们能做的就是，拥有
时珍惜，失去时感恩。

15)他：“你是我所遇到最好的女孩儿。”她：“我哪好?”
他：“你对身边的每个人都很友善。很无私。对人对生活总
是很感恩。一个人有一颗善良的心。会让周围的人感觉到温
暖。你是我见过最善良的女孩儿。伤害你的人都应该下地
狱!”她哭了。



感恩与回报篇六

诸位教师，诸位同学们：

各位好！！这一天我演说的题型是《感恩父母，回报社会》。

一提及父母，大家马上便会想起感恩父亲，远大低沉；母亲
的爱如水，细致溫柔。是阿，自打父母用幸福快乐的微笑迎
来大家赶到这一世界上，父母就多了一项繁杂的工作中——
抚养大家。扶大家学走路，教大家学话，送我们去学馆，伴
大家一天一天逐渐长大了。多少辛勤，多少善心，多少嘱咐，
多少挂念。

有一首歌是那样唱的：“你入校的新书包有些人让你拿，你
在雨中的花折伞有些人让你打，喜欢的三鲜馅有些人让你包，
你憋屈的泪珠有些人让你擦，阿，这个人便是娘。阿，这个
人便是妈。……”也有首歌曲那样唱道：“那是我小时侯，
常坐着爸爸肩上。爸爸是儿那登天的梯，爸爸是那拖车的牛。
忘不掉清茶淡饭将我养大，忘不掉一声长叹半壶陈酒……”

这两首歌一首唱给妈妈，一首演唱爸爸。都最能体现子女对
父母之爱的借助和父母对孩子的成长不可替代的功效。是呀，
大家的发展哪一刻能离去父母的'关怀呢？古话说：“羊有跪
乳之恩，鸦有哺育之义。”因此，大家更就应明白感恩，明
白感恩父母！

我的妈妈是一个一想着着子女善解人意的人。她以便我和弟
弟每天和黑土相处，把我和弟弟养的白白嫩嫩，自身却薄弱
黑瘦。辛勤让她那一双纤纤玉指早已铺满了很厚厚茧，辛勤
劳动让她那飘逸的长发早已沾上了时光的风雨。还记得上年
冬季，北风呼呼的刮着，凛冽的冷。妈妈在严寒的院子里，
用湿抹布擦洗辣椒上的灰尘，随后封袋去卖。我讲：“妈妈，
因为我帮您擦吧？”妈妈抬眼见了看着我，略微淡淡笑道说：
“无需，你帮我撑包装袋就可以了。”可是，撑袋子也不是



个轻欢乐，一会儿就腰酸背疼，手臂挺得直疼。看见妈妈轻
快地擦着辣椒，我觉得坐下来擦辣椒多舒服阿！趁妈妈去拿
包装袋，我抓过湿毛巾，攥起辣椒擦起来。哎哟！刚一碰手，
我马上把辣椒、毛巾扔出了好远！双手像攥了冰块儿，好像
有千万根缝衣针向手内心扎，钻心的疼！我望着妈妈冷得红
通通满是裂开的两手，惦记着妈妈刚刚对我的微笑，眼泪忍
不住飘满了眼圈！妈妈呀！它是无言的爱阿，親愛的的妈妈！

进到普通高中，我这个对父母千依百顺的文静女生，也拥有
自身的单独观念变成判逆女，刚开始和爸爸、妈妈的念头慢
慢产生矛盾：妈妈喜爱的衣服裤子我不太喜欢，父亲文化教
育我几句我也嫌烦……隔三差五和父母发些小脾气。进家说
的数最多的一句话便是“累坏！”。此时想一想简直不就应
阿，自身太不听话了。一点也没体会到父母的用心良苦！此
时我体会来到，让我还在那边意味着天地的子女说声：“感
谢您，亲爱的爸爸妈妈！”

少操一点心。对父母而言，学习上的一切一点发展全是对父
母很好的收益！生活上的自强自立全是对父母的较大的感恩！
从我做起吧，对父亲妈妈说一句关心的话，为她们做一碗面，
洗一次脚，端一杯茶水，洗一件衣服，擦一把汗液，梳理一
次屋子……对父母的感恩在一举一动间，对父母的感恩在一
件一件的琐事里！

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”仅有最先保证
感恩父母，大家才会去感恩远途道上让我们一碗水喝的大妈，
才会感恩长途汽车上让我们让位的哥哥，才会去感恩不辞辛
劳培养大家的亲爱的老师……是的，“百行孝为先”，感恩
父母，它是大家一切感恩的基本。

感恩与回报篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：



珍爱生命，就要赋予生命更精彩的内涵。诗人臧克家说
过：“有的人死了，他还活着。有的人活着，他已经死
了。”我们珍惜生命，就是让自己活得更有意义，更有价值，
成为社会上一个有用的人。因此，我们要学会感恩，只有懂
得感恩的人，才会懂得付出，才能为祖国和社会做出贡献。

“谁言寸草心，报得三春晖”。“滴水之恩，当涌泉相报；
衔环结草，以报恩德”……感恩是每个人应有的基本道德准
则，是做人的起码修养，是人之常情。感恩是一种品德，感
恩更是一种责任心。我们需要感恩，因为父母对我们有养育
之恩，老师对我们有教育之恩，同学们对我们有帮助之恩，
社会对我们有关爱之恩，祖国对我们有呵护之恩……世间真
情，需要我们每个人去感恩。西方的成功人士，如比尔·盖
茨和巴菲特，成功后最重要的事情，也是把自己得到的回馈
于社会。事实上，比尔·盖茨的'母亲从小就教育他：一切都
是来自社会的恩惠，要想办法回报。

任何人在这个世界上生存都是离不开别人帮助的，就拿我们
的成长来说，如果没有爸爸、妈妈，爷爷、奶奶，外公、外
婆等亲人和老师以及同学们的帮助，我们是不会走到今天的。
生活给予我们的远远超出了我们所回报的。所以，我们应当
怀有一颗感恩图报的心。一个真正的人不仅应当孝敬父母，
尊敬老师，帮助同学，而且对于曾经帮助过自己的人，也应
表示感激，不应忘恩负义。

一朵花儿感恩春天的阳光雨露，灿烂地盛开；一棵小树感恩
大地的养育，茁壮成栋梁；星辰感恩广阔的夜空，璀璨闪
烁……鱼儿回报给大海一片生机，鸟儿回报给天空一处美丽，
大树回报给大地一丝阴凉。大自然都懂得感恩，更何况我们
人呢？有人说，感恩是一种生活的大智慧，感恩是一切良好
非智力因素的精神底色，感恩是学会做人的支点，感恩让世
界这样多彩，感恩让我们如此美丽！

古人云：“鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。”那些自私自利，



不感恩父母，从不考虑别人感受的人，只知道自己的利益高
于一切的人，是多么的渺小。最近，我读了一篇有关中学生
自杀的报道，感触颇深，真是可悲可叹！一位十七岁的花季
女孩，为了澄清自己，让那些不理解自己的人，相信自己理
想和追求是对的，依然结束了自己宝贵的生命。假如她知道
感恩，就会珍爱生命。因为生命不仅仅是属于她自己，也属
于那些爱自己的人。父母培养你长大成人，期间要花费多少
心血啊，你这么就一走了之，对的起父母么。同样老师及社
会也要付出一定的代价，你应该学会感恩。俗话：留着青山
在，不怕没柴烧。世上没有过不去的坎坷，只有懦弱的人，
才会选择这条路。

珍爱生命，学会感恩。感谢父母给了我们鲜活的生命，无论
俊丑，无论贫富，无论强弱。只要是活着，没有过不去
的“火焰山”。学会感恩，“感谢你身旁的每一个人，无论
是帮助过你关心过你指点过你，还是怨恨你伤害你抛弃过你
的人，毕竟都是你短暂人生回忆中的精彩部分。”那么，就
让我们做一个珍爱生命，学会感恩的人吧！


