
最新亲子外出阅读心得体会(优秀5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。那么下面我
就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

亲子外出阅读心得体会篇一

书是甜甜的，爱是浓浓的，每天与儿子一起读书的时光总是
愉悦而又心满意足。

每天晚上入睡前，儿子秉政总会挑好一本自己喜欢的书，指
定两个故事静静地等候妈妈到来，好给他讲故事。在橘黄的
灯光下，有时是他依偎着我，有时是两人并排坐着像同学。
我声情并茂地给他讲着书中的故事，他每每听得津津有味，
不时插上几句，他对书中的故事大都烂熟于心，每个故事虽
是重复了好多遍，可他总是百听不厌。我有时烦了，就在想：
为什么不让他讲给我听呢？于是我鼓励他把自己熟悉的故事
倒过来讲给我听，我时不时给予表扬肯定，他就越发来劲了，
他会学着我的口吻讲，有时会插进很多他自己的想象，到最
后变成了看图说话了，这样子，他所讲的故事更接近他自己
的生活，总能营造一种似乎是自己经历的事情（其实多是自
己的想象），这真是一种很大的进步，我在表扬的时候内心
也是感到很高兴。这样的情形至今已坚持快两年了，图书常
常更换，故事也经常变换，孩子进书店的习惯慢慢养成了，
阅读的兴趣正是在临睡前的点滴时间里慢慢养成。

儿子从小爱买书，这可能跟家庭氛围有关。家里的藏书不算
多，但在孩子的眼里那就是很多很多了，我和孩子的父亲因
为工作的原因，有时会在闲暇时交流一些有关教书读书的事



情，他在一旁就常常觉得好奇，总是“参与”进来，老问一
些为什么。他爸爸每一天都带回一份报纸，孩子不识字，只
看图，他就是连图也看得情趣盎然。我在家看一些和我工作
有关的书，他也拿一本书凑上来；我在写一些资料，他也会
拿一支笔在我旁边写写画画；有时我会拿起我看的书让他看
看里面的插图，然后让他联想，或是找出他认识的几个简单
的汉字念给我听，他感觉自己很棒，我都适时地给予夸赞，
他的成就感更是油然而生，对书籍更有亲近感了。

每每周末一到，我经常带他去逛超市、书店，每次必定带回
一两本他喜欢的书，回到家后，他总是迫不及待地看上一会
儿书，忘掉了其它一些事情，经常是在玩的时候偶然间发现
了他曾经读过的熟悉的故事书，他就会静下来看一会儿，表
现出难得的专注。

涓涓细流汇聚成浩瀚，在生活中时时刻刻引导孩子爱书、看
书，父母的言传身教不可忽视。中国有句古话：“潜移默化，
自然似之。”阅读也是这样，做父母的如果热爱阅读，孩子
也一定会喜欢上阅读。和孩子一起读书，一起快乐，其妙无
穷。

亲子外出阅读心得体会篇二

总是盼着孩子快点长大，快点上学。今年九月，女儿终于上
一年级了，我心里有种说不出的高兴，同时又感到了自身的
压力，因为我深知：培养孩子是一件大事，马虎不得，搞不
好就会愧疚一辈子。在女儿求学的路上，我该怎样做才能成
为称职的妈妈？对，陪伴孩子学习，做孩子的良师益友。与
孩子相处时，我除了和她下跳棋、做手工、适当参加体育锻
炼之外，更多的时间是一起看书。好书似良友，长伴长相知。
我们读过了一本又一本书，使我们受益的就是诵读《三字经》
了。这本书也是我们读的时间最长的一本书。在小班时我们
就开始读，虽然那时女儿不是很理解意思，但也能用她的童



声稚气背下一些。与女儿亲子诵读后，我最想说的是：亲子
诵读让我们母女双赢。

首先，亲子诵读让女儿赢了。

1、亲子诵读，识字量不断增多。

刚开始我们读的是一些色彩鲜艳的绘画本，有日本的《幸福
的种子》系列，《兔子蹦蹦和个青蛙跳跳》系列等等。我指
着文字让女儿看着一个一个的读，加上女儿平时也比较喜欢
认字，慢慢的她的随着识字量的增多，一些简单的绘画本基
本上自己都可以看了。

2、喜欢读书，阅读速度加快，理解力提高。

今年9月女儿开始上一年级了，到现在老师拼音都已经教完了，
她能看的书越来越多了，只要是拼音读物，她都能读了。孩
子的肚里藏不住东西，有点儿“本事”就想炫耀，开始时，
她逢人就想给读两句，我想：想读不是坏事，不管出于什么
目的，就让她读去吧。当然，大家听后不免要称赞几句，这
样一来读书的兴趣就更浓了，一段时间以后，她的阅读速度
明显加快，而且理解能力也大大提高了。

3、明白事理，指导行动。

《三字经》中讲述的都是历史中一个个真实的经典故事，读
过之后，她明白了很多道理，在自己的行为上也有所体现。
有一天晚上临睡之前，他对我说：“妈妈，‘香九龄，能温
席。’我快七岁了，也能帮妈妈温席。”听后，我心里热乎
乎的。孩子对于学习的理解不再仅仅只是停留在表面，他学
会了理解和活学活用。再比如，假期她把小伙伴约到家里来玩
（当然这是经过家长同意的），和小朋友分水果时，她也知道
“融四岁，能让梨”，用大个儿的招待小客人，自己主动取
小个儿的水果！



其次，亲子诵读让妈妈也赢了

4、体会到培养孩子的乐趣。

看着女儿认真看书的样子，听着女儿清脆的童声，对我来说
既是一种享受，又感到很欣慰。有时候觉得，孩子在成长，
我们也在成长，我们是和孩子一起成长的。其实，教育孩子
就是一种乐趣！

5、与女儿建立深厚的感情，易于沟通。

由于经常和女儿一起阅读，她完全接纳我，我成为了她真正
的良师益友，她每天放学后都兴致勃勃地把一天中班里发生
的大事小情跟我“汇报”一遍，并不时加入自己的看法或评
论，遇到问题时也很愿意听取我的建议，我们之间的沟通畅
通无阻。

总之，每天阅读，每天有收获，亲子诵读让我们之间的距离
缩小，在女儿今后的求学路上，我们会并肩同行！

亲子外出阅读心得体会篇三

寒假，我们一起读了《希腊罗马神话》，有一种久违了的感
觉。我们一起认识了宙斯，普罗米修斯，阿波罗，知道了潘
多拉的盒子----在亲子阅读中，我们共成长。

对于这些神话故事，我本来不是很熟悉，但是一起读书的过
程中，也跟着孩子增长了见识，比如潘多拉的故事，比如折
桂的由来。而孩子也在读书的过程中练习了一下拼音，懂得
了很多词语的意思，培养了文字感悟能力和一定的人文素养，
比如卑鄙等词的意思，知道爱是什么，还找到了中国古代与
希腊神话的共同之处：都有用泥土造人一说。更为重要的是
加深了我们之间的感情，对家长增加了依恋。由此，增加了
为孩子读书的信念，以及，必须为此作出的努力。



《朗读手册》上有这样一段话：“你或许拥有无限的财富，
一箱箱珠宝与一柜柜的黄金。但你永远不会比我富有，我有
一位读书给我听的妈妈。”这句话我一直很喜欢，曾经推荐
给很多人，因为孩子一直很喜欢听我读书，亲子阅读伴随我
们度过了幼儿时代，直至进入小学。进入小学后，因为我们
时间安排不合理，不得不忍痛割爱，最爱的读书只是偶尔翻
起，似乎每天都疲于奔命。

寒假了，有了充裕的时间，终于又有了亲子阅读的美好时光。
那么，开学后呢，难道又要把书丢到一边吗?寒假的阅读，引
起了我们的反思，为了孩子的健康成长，为了我们的美好阅
读，我们，必须克服一切困难，合理安排好时间。

以前读的大部分是绘本，偶尔有几篇小说，对于缺乏图画的
小说孩子的兴趣是不大的。这次读的《希腊罗马神话》属于
注音版的美绘本，在读书的过程中，发现孩子依然沿袭以往
的习惯，喜欢先看图，但是，也开始了对字的关注。一年级，
已经学会了拼音，偶尔会纠正我的读音，尽管只是偶尔，还
不是很熟练和很经常。但是，在读书的过程中，我们会看到
孩子也在慢慢成长。

《希腊罗马神话》有很多篇章，不是一天能读完的，我们一
般都是每晚一篇。在这个过程中，孩子每到睡觉就会拿起那
本书，很有计划的感觉，偶尔也很贪心，希望一下读完，但
是，终于还是形成了按时按量的读书好习惯。

如果，我们能把这种读书习惯坚持到底，相信我们的收获绝
对是难以形容的。

读书是美好的，未来是美好的，如果狄尔尼索斯也给我们象
弥达斯那样一个机会，可以实现一个愿望，那么，请让我们
读遍天下书吧。



亲子外出阅读心得体会篇四

记得来来刚满一岁的时候，我给他买了第一套书《小熊宝宝》
绘本。从那时起，我们就开始了亲子阅读的历程。现在转眼
三年过去了，来来从最初的咬书、撕书、玩书，到现在逐渐
爱上了阅读，成了一个喜欢读书的孩子。在引导来来读书的
过程中，我有以下几点体会：

一、抛开功利心理，不当“提问大王”。

也许很多人觉得，阅读是一种学习的手段，是为了让孩子认
识更多的字，掌握更多的知识。在这方面，我的想法比较简
单，就是抛开功利心理，只问耕耘，不问收获，注重培养孩
子读书的兴趣和习惯，象做游戏、玩玩具一样，让阅读也成
为孩子生活中一件快乐的事情。所以，为了不让来来对阅读
产生反感和厌倦心理，在陪孩子阅读的过程中，我尽量不提
任何问题，只是全身心地、绘声绘色地大声读书给来来听。
当然，随着来来逐渐长大，他有时非常喜欢参与到阅读的过
程中来，我也不会反对。比如我们最近在读《小饼干的大道
理》这本书，书中以饼干为例，解释了很多词语的含义，比如
“耐心、自豪”等等。每次读完书上对一个词的解释后，我
都会自己再举一个另外的例子解释这个词。没想到来来也不
甘示弱，非要以自己最喜爱的汽车为例也造个句。比如来来对
“合作”的解释是：“我在停车，你在旁边看着停车位指挥
我。”对“耐心”的解释是：“给汽车加油的时候，我等啊
等，一直等到加完油”。另外，在读书的过程中，我一般不
指着字念，也很少考来来认不认识哪个字，顶多让他念一念
书名。来来在认字方面似乎也不敏感，到现在也不认识几个
字，但我并不着急，我觉得只要来来喜欢读书就足够了。

二、尊重孩子，让孩子成为亲子阅读的主导。

我给来来买书比较多，也比较慎重，尽量买适合来来的书和
比较经典的绘本、科普书。但即使这样，也不是所有的书拿



回家后来来都喜欢，有些书甚至没有看上一眼就被打入了冷
宫。遇到这样的情况，我一般不强求，因为孩子是阅读的主
导，大人应当真正尊重孩子的阅读兴趣和喜好，而不是硬逼
着孩子去接受和喜欢大人所谓的好书、有用的书。在陪孩子
阅读的过程中同样要以孩子为主导，尽量尊重孩子的想法。
比如，有些孩子语言能力很强，很小就能将听过的故事复述
下来，我也觉得这确实是一件了不起的事情，但来来不是这
样的孩子，到现在还不会复述故事甚至对复述故事很反感，
所以在这方面我从不强求，而且我发现，大人看书是要搞明
白这本书讲的是什么事，而孩子并不关注书的主题，反而经
常会对书中的一个小插图、小细节或者对模仿书中一句话、
一个场景产生兴趣，尤其是孩子小的时候这一点尤为突出。
所以来来两三岁的时候，我很难不间断地讲完一本书，中途
经常会被来来的突发奇想或即兴表演打断，这时候我通常会
融入到孩子的兴趣中，而不是硬把孩子拉回主题，因为那样
做的结果只会让孩子对阅读失去兴趣。

三、创造良好的氛围，培养孩子的阅读兴趣。

如果把电视和书本同时摆在眼前，孩子毫无疑问会选择电视，
别说孩子，大人恐怕也是这样。所以为了排除电视的干扰，
我们家几乎从来不开电视，慢慢地来来也习以为常，从不主
动要求开电视。现在来来除了每天玩半个小时的ipad游戏，
其他时间就是玩玩具、看书。我们家的书架是开放式的，来
来可以很方便地选书拿书。另外在来来经常活动的地方包括
桌子上、床上一般都会摆着几本书，来来可以随时拿起来看。
每天晚上睡觉前是固定的亲子阅读时间，我们俩人会各选一
本书，由我讲给来来听。有时我的工作很繁忙，也很想倒头
就睡，但一看到来来选了书的喜悦，感受到来来阅读的热情，
自己也会不自觉地投入其中，和来来一同享受这一段美光的
睡前时光。

四、大人真正投入，与孩子一起分享阅读的快乐。



孩子其实是非常敏感的，作任何事情，大人的情绪都会影响
到孩子。读书也是一样。如果大人将给孩子读书当成是一项
任务，为完成任务而阅读，孩子是一种感受。如果大人将亲
子阅读当成是自身需要，真正投入其中，和孩子一起分享阅
读的乐趣，孩子一定是另外一种感受。其实，当大人真正沉
浸到童书中之后，会发现童书中也有很深的意境，也能悟出
许多做人做事的道理。比如看《我的爸爸叫焦尼》一书，焦
尼和爸爸在一起的骄傲和满足让我深深感动，从而更加珍惜
自己的家庭;看《小房子变大房子》一书，让我知道要珍惜眼
前的一切，用一种平常心对待自己的工作和生活。

亲子外出阅读心得体会篇五

亲子阅读，即家长和孩子一起阅读，也包括家长指导孩子阅
读。亲子阅读能开阔孩子的视野，发展孩子的智力。孩子从
小就接触适合他们年龄特点的好书，能培养他们对书的兴趣，
并进而从对书的兴趣激发起对学习文学的渴望，这对孩子的
后续学习是很有益处的。

书是一颗小小的种子，当父母把它种在孩子的心田，再用耐
心去浇灌，小小的种子就会爆发出勃勃生机，长成参天大树，
启迪心灵，滋养智慧。阅读，是一种能给我和孩子带来无限
乐趣的娱乐活动，同时，也是我们获取知识，开阔视野的有
效渠道。阅读习惯是人生最有价值的习惯，古语有云：“书
中自有黄金屋，书中自有颜如玉”。在此，与大家分享一下
我和孩子阅读的趣事。

自我们二实小提倡进行亲子阅读以来，我们一直坚持与孩子
一起阅读课外书。通过一段时间的亲子阅读，不仅使孩子得
到很大的进步，而且让我受益非浅。

孩子渴望认识世界，图书使孩子打开了认识世界的窗口，不
仅能丰富他们的知识，还能激发他们求知的欲望、探索自然
奥秘的兴趣。我们家长重点为孩子创造适合阅读的良好环境，



使孩子能安心投入学习，养成认真摘抄好词好句的习惯，时
间一长就能感受文学作品的真谛。学习所得的词句能充实孩
子看图说话的文章，使文章优美，受人喜欢，孩子获得了别
人的赞赏，自然就激发了孩子好学的兴趣。

当家长给孩子读了某些故事或内容后，让孩子发挥自己的想
象力，说出故事中的人物将可能会如何发展。这是一种想象
阅读法，它是培养孩子创造力的重要途径之一。孩子天生就
非常好奇也充满着各式的幻想，书本就是满足这些欲望最好
的媒介。当孩子已经熟悉了书中的内容，我们做爸爸、妈妈
的就和孩子一起分别扮演不同的角色来阅读故事书。这样的
阅读不仅能让孩子在阅读过程中体会到阅读的乐趣，而且还
能培养孩子阅读的良好习惯，提高其注意力。

我发现，通过亲子阅读，也让孩子在平时讲话和理解能力上，
有了明显的提高。有的时候，他的一番讲话能让我们大吃一
惊，从来没想到他的话里能够迸出一些不常用的语句，问他
是从哪里学来的，他总是很自豪地说是从书里。

总之，作为家长，陪孩子多玩多读是提高孩子素质的一种方
式。我很感谢学校组织了这样的亲子阅读活动，亲子阅读使
我与孩子得到了很好的沟通与交流，同时也让我体会到了儿
童文学的魅力，拉近了与孩子之间的距离。而孩子也将在知
识的海洋中开阔自己的视野。让我们通过亲子阅读为孩子点
亮一盏慧灯，让他们的未来更加美好、灿烂！我想以后我会
和孩子一起把这个习惯坚持下去的。


