
最新我的工作我负责我的岗位请放心心
得体会(通用5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

我的工作我负责我的岗位请放心心得体会篇一

如果有人问“你为什么工作?”，你将如何回答。或许你觉得
这个问题很简单，所以没去思考;或许你会脱口而出为了生
计;或许你家庭条件优越，工作只是为了打发时间;或许你只
是为了有钱后，去干自己想干的事情。进入永煤工作快一年
了，在这里学到了很多、体会了很多，也时常会拿这句话来
叩问自己，终于在这“更无柳絮随风起，惟有葵花向日倾”
的初夏，有了自己的答案。

为自己的成长而工作。不少毕业不久的大学生，为了薪水而
频繁跳槽，须不知，薪水只是工作的一种报偿方式，刚刚踏
入社会的大学生更应该注重工作本身带给自己的报酬。譬如，
困难的任务能锻炼我们的意志;新的工作能开拓我们的视野;
与同事的合作能培养我们的人格;与客户的交流能训练我们的
品性。公司是我们人生的第二所大学，工作能够丰富我们的
思想，增进我们的智慧，磨练我们的性情。与在工作中获得
的技能与经验相比，微薄的薪水对于我们来说不应该被看得
过分重要。公司支付的是金钱，而努力赋予的是可以令我们
终身受益的能力。

为养成用心工作的良好习惯而工作。在现实工作中，很多的
人只知道抱怨公司，从不反省自己的工作态度。老是
说：“对得起那点薪水就可以了”、“现在的工作只是个跳
板，那么认真做什么”，结果就会失去工作的动力，不能全



身心的投入工作，形成一种“只求回报，不计付出”的心理，
进入了一个“不为成功找方法，转为失败找理由”的怪圈，
这样的人，无论在哪个单位都取不到好的成绩，得不到老板
的认可，终将一事无成。其实，养成用心工作的习惯才是最
重要的。因为用心工作是提高自己的最佳方法。把工作当作
一个学习机会，从中学习处理业务，学习人际交往。这样不
但可以获得很多知识，还为以后的发展打下好基础。用心工
作的人不会为自己的前途操心，因为已经养成了一个良好的
习惯，到任何公司都会受到欢迎。

为实现自己人生价值而工作。盖茨、李嘉诚为什么还要工作，
甚至比常人更为狂热地工作?其实人只有在追求“自我实现”
的时候，才会激发出持久强大的热情，才能最大限度地发挥
自己的潜能，最大程度地做好工作。这种热情不只是外在的
表现，而是发自内心;不只是瞬间的热情，而是可以驱动一个
人达到不凡成就的持久热情。唯有工作，才能让人拥有这样
的热情;才能在自己的领域取得辉煌的成就;才能更好地回报
社会;才能实现自己的人生价值。

正如洛克菲勒所说：工作是一个施展自己才能的舞台，我们
寒窗苦读来的知识，我们的应变力，我们的决断力，我们的
适应力以及我们的协调能力都将在这样的一个舞台上得到展
示。除了工作，没有哪项活动能提供如此高度的充实感、表
达自我的机会、个人使命感以及一种活着的理由。让我们为
拥有一个工作机会而心怀感激，为生命的尊严和人生的幸福
而努力工作吧!

[职场人生为什么而工作]

我的工作我负责我的岗位请放心心得体会篇二

1、有金钱之外的思想，保留一点自己值得自傲的地方，人生
活得更加有意义。



2、职场真言：头脑醒目一点，处世低调一点，为人谦逊一点，
做事积极一点，待人和善一点。

3、调节好兴奋期，学习一浪高一浪。

4、一时的挫折往往可以通过不屈的搏击，变成学问及见识。

5、一如果事情无法改变，那就改变自己;如果无法说服他人，
那就想法说服自己。如果山过不来，那人就过去!

6、学习须有大志，只有学习才能见多识广，没有志向的人是
难以成才的。

7、有时候，你得停一下脚步，等一等心灵，让心情平和，想
一想自己生活中拥有的所有美好的东西。

8、患难困苦，是磨炼人格之最高学校。

9、良好的心态，充足的信心，辛勤的汗水，共筑高考辉煌。

10、心存希望，幸福就会降临你;心存梦想，机遇就会笼罩你。

11、成功之道无他，惟悉力从事你的工作，而不消存沽名钓
誉之心。

12、当我觉得我倒霉了，我就会想：这是在挥洒我的霉运，
挥洒之后，剩下的就全都是幸运了!

13、人生恰恰像马拉松赛跑一样只有坚持到最后的人，才能
称为胜利者。

14、笑一笑，闹一闹，快乐一天，聚个餐，赏月圆，快乐一
月，观春花，看冬雪，快乐一年，一个伴，一段情，快乐一
生，幸福很简单，贵在一个心情。



15、既然选择了战斗，那就永不言败。

16、总有一些事情会促使你前进，或是挫折，或是鼓励。

17、很多东西是很难考量的，理念很难考量，但结果是可考
量的。

18、只有死的东西才会停止脚步，心若没有方向，到哪都是
流浪。

19、心灵**不在，就可能被打败。

20、精神的浩瀚，想象的活跃，心灵的勤奋，孩子，这是你
成功的保证。

21、最强壮的狼也有它脆弱的地方，要想做到最好，仅仅靠
自己是不行的。只有不断地取长补短，才会不断地进步。

22、人人有改善的能力，事事有改善的余地。

23、没有付出就没有回报，付出与获得是成正比的。

24、相信你做得到，你一定会做到。不断告诉自己某一件事，
即使不是真的，最后也会让自己相信。

25、恶是犁头，善是泥，善人常被恶人欺，铁打犁头年年坏，
未见田中换烂泥。

26、人家说，一个哦字，太伤人，可我又怎么舍得让你难过，
我们是最好的朋友呢。

27、经过海浪的一番磨砺，卵石才变得更加美丽光滑。

28、仍然坚持一些看似可笑的自我。



29、很多时候，你不说，我也不说。就这样，说着说着就变
了，想着想着就算了。

30、在人生旅途中没有到达终点，我不会提前下来。

31、如果没有人为你遮风挡雨，那就学会自己披荆斩棘，面
对一切。

32、我不如起个磨刀石的作用，能使钢刀锋利，虽然它自己
切不动什麽。

33、抱最大的希望，为最大的努力，做最坏的打算。

34、写作就跟生活一样，是一趟发现之旅。

35、大海的深处是平静的，花朵的一生是无声的，巍峨的山
峦是缄默的。大自然中许多蔚为壮观的生命往往以沉默示人。

36、人类智慧和知识的形象将在书中永存;它们能免遭时间的
磨损，并可永远得到翻新。

37、凡事都要脚踏实地地去工作，不驰于空想，不鹜于虚声，
惟以求真的态度作踏实的工夫。以此态度求学，则真理可明，
以此态度作事，则功业可就。

38、上帝保佑起得早的人。

39、只有满怀自信的人，才能在任何地方都怀有自信地沉浸
在生活中，并实现自己的意志。

40、失败并不可怕，只要我们怀着一颗不服输的心，勇往直
前，那么胜利将不会离我们太远。

41、幸福没有比较级，属于你的，才有意义;梦想没有最高级，
握到手的，才最美丽。脚踏实地做自己，愿我的朋友，永远



开心!

42、不论你在什麽时候开始，重要的是开始之後就不要停止。

43、要做一个参天大树，而不是随风欲动的小草。

44、天才是不足恃的，聪明是不可靠的，要想顺手拣来的伟
大科学发明是不可想象的。

45、不要借钱给同事，如果不得不借，那么就当送给他好了;
有礼貌。打招呼时要看着对方的眼睛。同长辈和年纪大的人
沟通，因为你就是不折不扣小子辈。

46、世界上有一样最珍贵的东西，那就是知识。

47、你的自觉贡献，才有公司的辉煌群策群力，相融共生。

48、瀑布——-为了奔向江河湖海，即使面临百丈深渊，仍然
呼啸前行，决不退缩。

49、只要别人和你在一起，你让别人感觉很舒服，你必成大
业!

50、你笑，全世界都跟着你笑;你哭，全世界只有你一个人哭，
接受失败，但不选择放弃。

51、态度决定成败，无论情况好坏，都要抱着积极的态度，
莫让沮丧取代热心。生命可以价值极高，也可以一无是处，
随你怎么去选择。

52、不是人人都能活的低调，可以低调的基础是随时都能高
调。

53、生活中很多的麻烦是由于你说yes太快，说no太慢。成熟



的人不问过去，豁达的人不问未来。凡事顺其自然，遇事处
之泰然，得意时淡然，失意时坦然。

54、当一个人用工作去迎接光明，光明很快就会来照耀着他。

55、要达到某项事业的颠峰，就必须为自己的工作“神魂颠
倒”。

56、一个人的成败，与他的心量有很大关系。

57、患难可以试验一个人的品格，非常的境遇方可以显出非
常的气节。

58、做最好的自己，打败最强的敌人。

59、没有伞的孩子，必须努力奔跑!

60、为着追求光和热，人宁愿舍弃自己的生命。生命是可爱
的。但寒冷的、寂寞的生，却不如轰轰烈烈的死。

61、一个懒惰的少年将来就是一褴褛的老人。

62、梦想是从不言弃、努力拼搏的精神支柱，是坚持心中永
不服输的信念，只要你肯努力，就一定能够成功。

63、有时我们摔倒并不是因为地面的坎坷，而是因为太多的
牵绊。

64、读一切好的书，就是和许多高尚的人说话。

65、一刻春宵值千金，二月无花逛西城;三月繁花开似锦，四
月清明天难晴;五月江南烟雨景，六月骄阳闹人心;七月流火
劳难停，八月桂花遍地情。

66、我不尊重任何人，包括乔丹，因为我要胜利。



67、每个人出生的时候都是原创，可悲的是很多人渐渐都成
了盗版。

68、人生有太多的不一定，但一定会有一个一定的!

69、不是你的公司在哪里，有时候你的心在哪里，你的眼光
在哪里更为重要。

70、同生天地间，为何我不能。

充满正能量的短句子

1、执着追求并从中得到最大快乐的人，才是成功者。

2、伟大的事业，需要决心，能力，组织和责任感。

3、不经历风雨，长不成大树，不受百炼，难以成钢。

4、一次失败，只是证明我们成功的决心还够坚强。

5、为别人着想的创新，成就自已的伟大事业。

6、为了成材，松树从不向四季如春的温室外献殷勤。

7、人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。

8、让我们将事前的忧虑，换为事前的思考和计划吧!

9、如果把成才比作登天，自学便是成才的天梯。

10、即使跌倒一百次，也要一百零一次地站起来。

11、斗争是掌握本领的学校，挫折是通向真理的桥梁。

12、失败也是我需要的，它和成功对我一样有价值。



13、要做一番伟大的事业，总得在青年时代开始。

14、要诚恳，要坦然，要慷慨，要宽容，要有平常心。

15、推动你的事业，不要让你的事业来推动你。

16、过错是暂时的遗憾，而错过则是永远的遗憾!

17、一个人在年轻的时候，没有什么能把他搞垮。

18、就象海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。

19、山涧的泉水经过一路曲折，才唱出一支美妙的歌。

20、目标的实现建立在“我要成功”的强烈愿望上。

21、让生活的句号圈住的人，是无法前时半步的。

22、坚持意志伟大的事业需要始终不渝的精神。

23、没有激流就称不上勇进，没有山峰则谈不上攀登。

24、生命之灯因热情而点燃，生命之舟因拼搏而前行。

25、当真相在穿鞋的时候，谎言已经跑遍了全城。

26、眼睛里没有追求的时候，一定是心如死灰的时候。

27、青年，在任何困厄的处境中都有站起来的力量。

28、你是独一无二的，你的价值任何人无可比拟。

29、拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力。

30、瀑布跨过险峻陡壁时，才显得格外雄伟壮观。



31、如果你的面前有阴影，那是因为你的背后有阳光。

32、成功就是把复杂的问题简单化，然后狠狠去做。

33、只有永远躺在泥坑里的人，才不会再掉进坑里。

34、谦虚不是把自己想得很糟，而是完全不想自己。

35、顽强的毅力改变可以征服世界上任何一座高峰。

36、给自已标价越高，自已的价值实现就越大。

37、不要可怜自已的力气，要全力以赴争做第一。

38、恐惧自己受苦的人，已经因为自己的恐惧在受苦。

39、一个人最大的破产是绝望，最大的资产是希望。

40、青年人如果有青年的精神，这精神就是乐观。

41、有压力，但不会被压垮;迷茫，但永不绝望。

42、做学问要在不疑处有疑，做人要在有疑处不疑。

43、苦难是人生的老师，通过苦难，走向欢乐。

44、决不能放弃，世界上没有失败，只有放弃。

45、对一个年轻人而言最重要的是个人价值的增加。

46、美丽的蓝图，落在懒汉手里，也不过是一页废纸。

47、我们的事业是正义的，我们的团结是坚强的。

48、岸边的奇花异草，是拘留不住奔腾向前的江水的。



我的工作我负责我的岗位请放心心得体会篇三

首先，在准备去参加it培训的时候，第一，我们要明确自己的
学习的方向并且明确自己想要达到什么目标，达到目标对我
有什么好处，比方我要通过注会的考试，通过了考试就可以
涨工资，第二，就是我要怎么样达到我的目标，看书，做习
题，听别人的讲课，第三，要给自己计划好任务并努力的完
成，教你一个好方法，在你的桌子的正前方贴上自己的目标
并为之奋斗。第四，当我们真正学友所成的时候我们要看到
自己工作的前景，不单纯追求工资的多少。

然后在我们准备去工作的时候，我们首先要明确自己未来的
发展方向。比如说：我们现在去一个it公司，一般来说未来的
职业发展方向会分为3个方向（管理方向、技术方向、业务方
向）。

准程序员的你，怎么选择自己的未来道路？

对于管理方向来说，一般都是从两个方向上转变过来的，第
一，工程师―项目组长―项目经理―项目经理―中层管理
者―高层管理者―自己创业（企业家）。而作为一个管理者
来说，首先必须要有一定的把控能力，关键时候的决断能力
等等。

对于技术方向来说，我们基本上都要经历理工程师―普通工
程师―中级工程师―高级工程师―技术专家―架构师的过程。
在这样一个过程中，对于我们来说会有很多要求，比如：对
于技术的专研精神、非常强的学习能力、解决问题的能力、
自身技术能力。综上所述，要真正做到资深工程师、架构师，
我们必须有良好的沟通能力、解决问题的能力，简化问题的
能力。

对于业务方向来说，一般是从初级业务人员开始的，比如：
业务分析员。而对于我们it行业的人来说，一般是从工作中途



转化过来的，即在技术工作的过程中慢慢的熟悉了业务，慢
慢的对业务工作产生热情，而后逐步向业务相关的工作转化。
与技术方向相比，业务方向要求比较高的情商和交流沟通能
力，我们必须要在同客户沟通的过程中，了解到客户的需求
和让客户了解到自己分析的结果，还要让自己的团队达到预
期的目标，从层次上理解做的是一个什么东西，未来会怎么
发展。

职业历程是一个不断总结的过程，我们在职业发展的时候必
须做好自身职业发展的规划，在职业过程中要不断总结，不
断调整我们的职业发展的目标。向我们选择的职业发展方向
更进一步。这样我们才会获得成长，也会有一个比较清晰的
职业发展。

我的工作我负责我的岗位请放心心得体会篇四

第一次看到他的眼神就被吓倒了，因为那种眼神是一种很严
肃的，很认真的，以后我都不直接看他了，那样我的心情会
变的很差。

直到公司将我调职，我跟他在同个办公室办公，我被吓坏了。
第一天他就找我谈话了，我低着头对他说有信心做好这份工
作。在接下来的工作中我不断地将我的工作错误一一呈现了
出来，这样他就能帮我指正，开始我以为他会批评我，每次
做错事我说话的声音像蚊子一样小，跟他汇报，然后他和我
一起想办法解决。好几次我都遭到客户的投诉了，都是反映
订单处理不及时，邮件回复不按时，订单交期没有严格的时
间观念，总是拖延，导致最后延期交货，等等情况。

当他将那几份投诉函交的我桌上时，我傻眼了，这下完了又
要挨训了，我轻轻地走到他桌前，刚准备开口，他一个字都
没有说，而是微笑，我心里很奇怪，感觉酸酸的。你做的已
经很好了，我不能责备你，呈现问题就要想办法解决啊，好
好努力，加油。我心中的石头落地了，那一天我好开心，因



为他从言语上认可我的工作了。后来客户都很满意我的工作
态度，在也没有类似情况发生了。

他是我的上司，市场部策划者，跟他一起工作很开心，更重
要的是他让我懂的了更多的处事方法，使我一步步的向前进，
我想接下来的时光里我们会合作的更加愉快。

[职场人生我的工作]

我的工作我负责我的岗位请放心心得体会篇五

本文是it职场人生系列的第三篇，（之一，之二，之三，之四，
之五，之六，之七，之八，之九）

本人第一个工作是家国营研究所，实际结果感觉下来非常失败
（不排除别的研究所有好的，听说过一些），对日后的影响
非常之大。工作六年，一直编程，都不知道删除内存，也在
一定程度上是其后果之一（已经在另外一个帖子中被人笑话
了，呵呵）。后来跳槽无数寻找“好公司”，直到后来意识
到不是世界上没有好公司，而是自己不是“好员工”（在后面
“员工的公司观”中将有详述）。

下面是一些经历、见闻、心得。本人不喜欢“视情况而定”
这个答案，所以观点可能有所偏颇，请吸取其精华剔除其糟
粕。

大公司还是小公司？

大公司。

唐骏老师说的：“第一家公司将决定未来的职业素养，因此
首选有严格要求的大公司。”深以为是。

这些公司一般上来都有一段时间培训一些非常值得鄙视



的“办公室礼仪”“团队合作”“邮件书写指南”之类的东
西，但日后都被证明是非常重要的；这些大公司一般采用较
为健全的技术方法，比如项目管理工具、自动化测试流程等，
虽然所谓一个螺丝钉很难总揽全局，但在小公司可能很多年
都听不到；这些大公司还经常藏龙卧虎，很容易找到老师。

收入高的还是学习氛围好的？

学习氛围好的，

若干年后回忆第一个工作的收入，多数人都会会心一笑。本
人的第一个工作月薪325元，即使找一个更好的，或许到1000
元？不过是一粒芝麻和三粒芝麻的问题，多年积蓄不如后来
一个月。但学习氛围就不一样了。

本人的编程水平的80%，都是在以前博文中提到的“松结对编
程”那家公司获得的，短短一年半里边学到的东西超过了其
他所有时间。而且后来又去了很多公司，但论及编程水平和
学习速度，极少见到有人能超过那家公司。原因就是那里的
学习氛围很浓。

怎样知道学习氛围好不好？

1.进去一看，闹哄哄的，但很融洽

2.在团队区域，有一个较为开放的空间，有白板等物；或团
队直接工作在开放空间中（很难得）

3.团队的隔板较低；每个区域的至少4个人可以无障碍沟通
（有一种工位每人一个小空间，隔壁都看不到，非常不妥）

4.有师徒制度（外企叫mentor）的尤其好

新公司？老公司？小公司？大公司？



进新公司就是为求一个机会，进老公司就是为求一个正规化
的高起点，各有利弊，但是某些排列组合是要注意的。

1.老而小的公司，估计多年前就遇到了发展瓶颈，日后也够
呛，不好。

不过，与学习氛围相比，这个及以下都是次要的，这个
在“员工的公司观”中会集中谈及。

其他提示

1.尽量找那些使用最先进开发语言和技术的公司，这东西本
来更新换代就快，没时间在落后技术上耽误工夫。

2.尽量找较新业务领域的公司，虽然我们不会在这家公司待
一辈子，但是却可能在一个行业里边待一辈子。

现在找到目标公司了，但是人家却未必挑选我们，怎么办呢？
下一篇将谈谈怎样写简历。


