
最新中学生道德演讲稿分钟(精选8篇)
公众演讲是一种应对压力和挑战的方法，可以帮助人们克服
自我怀疑和恐惧。小编整理了一些精彩的演讲与口才总结范
文，希望对大家的写作有所启发。

中学生道德演讲稿分钟篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好，我演讲的题目是：今日我们桃李芬芳，明天我们祖
国栋梁

你听--"中国人？就是那些随地吐痰，乱扔垃圾，满嘴脏字，
没道德，没修养的那些人？""中国人？就是那以高价竞
标“兽首”成功，却迟迟不肯付款，反而认为是为国争光的
古董商所代表的人种吗？"听听这些话吧，不难想象我们中国
人给世界人民留下的印象是何等的糟糕。过去我们是为中华
民族之崛起而读书，现在我们应为中华民族之印象而学习！

学习什么呢？道德。道德是我们的做人之本，立足之根。如
果把人这一生所需要的全部智慧化作一栋房屋，那道徳修养
就是构建这栋房屋的钢筋，混凝土，必不可少。

记得意大利的但丁曾说："一个只是不健全的人可以用道德去
弥补，而一个道德不健全的人却难于用知识去弥补。"知识固
然重要，但社会更需要品德高尚有修养的人。

作为明日国家栋梁的我们需要做一个品德高尚有修养的人。

有句话说得好，要做就要做得最好。成为一个品德高尚有修
养的人决不能三天打鱼两天晒网，我们要坚持不懈持之以恒。
万丈高楼平地起，凡是从小事做起，譬如：随手捡起脚下的
垃圾放入垃圾箱；放学回家，看到累了一天的爸爸妈妈，赶



忙送上一杯热茶，向他们说声你辛苦了；知道同学生病，及
时帮忙，找医送药。别看事小，却在文明礼貌，体谅关心，
互敬互助中提高我们的道德水平。只要我们坚持从一点一滴
的小事做起，尊敬老师，理解家长，关爱同学，我们定能成
为品德高尚有修养的人。

做一个品德高尚有修养的人必须讲文明，懂礼貌，讲诚信。
熟不见地震时的学生翠青、林浩，他们是我们的同龄人，那
关心同学，不顾个人的行为令人可敬可叹！他们是我们的榜
样，我们要向他们学习！

记得列宁同志为了完善一个重要决策，下楼。在楼梯狭窄的
过道上，正碰见一个女工上楼，还端着一盆水。那女工看到
是列宁，就要退回去给列宁让路。列宁阻止她说："不必这样，
你端着东西走了半截，而我现在空手，请你先过去吧！"他把
请字说得很响亮，很亲切，然后紧靠着墙，让女工上楼了，
他才下楼。一个伟人懂得文明礼貌，百忙之中肯给一个妇女
让道，我们还有什么事比伟人的事更重要更急迫而不需要文
明礼貌呢？从脚下做起，千里之行，始于足下，看到有废纸
捡起，见到不良行为及时制止，伸出友爱之手帮助困难的
人......再坚持下去，持之以恒，我们定会成为一个有道德
的人。

"有麝自然香，何须春风忙"拥有了高尚品德定会受人尊重，
社会风气也会扶摇直上，春风骀荡。

为了国家，为了大家，为了我们，做一个有道德的人吧！今
日我们桃李芬芳，明天我们祖国栋梁。最后，让我们同祝道
德之河永远奔流，共唤诚信之歌永远唱响吧！

谢谢大家！我的演讲完毕。



中学生道德演讲稿分钟篇二

各位领导、各位来宾、你们好！

登上昆仑，才知道什么叫做高峻；来到虎门才懂得什么叫做
雄伟；目览黄河，才知道什么叫做壮阔；游览长城，才体会
什么叫做巍峨。海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。伟大的祖国给予
我们如此丰厚的物产，同时以她博大的胸怀哺育了生生不息，
勤劳智慧的中华民族。

古老的中华民族自古以来就享有"礼仪之邦"的美称。我们不
难忘记：战国时期，楚国大夫屈原因忧患国难而投泊罗江；
童稚时的孔融将最大最好的梨让给长辈的动人故事；三国时
的诸葛亮，心胸开阔，七擒七纵孟获；老子在《道德经》中
嘱咐我们"做一天人就要讲一天道德。"这一切的一切，淋漓
尽致地体现了中国人的道德所在。

社会在进步，社会在发展。弹指一瞬间，人类已昂首进入了
二十一世纪。在这一漫长的岁月里，中国战胜了衰落走向振
兴；战胜分裂走向统一；挣脱屈辱走向奋起。中国正以新的
姿态向世人展示着自己。但是关于公民道德修养的任务势在
必行。因为没有道德的社会，将何其混乱不堪！

同学们！朋友们！你们是否还记得这样一篇报道：一位清华
大学的学生，为了一个愚蠢的想法，残忍的将一瓶高浓度的
硫酸泼向黑熊的事件。听过这篇报道后，我的心在颤抖，在
滴血！我似乎听到了一声声撕心裂肺的惨叫。我似乎看到了
黑熊的面孔。那残存的一只眼睛无助的、黯然地望着一切。
不！是仇恨地望着一切。它真的不明白，那口口声声称自己
是朋友的人类，为什要如此凶残的伤害自己。血不停地涌动
着，不时传来皮毛烧焦的"滋滋"声，它愤怒了，它竭尽全力
的站起身来，重重地捶打着上锁的铁门，以垂死的挣扎向人
类。慢慢的，殷红的血浸透了大片土地，黑熊带着满腔悲恨
昏厥过去。那一幕幕，一声声，你看到了吗？你听到了吗？



你想过了吗？我不断的问自己，这都是为什么？一个受过高
等教育的大学生竟然会有如此不道德的行为，这确实值得我
们深思。社会在发展，知识在爆炸，而人类的道德观念却越
发淡薄了。人们置身于高质量的生活中，陶醉于灯红酒绿之
下，却忽略了做人的基本原则：那便是德。提高人们的道德
修养是当务之急，刻不容缓的。如果人们的道德修养落后于
时代，那么这个社会必将停滞不前。

"少年智则国智，少年强则国强；少年雄于地球，则国雄于地
球！"面对一个新科技，新信息，新体制不断涌现和竞争异常
激烈的知识经济时代，我们做为祖国未来的建设者，在掌握
科学文化的同时，提高自己的道德修养尤为重要。

那么我要问，对于一个中学生，道德究竟是什么呢？其实道
德就是宽容、创造、诚信、勤劳、创新、奋斗！

众所周知，宽容是中华民族的传统美德之一。宽容就是从大
局出发，不计较个人恩怨得失》法国着名作家雨果说得好："
世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更
宽阔的是人的胸怀。"但要真正做到宽容，却不是一件容易的
事。"业精于勤荒于嬉。"勤奋不仅能补先天不足，还能精益
求精，更上一层楼！

一个人要自立，一个民族要振兴，一个国家要富强都离不开
艰苦奋斗。中国是靠艰苦奋斗起家的，也是靠艰苦奋斗壮大
起来的。无论是在革命、建设、还是在改革的各个历史时期，
中国是在艰苦奋斗中成就伟业，在困苦中创造辉煌，靠着艰
苦奋斗的精神，创造了一个又一个的奇迹。新中国的建设和
发展，无一不是艰苦奋斗的精神。"忧劳可以兴国，逸豫可以
立身"

古今中外，无数经验者表明：艰苦奋斗，事业必成；贪图享
受，自毁前程。



这是一个充满了创造的世界，这是一个呼唤创造的时代。中
学朋友们，让我们牢记伟大的教育家陶行知先生所说的话："
处处是创造之地，天天是创造之时，人人是创造之人！"勇敢、
主动的去开拓、去创造，让生生不息的创造力成为托起我们
民族未来、祖国希望的脊梁吧！

中学生道德演讲稿分钟篇三

亲爱的同学们：

你们好！

我们不难看到，在我们的班级里，我们常常会讨论，谁的人
缘关系好，谁的人缘关系不好，谁的朋友很多，谁却总是孤
独一个人。人缘好的同学，他们会有很多好的朋友，他们很
会处理人际关系，他们非常受到同学们的欢迎。而人缘不好
的人呢？他们往往不会处理与同学之间的关系，也常常会跟
同学们发生矛盾，同样一个班级，同样的老师教的，为什么
会有如此大的区别呢？这里就有与人和谐相处的技巧。

讲到这里，我想问大家几个小问题：课堂上，同桌不小心碰
了你的学习用品，你怎么办？下课了，同学不小心撞了你一
下，你是马上还击还是微笑着说“没关系”？当同学遇到了
困难，你是主动伸出援助之手，还是认为“与我无关”？诸
如此类的问题，我们常常会碰到很多，每个问题的处理方式
不同，结果就会不同。

我们应该如何与人和谐相处呢？首先就是要宽以待人，以真
诚友善态度去感化他人的无理言行，以高尚人格去感染别人
的自私之举；第二是我们要学会关心他人，团结同学，当朋
友遇到困难的时候，我们要主动伸出友谊之手，那些慷慨付
出，不求回报的人，往往容易获得成功；第三要我们要学会
沟通，要主动和别人沟通、交流，逐步学会与那些和自己兴
趣、性格不同的人交往；第四要努力发现别人的优点和长处，



尊重他人，不去打听、传扬他人的隐私，不在背后议论、批
评他人；第五要学会宽容，生活中，我们不能控制他人，但
可以控制自己，因此，一定要让自己宽容豁达一些，才能正
确处理在与同学交往过程中遇到的矛盾和问题：当我们与同
学有了矛盾之后，要多找找自己的错，勇于承认自己的
错，“退一步海阔天空”，只有这样才能顺利解决矛盾，你
才能赢得同学的谅解和尊重；如果你的眼睛里只盯着别人的
缺点，却看不见自己的毛病，则只会把问题激化，长久下去，
同学们都不愿意和你交往，你的身边就会没有一个朋友。

同学们，与人相处是一门学问，是一门艺术，也是中同学文
明礼仪所不可缺的`。当我们手捧鲜花送给别人时，首先闻到
花香的是我们自己；当我们抓起泥巴抛向别人时，首先弄脏
的是我们自己的手。因此，我们要与人为善。一声伴随着微
笑的“您好”、“请”、“谢谢”、“对不起”，会缩短彼
此之间的距离，给别人带来快乐的同时，我们也会感到开心。
实际上，一个人的幸福并不取决于财富、权利和容貌，而是
取决于以怎样的心态和周围人的相处。

在我的演讲最后，我想问同学们，你是否想做一个幸福的人，
你是否相对一个受人尊敬，被人喜欢的人呢？我想答案是肯
定的吧，那么，从这一个开始，我们就要学会怎样与人相处，
从我们的小教室开始，与同学们和谐相处吧，然后，再到整
个校园，再到整个社会，我相信，如果每个人都学会了与人
相处，社会是和谐的，人们是幸福的，连天空都会是蔚蓝的，
加油，同学们！

中学生道德演讲稿分钟篇四

要是人好，就一定要内心好!即使长相再美，也没用!道德是
一个旦古如一的话题，即使最强大的哲人也无力宣称，他能
从整体上营造一种文明，我们能做的就是为社会和历史提供
一些约定俗成的起码前提。孔子说：“天下有道，丘不与易
也”。大到天下，小到个人，追求理想的人格，受辱而不失



大礼，极力做一个有道德修养的人，这是一个伟大的教育家
的胸襟。“斯是陋室，惟吾德馨”，“余独爱莲之出淤泥而
不染，濯清涟而不妖”……走进历史的长河，关于道德修养
已谈了两千多年，老话题不断赋予新内含，今天的教育依然
离不开品德教育。学校，是我们学习知识的地方，更是我们
培养德性，修身养性的地方。学校开诊的德育工作，就是要
培养同学们高尚的道德品质，为我们走上社会打好基础。因
为一个没有高尚品德的人，是不能被社会所承认的。记得意
大利但丁曾说过这样的一句话：“一个知识不健全的人能用
道德去弥补，而一个道德不健全的人却难于用知识去弥
补。”

我们今天不去讨论道德和知识谁更重要，但我相信我们的祖
国和民族最需要的是具有道德高尚的知识者。做一个有道德
高尚的人最需要毅力的，道德高尚的人绝对不是一朝一夕就
能培养出来的。我们想要成为一名道德高尚的中学生，必须
从根本的小事做起。比如说，在家里我们给劳累了一天的父
亲和母亲端上一杯热茶，在学校里我们弯腰捡起一片废纸屑，
说文明的话，做文明的事等等。我相信，只要我们能够从这
些小事做起，那么我们每做一件事情，我们的道德水平就会
得到一次升华。长此以往，我们一定能够成为一名有道德的
好少年。

亲爱的同学们，党和政府在关心着我们，父亲母亲在期待着
我们成才，我们在为现代化建设而努力学习文化知识的同时，
我们还要明白自己在道德建设中所肩负的重要使命。让我们
从今天开始，从现在开始，从自己开始，自觉地做道德建设
的宣传者、实践者和捍卫者，逐渐具备良好的公民道德，长
大后成为一个具有高尚的道德修养的响当当的中国人!谢谢大
家。

中学生道德演讲稿分钟篇五

同学们：



我们不难看到，在我们的班级里，我们常常会讨论，谁的人
缘关系好，谁的人缘关系不好，谁的朋友很多，谁却总是孤
独一个人。人缘好的同学，他们会有很多好的朋友，他们很
会处理人际关系，他们非常受到同学们的欢迎。而人缘不好
的人呢？他们往往不会处理与同学之间的关系，也常常会跟
同学们发生矛盾，同样一个班级，同样的老师教的，为什么
会有如此大的区别呢？这里就有与人与谐相处的技巧。

讲到这里，我想问大家几个小问题：课堂上，同桌不小心碰
了你的学习用品，你怎么办？下课了，同学不小心撞了你一
下，你是马上还击还是微笑着说“没关系”？当同学遇到了
困难，你是主动伸出援助之手，还是认为“与我无关”？诸
如此类的问题，我们常常会碰到很多，每个问题的处理方式
不同，结果就会不同。

我们应该如何与人与谐相处呢？首先就是要宽以待人，以真
诚友善态度去感化他人的无理言行，以高尚人格去感染别人
的自私之举；第二是我们要学会关心他人，团结同学，当朋
友遇到困难的时候，我们要主动伸出友谊之手，那些慷慨付
出，不求回报的人，往往容易获得成功；第三要我们要学会
沟通，要主动与别人沟通、交流，逐步学会与那些与自己兴
趣、性格不同的人交往；第四要努力发现别人的优点与长处，
尊重他人，不去打听、传扬他人的隐私，不在背后议论、批
评他人；第五要学会宽容，生活中，我们不能控制他人，但
可以控制自己，因此，一定要让自己宽容豁达一些，才能正
确处理在与同学交往过程中遇到的矛盾与问题：当我们与同
学有了矛盾之后，要多找找自己的错，勇于承认自己的
错，“退一步海阔天空”，只有这样才能顺利解决矛盾，你
才能赢得同学的谅解与尊重；如果你的眼睛里只盯着别人的
缺点，却看不见自己的毛病，则只会把问题激化，长久下去，
同学们都不愿意与你交往，你的身边就会没有一个朋友。

同学们，与人相处是一门学问，是一门艺术，也是中学生文
明礼仪所不可缺的。当我们手捧鲜花送给别人时，首先闻到



花香的是我们自己；当我们抓起泥巴抛向别人时，首先弄脏
的是我们自己的手。因此，我们要与人为善。一声伴随着微
笑的“您好”、“请”、“谢谢”、“对不起”，会缩短彼
此之间的距离，给别人带来快乐的同时，我们也会感到开心。
实际上，一个人的幸福并不取决于财富、权利与容貌，而是
取决于以怎样的心态与周围人的相处。

在我的演讲最后，我想问同学们，你是否想做一个幸福的人，
你是否相对一个受人尊敬，被人喜欢的人呢？我想答案是肯
定的吧，那么，从这一个开始，我们就要学会怎样与人相处，
从我们的小教室开始，与同学们与谐相处吧，然后，再到整
个校园，再到整个社会，我相信，如果每个人都学会了与人
相处，社会是与谐的，人们是幸福的，连天空都会是蔚蓝的，
加油，同学们！

网友对“中学生道德演讲稿”评价

：最喜欢的文章之一。

中学生道德演讲稿分钟篇六

同学们：

我们不难看到，在我们的班级里，我们常常会讨论，谁的人
缘关系好，谁的人缘关系不好，谁的朋友很多，谁却总是孤
独一个人。人缘好的同学，他们会有很多好的朋友，他们很
会处理人际关系，他们非常受到同学们的欢迎。而人缘不好
的人呢？他们往往不会处理与同学之间的关系，也常常会跟
同学们发生矛盾，同样一个班级，同样的老师教的，为什么
会有如此大的区别呢？这里就有与人与谐相处的技巧。

讲到这里，我想问大家几个小问题：课堂上，同桌不小心碰
了你的学习用品，你怎么办？下课了，同学不小心撞了你一
下，你是马上还击还是微笑着说“没关系”？当同学遇到了



困难，你是主动伸出援助之手，还是认为“与我无关”？诸
如此类的问题，我们常常会碰到很多，每个问题的处理方式
不同，结果就会不同。

我们应该如何与人与谐相处呢？首先就是要宽以待人，以真
诚友善态度去感化他人的无理言行，以高尚人格去感染别人
的自私之举；第二是我们要学会关心他人，团结同学，当朋
友遇到困难的时候，我们要主动伸出友谊之手，那些慷慨付
出，不求回报的人，往往容易获得成功；第三要我们要学会
沟通，要主动与别人沟通、交流，逐步学会与那些与自己兴
趣、性格不同的人交往；第四要努力发现别人的优点与长处，
尊重他人，不去打听、传扬他人的隐私，不在背后议论、批
评他人；第五要学会宽容，生活中，我们不能控制他人，但
可以控制自己，因此，一定要让自己宽容豁达一些，才能正
确处理在与同学交往过程中遇到的矛盾与问题：当我们与同
学有了矛盾之后，要多找找自己的错，勇于承认自己的
错，“退一步海阔天空”，只有这样才能顺利解决矛盾，你
才能赢得同学的`谅解与尊重；如果你的眼睛里只盯着别人的
缺点，却看不见自己的毛病，则只会把问题激化，长久下去，
同学们都不愿意与你交往，你的身边就会没有一个朋友。

同学们，与人相处是一门学问，是一门艺术，也是中学生文
明礼仪所不可缺的。当我们手捧鲜花送给别人时，首先闻到
花香的是我们自己；当我们抓起泥巴抛向别人时，首先弄脏
的是我们自己的手。因此，我们要与人为善。一声伴随着微
笑的“您好”、“请”、“谢谢”、“对不起”，会缩短彼
此之间的距离，给别人带来快乐的同时，我们也会感到开心。
实际上，一个人的幸福并不取决于财富、权利与容貌，而是
取决于以怎样的心态与周围人的相处。

在我的演讲最后，我想问同学们，你是否想做一个幸福的人，
你是否相对一个受人尊敬，被人喜欢的人呢？我想答案是肯
定的吧，那么，从这一个开始，我们就要学会怎样与人相处，
从我们的小教室开始，与同学们与谐相处吧，然后，再到整



个校园，再到整个社会，我相信，如果每个人都学会了与人
相处，社会是与谐的，人们是幸福的，连天空都会是蔚蓝的，
加油，同学们！

中学生道德演讲稿分钟篇七

亲爱的同学们：

你们好！

我们不难看到，在我们的班级里，我们常常会讨论，谁的人
缘关系好，谁的人缘关系不好，谁的朋友很多，谁却总是孤
独一个人。人缘好的同学，他们会有很多好的朋友，他们很
会处理人际关系，他们非常受到同学们的欢迎。而人缘不好
的人呢？他们往往不会处理与同学之间的关系，也常常会跟
同学们发生矛盾，同样一个班级，同样的老师教的，为什么
会有如此大的区别呢？这里就有与人与谐相处的技巧。

讲到这里，我想问大家几个小问题：课堂上，同桌不小心碰
了你的学习用品，你怎么办？下课了，同学不小心撞了你一
下，你是马上还击还是微笑着说“没关系”？当同学遇到了
困难，你是主动伸出援助之手，还是认为“与我无关”？诸
如此类的问题，我们常常会碰到很多，每个问题的处理方式
不同，结果就会不同。

我们应该如何与人与谐相处呢？首先就是要宽以待人，以真
诚友善态度去感化他人的无理言行，以高尚人格去感染别人
的'自私之举；第二是我们要学会关心他人，团结同学，当朋
友遇到困难的时候，我们要主动伸出友谊之手，那些慷慨付
出，不求回报的人，往往容易获得成功；第三要我们要学会
沟通，要主动与别人沟通、交流，逐步学会与那些与自己兴
趣、性格不同的人交往；第四要努力发现别人的优点与长处，
尊重他人，不去打听、传扬他人的隐私，不在背后议论、批
评他人；第五要学会宽容，生活中，我们不能控制他人，但



可以控制自己，因此，一定要让自己宽容豁达一些，才能正
确处理在与同学交往过程中遇到的矛盾与问题：当我们与同
学有了矛盾之后，要多找找自己的错，勇于承认自己的
错，“退一步海阔天空”，只有这样才能顺利解决矛盾，你
才能赢得同学的谅解与尊重；如果你的眼睛里只盯着别人的
缺点，却看不见自己的毛病，则只会把问题激化，长久下去，
同学们都不愿意与你交往，你的身边就会没有一个朋友。

同学们，与人相处是一门学问，是一门艺术，也是中同学文
明礼仪所不可缺的。当我们手捧鲜花送给别人时，首先闻到
花香的是我们自己；当我们抓起泥巴抛向别人时，首先弄脏
的是我们自己的手。因此，我们要与人为善。一声伴随着微
笑的“您好”、“请”、“谢谢”、“对不起”，会缩短彼
此之间的距离，给别人带来快乐的同时，我们也会感到开心。
实际上，一个人的幸福并不取决于财富、权利与容貌，而是
取决于以怎样的心态与周围人的相处。

在我的演讲最后，我想问同学们，你是否想做一个幸福的人，
你是否相对一个受人尊敬，被人喜欢的人呢？我想答案是肯
定的吧，那么，从这一个开始，我们就要学会怎样与人相处，
从我们的小教室开始，与同学们与谐相处吧，然后，再到整
个校园，再到整个社会，我相信，如果每个人都学会了与人
相处，社会是与谐的，人们是幸福的，连天空都会是蔚蓝的，
加油，同学们！

中学生道德演讲稿分钟篇八

亲爱的老师和同学们，大家好：

大家好！我是来自初三2班的学生**。今天我所要演讲的题目是
《告别陋习，爱校如家》。

此时此刻，当我们环顾四周，美丽的环境，美丽的家，舒适
的草坪，楚楚动人的鲜花，在校园内随处可见，春风吹拂，



一阵微风带着阵阵花香顺着脸颊轻轻拂过，好 柔，好软，好
清爽，好亲切啊！此时的你——意气风发，洋溢着青春的脸
庞上或许已多出了一丝幸福感，那是只属于我们灵中人的骄
傲和自豪。

正如我们的校歌中所唱到的那样“美哉！灵中”，学校为我
们创造了优美舒适的生活环境，为我们提供了展示自我的广
阔舞台。每一个人都从心底深深地感谢她，爱校如家就是我
们爱的回报。

爱校如家并不仅仅表现为壮丽的口号和伟大的作为，无微不
至地默默关怀更让人感动。

其实，我们无需为学校做出不平凡的大事，从身边的一点一
滴做起足以体现你对这个家的爱。

爱是弯一下腰捡起身边的一张废纸，是拿起抹布擦掉墙上的
污迹，是涂掉课桌椅上乱涂乱画的印记，是拿起扫帚扫去操
场上的灰尘，爱是对校园一草一木的珍惜。

当然，这仅仅是爱校如家的一部分，当我们走出学校，我们
仿佛化身成一张张灵中的“名片”，用自己的一言一行向全
社会展示着灵中的风貌。也许，你不经意间的一个不文明的
举动，会使人们失去对灵中的美好印象。

因此，作为在社会上享有美誉的“灵中人”我们更应该举止
文明，谈吐优雅，规范自己的行为，注重自身的精神风貌，
为我们共同的家树立起健康向上的形象。

一盏盏即将点亮的路灯，一株株幽香袭人的杜鹃，全在夜幕
的笼罩下，像是孕育着明日希望的神圣的家。安静，祥和，
温馨，舒适。我想说：“今天我们因您而骄傲，明天您会因
我们而自豪！我们爱你，这个美丽的校园，这个美丽的
家！”



我的演讲完了——谢谢！


