
常用的自我介绍(模板8篇)
请示不仅可以让我们获得解决问题的方法，还可以增加与上
级的沟通和交流，有利于建立良好的工作关系。在请示时，
要展示自己对工作的责任心和专业素养，让上级对自己有更
高的评价和期望。以下是小编为大家收集的请示范文，供大
家参考和借鉴。

常用的自我介绍篇一

大家好呀！我是一名初中生，今年11月就13岁了（20xx年哦），
请大家多多关照啦！哎！对了，我的名字叫做覃金娜，有意
者加我q哦！q是849448643哦！别忘了呀！

一下课我就抄起家伙和他比语文。你瞧！多激烈呀！我们背
第5课——童趣，要求一字不少。看他，小样！我猜他想：我
一定背不下来吧！我就想：走着瞧吧，刚才我太紧张了罢，
否则我背得89不离十。

常用的自我介绍篇二

我叫xxx，xxx，年龄xx岁。

于今年6月份毕业于桂林电子科技大学新闻出版学院，专业为
市场营销，我以前做过保险销售和货代销售，所以对销售有
一定的经验。

此外，我在新华书店门市工作过，对服务好顾客有一定的心
得。

我的英语基础良好，已获得了大学英语四级证书，六级也
有400分，也在外贸公司实习过。



我奉行态度决定一切的原则，我相信只要踏踏实实的做好每
一个细节，服务好客户，通过自己的不懈努力，一定会在拥
有出色的工作业绩。

请考官考虑给我提供一个试岗的机会，我有信心做好该岗位
工作，愿服从贵公司的安排，随时可以就任岗位，并在贵公
司做长期发展的准备，因为是贵公司给了我这样一个机会。

常用的自我介绍篇三

初来这个班级，可能大家还不太了解我，现在，我就让大家
认识一下我——一个温柔的小女孩。

我的名字叫李一果，大家听后可能觉得我是个男孩子，不过
没关系，其实我的性格有时发话也会变得很粗暴，像一个男
孩。我有许多的爱好，比如说弹琴啦，读书啦，画画啦，这
些啊，我不仅非常喜欢，而且还很在行呢！我有一个特长，
就是跳远，我常常用我的强项去比别人的弱项，每次都是大
获全胜，呵呵，不过小聪明玩多了也不行。

我喜爱读书，这是我的一大优点，特别是我拿到新书时，爱
不释手，常常看得废寝忘食。一次，妈妈给我买了《格林童
话》，我一见到它，就激动起来，连忙把它夺了过来，坐在
沙发上津津有味地看起来，书中人物的离奇遭遇使这本书对
我有了更大的吸引力，就在我着迷的时候，妈妈已经站在我
的面前：“快点，快点吃饭，叫了你三遍也听不见！”听到
妈妈这话，一定是发火了，没办法，我只好恋恋不舍地放下
书刊去吃饭了。

俗话说：人无完人。一个人有优点也就必有缺点。我的缺点
就是胆小，每次期末老师给我的评语都是“太胆小”。那天
上作文课，我本来想好那个问题的答案了，可不敢举手，害
怕说错，老师却看出了我的心思，把我叫了起来差点儿没把
我吓死，心怦怦直跳，回答时声音都在不停的颤抖，我不知



道我为什么这么胆小，妈妈说我们一家人胆子都特别小，老
实厚道。唉！虽然本性难移，但我还是愿意努力改正我这个
缺点，让自己变得更完美。

这就是我，一个多变的我，希望大家听了我的介绍能够永远
的记住我——一个善良的小女孩——李一果！

常用的自我介绍篇四

我叫xxx,毕业于xxx卫校,专业学习护理.非常荣幸有机会站在
这里进行应聘自我介绍.

虽然我的'学习成绩不是非常好,但我却在学习的过程中收获
了很多.首先是我端正了学习态度.在我考进卫校时,本来想解
放一下自己的,但是很快我就明白了,卫校的学习是更需要努
力认真的.看到周围的同学们拼命的学习,开始了卫校的学习
旅程,觉得自己落后了.卫校的学习不象初中那样是填鸭式的,
而是老师把课讲完,然后自己去看,去理解.这个时候自习能力
和自制能力是很重要的.长期自习以来我知道了要想学好只埋
头苦学是不行的,要学会"方法",做事情的方法.古人云:"授之
以鱼不如授之以渔"我来这里的目的就是要学会"渔",做什么
都勤于思考,遇到不懂的地方能勤于请教.在学习时,以"独立
思考"作为自己的座右铭,时刻不忘警戒.在学习知识这段时间
里,我更与老师建立了浓厚的师生情谊.老师们的谆谆教导,使
我体会了学习的乐趣.我与身边许多同学,也建立了良好的学
习关系,互帮互助,克服难关.

学习护理单有理论是不行的,还要有良好的护理技术.所以在
上实践课的时候我都会争取机会多操作几次,加上卫校本来就
少学生可给学生用的空间可不少.所以我可以再趁放学时间多
练习一下.

在卫校的第三年是我们到医院实习的时间,基本上一年都是呆
在医院里学习.再这里我熟练我的护理操作技术,把理论和实



践结合在一起,在带教老师的指导下用我全副的耐心和爱心护
理病人,使病人得到良好的照顾,早日康复.到医院实习认识到
许多也是学习护理的同学,也就增加了与其他同学交流和向其
学习的机会,锻炼了自己的交际能力,学到别人的长处,认清自
己的短处.所以我喜欢实习.虽然有时会感到累些,但乐此不彼.

我个人认为自己最大的缺点就是喜欢一心两用甚至多用.急功
近利,喜欢一口气学许多东西,但是贪多嚼不烂,即使最后都能
学会,也已经搞得自己很疲劳.如今想想,这样其实并不好,正
所谓,贵在精而不在广.如果我一段时期内专注于一种学问,不
求博但求精,相信一定能更深刻的理解并掌握这门知识.自从
我发现自己有这个缺点和问题后,我常常警戒自己,步入社会
后也不能一心两用.

通过三年的卫校生活,我学到了很多知识,更重要的是掌握了
护理操作技术.思想变成熟了许多,性格更坚毅了.认识了许多
同学和老师,建立起友谊,并在与他们的交往中提升了自身素
质,认清了自身的一些短处并尽力改正.

常用的自我介绍篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好！我的名字叫陈浩发亮
的头发。国字脸上有一双大眼睛，透着善良俏皮的微笑。喆，
今年13岁，身高1。73米，有点小胖。理个小平头，乌黑我的
脸稍大，但显得可爱。我毕业于三明市实验小学，现就读于
三明市列东中学，是一名初一（12）班的学生。

我是一个兴趣爱好广泛的学生，我最喜欢的运动是游泳，因
为游泳可以锻炼身体，增强肺活量，最重要的是还可以减肥。
每年一放暑假，我就迫不及待的去办游泳月卡。我每天下午
都去游泳。一游3个小时都不觉得累。我游泳时一直变换着花
样，一时蛙泳，一时仰泳，一时自由泳……我快活地游着。
有一次，我跟同学比赛游泳，结果我输了。我暗暗下决心，
我要求自己一定要好好练习，超越对手。



到了初一，我认识了许多新的老师，新的同学。我的优点不
多，但缺点也不少说！到我的缺点，“哎——！”我学习不
是很认真，偶尔丢三落四，不讲究吃穿，希望同学们可以给
我提出建议，改正我的不良习惯。我希望我学习不解的.时候，
老师和同学们可以伸出团结之手。帮助我，鼓励我！初一
（12）班，我们是一个集体，只要我们团结起来，力量才能
发挥最大，能惊动山河，无人能做。就像我们在永安军训一
样，不管是在烈日下训练，还是在雨水中拼搏，这都是在考
验我们的意志，时时刻刻都会想着，我是一个集体，我们要
团结起来。无论我们遇到什么困难，大家都能克服解决。经
过几天短暂的历练，我们终于获得了丰盛的果实会！操第2名，
纪律第2名，还有我和另外几名同学设计的手抄报也得了第2
名。我相信我们一定会再唐老师的带领下获得“信得过班
级！”为老师添光，为自己喝彩。

这就是我——初一（12）班陈浩喆，加油！

谢谢大家，我的演讲结束了！

常用的自我介绍篇六

我，隐藏在茫茫人海中。我既没有柔美的身段，也没有亮丽
的双眸，但我有进取的心，有似水的梦怀，有崇高的理想，
我坚信腹有诗书气自华。

我，不愿随波逐流。在《未选择的路》中弗罗斯特曾写
过：“黄色的树林里分出两条路，可惜我不能同时去涉
足。”“而我选择了人迹更少的一条，从此决定了我一生的
道路。”只融于大众的我便成为了实实在在的平凡人。我不
愿去走别人庸俗的老路，去过跟别人同样庸俗的生活。在偷
觑他人的同时，也否定了自己。

我，幽默宽容。我向来不喜欢看别人满面怒容的样子，我认
为他人的笑才是天下最美的风景。所以每天，我都会变成一



颗开心果，尽可能地给他们带去欢乐。“比大地宽阔的是海
洋，比海洋宽阔的是天空，比天空宽阔的是人的心灵。”宽
容使狭隘的胸怀容纳百川，所以对待别人的过失，我都付笑
谈中。

我，要做自己。齐白石老先生曾说过;“学我者生，似我者死。
”走不出前人的框架，自然也就不会有自己的天地。当流行
泡沫小说时，我感觉那时在浪费时间，当流行网络游戏时，
我感觉那是在虚度青春。要做自己，看清真实的我，拿出十
二分的信心，告诉自己：“我就是我，凭什么跟他一样?!”
抛掉那些人为的浮华雕饰，亮出自己的王牌，追求自己的个
性，做我自己，最好!

这就是我，风华正茂的我，意气风发的我。

这就是我，幽默宽容的我，不甘落后的我。

常用的自我介绍篇七

我，一个五官端正，一头短发的小女孩，充满了自信与活力。
“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”是我的座右铭，“我
能行”是我前进的'动力。我曾经与汤姆。索亚一同体验着那
些历险的过程;鲁滨逊那智慧与顽强令我深深折服。曾经与邱
少云一同体验被火足足烧了半小时的痛苦;雷锋那钉子精神令
我敬佩。我爱读书，爱其中的人生哲理，爱其中的精华，爱
那些曲折的故事情节。每到有空闲的时间，我就像一只饿狼，
贪婪的吸吮着书本中的精华。

在班级里，我是同学们的小老师，好玩伴。每当有什么问题，
同学们都会来请教我这个不是老师的老师。别忘了，我可是
班里的女中豪杰呢!每次考试都在班级前5名，别人都没有能
力夺走。

刚开学时，我在同学们的眼中只不过是一个又矮，又有点胖



的小姑娘。都不相信我在考试中能取得好成绩，但是，我的
心目中有无数个“我能行”在促使我一步步脚踏实地的前进
着。在考试中取得了第3名的好成绩，令同学们刮目相看。

我的课外生活十分充实，比如说：声乐、钢琴、英语等等。
这不，最近还学了黑管。在声乐课上，由于我知道一些乐理
常识，成为了老师最得力的助手。但在练习发音的时候，音
太高了，对于才上二年级的我，想唱上去简直可以和登天相
比了。但心里怀着一颗永不服输的心的我，回到家之后，拿
起镜子，看口形，练方法，真是“功夫不负有心人”，我成
功了。声乐达到了五级水平。

弹钢琴需要一个字“韧”。需要你有一颗持之以恒的心，弹
的时候手指要有柔韧性。对我来说，弹钢琴是一种乐趣，在
我手指尖下跳动出来的一个个音符，就像是一个个活泼可爱
的小矮人在欢快的舞蹈。我爱弹钢琴，弹钢琴能够陶冶我的
情操，能够使我忘记一切烦恼。把弹钢琴当作是一种乐趣的
我终于靠“我能行”三字取得了一系列的成绩。在第八、九、
十届星海杯比赛中荣获二、三等奖。全国少二电视艺术大赛
上获得优秀奖。

要想把英语学好，就得有扎实的基本功。而这些基本功就是
一个个绕口的单词。假设英语是一栋楼房，那么单词就像是
一块块砖瓦，砖瓦砌不好，楼房怎么能盖的起来?所以，单词
必须要学习。在一个个凉快的夜晚，小朋友们尽情地在星空
下玩耍，嬉戏。我在此时此刻正在背单词、练发音。因此，
我的英语成绩才会像现在这样好。

爱拼才会赢，告诉自己：“我——能——行!”

常用的自我介绍篇八

我是嘉兴学院临床医学院临床专业xx级本科学生，将于20xx
年7月毕业。



在即将叩响社会这扇大门时，我怀着无比的真诚和高度责任
感把我的人生向您靠拢。

五年的大学生活使我树立了正确的人生观，价值观，形成了
热情、上进、不屈不挠的性格和诚实、守信、有责任心、有
爱心的人生信条。

五年，厚积薄发的五年，给我的“轻叩柴扉”留下一个自信
而又响亮的声音。

以上是我的求职面试自我介绍。

在即将走向社会之时，诚望贵单位全面考察我的情况，若能
蒙您垂青，我将深感荣幸，并在日后工作中，不懈拼搏之劲，
不失进取之心，克尽己能，为贵单位事业奉献自己的一份力
量。

相信在您们的支持下，我会和您所领导的单位一样，直挂云
帆济沧海，乘风破浪会有时！


