
2023年入学心得体会(精选5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会是我们对于所经历
的事件、经验和教训的总结和反思。以下是小编帮大家整理
的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

入学心得体会篇一

从懵懂到求知，从依赖到独立，我经历了先抉择后努力的人
生过程。曾经12年厚重的累积沉甸甸地烙印在我的心灵深处。
从梦开始的地方启程，颠沛流离之后来到这里。我成为了家
人期待的焦点，我知道了肩负的担子。

经过了高考，我完成了自己的短期意愿，开启了完全属于自
己的四年生活。这四年生活中，我所要面对的，还只是未知
数。但我坚信精神的力量。

一个月的入学准备，军训，考试，体检以及一周的学习，让
我感触到技校带给我们的是如此的厚重。这是一个自由学习
的平台，它属于两万余名在校生。它公平，自由，竞争，紧
凑。我们拥有了更多的权利，同时又要履行自己应尽的义务。

斑斓的社团文化，密集的课时，独立的生活空间。我们面对
的不仅是远大的理想，还有柴米油盐。

我知道我们就这般长大，如此的悄然。

在适应了技校的节奏后，我们开始了远航。接下来，我做的
一切都要为自己负责。我会认真地钻研学习，积极地践行，
提高自己的修养和内涵，用影响力感染周围的同学，做到德
才兼备，精益求精。



请相信技校将塑造我全新的灵魂，而我将在技校实现人生价
值。

入学心得体会篇二

不知不觉，自己已经是一个初三的学生了！时间过得真的好
快！回想起自己以前的那些无知，真的好可笑！

初二的我曾想过放弃学业，与丫头们开开心心的过自己想过
的生活，一起组成组合。14岁的我，跨进了初三的大门，曾
经只顾疯癫的13岁，已经一去不复返了。为了弥补13岁所犯
下的过错，14岁的我必须努力，必须加油，放下所有，用全
部的心血来为中考奋斗，为人生的第一个目标搏斗。

初三的我如同一匹披着战袍的战马，在无奈下，钉上掌钉，
踏上这个血腥的战场，看看其他同我一样的，在无奈中拼搏，
厮杀的同伴，我也毫不犹豫地加入了，抛下了所有，用尽全
部去赢得最后的胜利，就算是筋疲力尽，我也不能有丝毫懈
怠，为了弥补过错，我的付出将要比同伴多出几十倍！也许
我会倒下，也许最后的胜利不属于我，但是，我努力过就不
会后悔。曾记得有人跟我说过：“如果你有一个目标，你努
力了，但没有实现，你不会后悔；如果你有一个目标，却从
来没有努力过，最后没有实现，你一定会后悔。”是的，以
前的我不觉得，但现在的我却领悟到了。初三了，真的要加
油了！以前的那些，都让它过去吧！现在，仅剩的一年里，
并不是用这一年的时间来忏悔，而使用这一年的时间来弥补！

每当老师提醒我说：“初三要加油啊！”，我的心都在滴血，
以前从来没有感受到老师们的关心，父母的担心，家人的期
望，为什么我以前是那么的无知，那么的不知所谓，那么孤
行，那么叛逆？为了报答他们以前对我的包容与关爱，我也
一样要努力，不管结果如何，都不能再让13岁的我再次来到，
14岁的我要加油，要让那些不看好我的人对我刮目相看，要
让那些曾经暗地否定过。在这最后的一年里，我一定要证明



给你们看，，也不是吃素的！

梦宝，我相信你，加油！

入学心得体会篇三

xx天的入学教育，说句心里话，真的挺累的。刚下课就得去。
可也是这既累又充实的十二天，让我对未来四年的大学生活
有了清楚的认识，也了解了这所学校及其背后深厚的文化内
涵。 曾经在脑海中憧憬的大学生活：自由，开放，包容。总
以为大学就是一个完全自由的天地，再也不会像中学一样的
严加管理。可我却不懂，世间最严格的制度便是没有严格的
制度。越是自由，越是需要规矩。刚来时还在为在大学学习，
生活，交友等一系列问题困惑。而这些问题在十二天的入学
教育中，基本上已经解决了。

么时候，把自己放低一点儿，把别人放高些。我心里的那个
结终于解开了。是啊，你如果真的很强，就用你的行动去证
明自己。别拿条件差给自己寻找堕落的借口。这是入学教育
给与我的最大收获：放低姿态，做好自己！

除此之外，就是从中让我懂得了什么是真爱。这是一种博爱。
它不只是给予或付出，更多的是包容与理解。5.12，一个让
世界震撼的数字。它不仅让汶川震了，也一次次的撼动了我
们的心。那段时间正好在备考，因而对它没有很全面的了解。
只是从网上看到过几张少之又少的照片。入学教育关于汶川
的专题影视资料的播放，让我第一次那么真切地感到了震撼。
连续几天的播放，场场我都是流着泪看完的。面对满目疮痍
的家园，他们可以背过脸哭到心碎，但转过脸，就会拿出最
坚强的笑容。

面对灾难，他们不是抱怨，而是选择了理解，选择了面对。
这时天灾，但咱还活着。活着就要面对。不仅要面对自己，
更要用坚强面对那些关心的人。要坚强，这是对恩人的理解



与支持。这是何等的爱啊！一个人能在受难时给关心自己的
人一个坚强的微笑，这就是一种大爱。苦难不是炫耀和博得
他人同情的资本，而是能让自己被别人尊重的品德。

xx天，感想很多，但更多的是对自己未来的设想。这里给了
一个更加广阔的天地，有了更多展示自己的机会。有句广告
词：心有多大，舞台就有多大。想证明自己，就要抓住机遇，
让自己的舞台更大，更绚烂，更精彩！自由是有条件的。这
个条件就是要做一名合格的大学生。自由的前提就是遵守规
则。游戏有游戏的规则，做人也有做人的规则。遵守了，游
戏才精彩，人生才能更美好！

为自己负责，对社会及他人负责，永远别忘了自由背后的规
则。

入学心得体会篇四

山没有悬崖峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇浪就不再壮阔，
河没有跌宕起伏就不再壮美，人生没有挫折磨难就不再坚强。
樱花如果没有百花争艳我先开的气魄，就不会成为美丽春日
里的一枝独秀；荷花如果没有出淤泥而不染的意志，就不会
成为炎炎夏日里的一位君子；梅花如果没有傲立霜雪的勇气，
就不会成为残酷冬日里的一道靓丽风景；人如果没有坚持到
底的毅力，就不会成为紧张军训中的一颗闪亮的恒星。

军训的内容或许是单调的。每日都做着一样的动作，心中抱
怨着自己的汗水白流了好几日。在教官的标准指导下，慢慢
地发现自己和同学平时的习惯如此别扭。纠正错误永远是困
难的，炽热的太阳似乎为了惩罚我们这群有坏习惯的孩子，
燃烧了自己每一寸的肌肤。不过努力的力量是巨大的，错误
也不会永恒不灭。虽然距离教官的标准还有一定差距，但是
进步的欣喜摆在了每个人的眼前。

军训也不总是枯燥的，每日的唱歌都是单调的军训中的调节



剂。在唱歌中听到的除了“原始的吼声”，那就是欢笑声。
每一丝的欢笑声都能将要崩溃的身体唤醒。我们抱着娱乐的
心态，度过最轻松的十几分钟。

我最讨厌的就是站军姿了。用立正的姿势站在原地，还要做
到纹丝不动。一站就是二三十分钟。艳阳的照耀，让我感到
无比的闷热。豆大的汗珠不断地流着，流过了我的脸颊，流
过了我的嘴角，流进了我的心……我似乎感到这汗水是那么
苦涩。

在这严肃、艰苦的军训中，也有令人喜悦的一刻。军训的第
四日，指挥教官带领我们十二个班一起拉歌。每一个班都派
一个能歌善舞的同学上台表演，表演者生动、活泼、幽默；
观众也看得拍手称快。军训最后一日，汇操表演。我们初
一(2)班的同学们都尽自己的一份力，为班争光。“功夫不负
有心人”我们班荣获汇操表演第三名。这个奖凝聚了我们班
每一位同学的努力和汗水。

军训像个五味瓶，甜、酸、苦、辣、咸样样都有。军训是一
堂心灵的课程，我们曾经学过一句诗“千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风。”只要我们有钢铁般的意志，坚韧不拔的精
神，持之以恒的决心，就一定会战胜困难，做到自己认为不
能做到的事。

军训不仅仅是对行为上的操练，更是对精神和思想上的深化。
迎着刺眼的阳光，每日就这样开始了。一日下来的疲惫让我
发觉在凉爽的空调房间外还有另一种生活；让我发觉平时充
满责备声的家是多么的温馨；让我发觉其实自己还很稚嫩。
汗水的浸泡需要忍耐，烈日的烘烤需要忍耐，时有时无的饥
饿也需要忍耐，似乎一切都要不停地忍。就在这不知不觉的
强忍中，潜藏的坚强逐步被挖掘了出来。

“水滴石穿，绳锯木断”微小的力量一旦积攒起来，产生的
威力可是无比的呀！当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万



不要成为功亏一篑的典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者；
谁坚持到最后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强
者。我到现在才理解学长、学姐们把军训看成是学生生涯中
一件最值得回忆的事情。也许军训的时光短暂，也许这样的
时光一去不复返。但“稍息、立正、向左转、向右转……”
这些口令将永远回荡在我的耳边。

入学心得体会篇五

人生如一张白纸，在成长的过程中会自然而然在白纸上添上
色彩！然而大学就是我们人生中一道绚丽的彩虹。大学，对
每位十二年寒窗苦读的学子来说是那么的美好，每位莘莘学
子对大学怀着美好的憧憬。作为一名大学生的我们未尝没有
如此的感受，大学深深的印在我们的内心深处，大学生活是
浪漫而又丰富多彩的。

新的一学期到来了，新的打算，新的计划，新的目标，让我
们涣然一新。我们在完成自己的课程计划基础上，多与同学
交流，培养自己的能力，顺利完成三年学业，并广泛涉猎相
关学科知识，让自己的眼界更开阔，为自己的大学生活交上
一份满意的答卷。

首先，我们必须遵守学校制度，不得违反，规章制度就是为
我们学生设定的，我们学生就应该当做到，每天不得迟到、
早退，要做到早到，晚退，关心整个班级体。上课要认真听
讲，不要老师在上面讲课，而你却津津有味地在看小说书，
或者干其他的事，这样对待自己不负责任的，只会浪费自己
的时间，要知道时间就是生命。其次，我们已是大三了，该
如何面对择业问题？就业与择业哪个重要，众说纷纭。择业
是必须经过的阶段，可以先择业，顺利找到工作就好好磨练。
如果不顺的话，可以专门拿出时间弥补自己的不足，再次冲
锋上阵。万万不可随便找个工作，这样是耽误自己的前程。
最后，我们在这学期需要考高级技工证，因此我们要做好充
分的准备，完善自己的不足之处，做到理论与实践相结合。



我们在安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸。随着社会的
发展，交通事业的发达，生活水平的提高，饮食渠道的广阔，
信息技术的进步，越来越多的安全问题也逐渐暴露，由其带
来的交通、饮食、消防、网络等方面的一系列问题也浮出了
水面，被摆在了大家的眼前，急需解决。大学生更多应是提
高自我预防、自我保护、自我应对、自我逃生的能力。我们
必须要防范在先、警惕在前，必须要警于思，合于规、慎于
行；必须要树立高度的安全意识，人人讲安全，时时讲安全，
事事讲安全；必须要筑起思想、行为和生命的安全长城。生
命是惟一的，是宝贵的，世界因为有了生命而变的精彩！生
命只有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具
魅力。安全构筑了我们美好的家园，成为连接亲朋好友的纽
带。因此，我们无论在学习还是生活中要时刻把安全放在第
一位，让生命在安全中绽放出美丽的色彩！

不知不觉在西安职业技术学院生活了两年了，回想起进入大
学以来跟同学们的交流，感觉时间过得很快，对身边的室友
和同学建立了很好的友谊。这是跟以前中学学习有一种完全
不一样的感受。同学们交流大家的一些生活以及学习的经历，
让我们从别人的生活经历中有所懂得，有所收获。同时也让
大家同学之间又一个深刻的相互了解，昔日的时光在一点一
点的离我们远去，对一些东西的思念却与日俱增，让我们放
眼未来，走好今后的每一步！

为了让学生们尽快适应大学的新环境、新生活，成功地实现
由高中生到大学生的角色转变，信息学院组织新生们接受了
一系列丰富多彩的入学教育活动，其中包括安全教育、专业
教育、校史文化等方面的报告，新生党员见面会、初级党课
培训，校、院系领导、辅导员、班主任的讲话等。

校长报告介绍了我校目前的发展情况，而书记则主要从品德
修养方面给新生上了重要的一课。上大学除了让学生获得专
业的知识以外，更高层次上是实际能力的获得以及人的素质
的提高。通过各场报告，新生来了解了学校的具体信息，更



知道了“做事”“做人”过程中应遵循的道德规范，可谓收
益丰厚。

在信息学院的学院开学典礼和专业教育及新生与班主任见面
会上，各位领导、老师介绍了信息学院的具体情况，包括所
学专业开设的主要课程、专业特点、该专业的发展和就业、
院系师资情况、学风教风、暑期实习等，让新生了解了所在
学院和所学专业，帮助新生端正专业思想，增强对专业学习
的信心和动力，提高学生对专业的学习兴趣。辅导员也对新
生们进行了引导， 步入大学，自由的时间变得多了，学生应
该善于制定合理计划，既要努力学习，也要参加一些集体活
动，进行体育锻炼等，另外，要学会利用图书馆和网络各种
资源来充实提高自己。

在学院的新生党员见面会上，第一支部和第二支部分别介绍
了各自的人员构成、特色活动等具体情况，书记也提出了对
新生党员的一些建议和要求，让新生党员感到了党支部的温
暖和关怀。在三次党课培训中，新生接受了关于理想信念、
爱国主义、社会主义荣辱观和做好自我心理调适等方面的教
育，学习了党的纲领和入党流程，明确了党员的标准，党委
书记及一些学长也提出了给初步入大学生活的新生们的一些
建议，引导新生树立正确的世界观、人生观和价值观，明确
学习目的，树立目标，做好学习和发展规划，明辨是非，独
立思考，对于一些被调剂到本专业的学生，要摒除成见，不
要带着抵触心理。 新生在党课上收到了多方面的鼓励和教育。

校史报告不仅介绍了我校的创办经历、发展历程，还列举了
很多对外经贸大学历届的优秀学子，激发学生爱校热情，加
强新生对学校的了解，进而增进学生以校为荣的自豪感，让
学生们感到骄傲和对学校的信心、集体荣誉感，同时，这些
优秀的学长学姐也成为激励新生努力拼搏的目标。

另外，游惠园、院学生会和志愿团招新等活动让新生很快熟
悉了校园环境和院系学生组织，这些集体行动既让大家彼此



熟悉，又适应了大学的生活。

总之，新生入学教育引导、帮助新生认识了高等教育和大学
生活的特点、认识专业及其发展走向以及认识自我和成才途
径，这将会指导学生更快的融入大学的文化氛围，并尽快适
应大学生活，使他们身心健康愉快顺利的读过大学生活，成
为社会的栋梁之材。


