
弘扬正能量活动感想与收获优秀
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

弘扬正能量活动感想与收获篇一

扶不起老人早已不是什么新鲜话题，老人倒地无人扶，旁边
是一群保持安全距离围观的路人，有人想伸手搀扶，又有人
出言阻止，救助的“正能量”，那一时刻，在寒冷的冬天、
在冰冷的心中“被凝固”。

凝聚“正能量”需要你我共同的参与。“这是一个最好的时
代，也是一个最坏的时代。”狄更斯的名言，用在１００多
年后的今天，也可说明是一个社会“正能量”和“负能量”
的博弈。当今鲁迅当年深恶痛绝的看客现象有所死灰复燃，
围观者流露出麻木、狭隘、自私的心态。传递“正能量”需
要你我共同的参与。在社会洪流中，没有人是一座孤岛，能
在大海里独踞。每个人都是一块小小的泥土，互相连接而成
一整块陆地。史铁生有言：灵魂，必当牵系着博大的爱愿。
叩问内心，我们每个人都应反躬自省、消弭冷漠。“无尽的
远方，与无数的人们，都与我有关。”拒绝文明在漠然的步
伐中陨落，拒绝精神世界的花果飘零。当人人都传递正能量，
这微力量就能够被仿效与复制，汇聚成无穷的力量，撑起一
片爱的天空。

凝聚“正能量”还需要制度的保障。制度“撑腰”正能量，
才能有效避免“英雄流血又流泪”，更为一些在义举面前迟
疑纠结的人们注入“强心剂”，激励更多的大勇大善，凝聚
更多的“正能量”。在好几起救助案例中，老人倒下，很多



人只围观而不施援手，反倒会有外国人上前施救，感慨之余
发现差别也正在于制度，很多国家教育法规定，成年前必须
掌握基本急救知识急救，就此而言，是制度“扶起”了摔倒
的老人。并非尊奉“明哲保身”，我们心有余而力不足。

“天地有正气，杂然赋流形。”正能量化于无形，但至真至
切，传递在百姓之间。“美丽中国”需要“正能量”源源不
断地濡养。

弘扬正能量活动感想与收获篇二

总有一种力量让我们热泪盈眶，总有一种感动让我们深刻铭
记。随着社会上 正能量的不断涌现，在我们身边正能量无处
不在。

今年7月18日发生了四十年不遇的超强台风，“威马逊”台风
把海南变得一片 狼藉，我看到马路两旁的大树有的连根拔起，
有的拦腰折断，停在路边的小车也被大树砸的遍体鳞伤不堪
入目，随处可见广告牌、铁皮屋、道路隔栅等等都 被不同程
度的倒落在地，整个城区夜晚都处在一片漆黑之中，连续几
天断水断电，网络信号基本中断……文昌重灾区的房子几乎
大面积倒塌，甚至有的房屋 还侵泡在海水之中。 面对台
风“威马逊”的无情肆虐，椰城市民没有过多的埋怨和指责，
更多的是理解、乐观和温暖，清理路障、提供帮助、设置收
留点……许多人自发为身 边正在遭受疾苦的群众伸出援助之
手，爱心企业慷慨解囊为“威马逊”海南灾 区捐款捐物。

还有许多为了帮助遇难人群的干部，英勇的牺牲了：“威马
逊”来袭，符传 道为救村民献出了生命。他和心爱姑娘的婚
礼，永远都无法举行了。在生命最后的时间里，26岁的符传
道一共救出了16人;7月23日晚，海南电网公司总法律 顾问温
和由于长时间过度劳累，心脏病突发，倒在了抗击台风威马
逊的征途上，年仅46岁;昌江两名干部在救灾时失踪，五指山



市两名干部失踪……所有这 些都是海南人民不屈不挠抗击风
暴的形象写照。

灾难当前，众志成城，用行动传递正能量，社会需要爱，时
代呼唤爱，对善 行、对爱心的感动，存在于每个人的心中，
只要每个人都伸出援手，力所能及地奉献爱心，我们一定可
以重建美好家园，救灾中释放的正能量是今日重建家 园的动
力，也是未来建设美丽海岛可贵的精神财富。

在生活中，我们应该做一个正能量的传递者，带动身边的每
一个人。

正能量对于我们来说是一份美丽的馈赠。正能量，即为正面、
积极的，可持续地传递、迸发的内在品质。当正能量被发现
时，它就会散发出无尽的光辉引人思考，温暖人心。当正能
量被传递时，它就会迅速的抵达每个人心中的最深处，让微
小的善意散发出光亮。

就像我今年暑假遇到的事情一样。一天早上，我在公园里晨
练，一位中年妇女和她的小狗到公园里玩儿。突然，小狗在
旁边拉了一堆屎，那位中年妇女从兜里拿出一张报纸，把地
上的屎擦干净后扔进了垃圾桶里。

虽然只是一件小事，但表达出的却是一种正能量。

就像最美司机吴斌，当他被一片突如其来的铁片击中腹部，
他在短短46秒内停车、打开双跳灯、打开车门，用高度职业
感挽救了全车人的生命。

“正能量”给人向上的信心和希望，鼓舞人不断追求幸福生
活，当然多多益善，但却需要社会共同创造。

现在流行一个十分陌生的词，那就是“正能量”。许多人都
会有疑问，什么意思呢?今天就让我为那些没有理解其中含义



的人讲解下。

“正能量”就是所谓的正义，我说到这许多人都懂了，可是
你并没有完全理解，只理解其中的一部分。

每个人都会关注国家发生的大事，例如20xx年发生的“小悦
悦”事件，虽然最后抢救无效，但是确看出人们的道德。6分
钟，18个路人路边但都“视而不见”，最后却被一位拾荒的
阿姨上前“施以援手”。从这件事中，可见人民的思想却还是
“无动于忠”的。这件事告诉我们：不要因为自己心中种种
的邪恶的心里却霸占别人“有一丝希望的机会”!

正是这个例子，我看到拾荒阿姨那种迫切救小悦悦的巨大力
量，也真是这，让我懂的了“正能量”的作用!

“正能量”就是这样，没有拥有它的人是体会不到当时那种
心理!“正能量”万岁!

乐观、豁达、宽阔的胸襟传递出正能量。济公的“数枝淡竹
翠生光，一点无尘自有香”传递出豪放不羁的正能量;苏轼
的“竹杖芒鞋轻胜马，一蓑烟雨任平放”传递出淡定从容的
正能量;李白的“天生我材必有用，千金散尽还复来”传递出
达观的正能量。这些正能量会使你的生活充满希望，像永不
断电的发动机，驱动着你人生之车勇往直前。

淡定从容的正能量能让对手胆怯，为壮举奠定基础。具有这
种正能量的人不会沉醉于花花世界，一定拥有远大志向。

班超投笔从戎，志在报国，在对匈奴一战中从容不迫，沉稳
冷静，终弘扬国威，不教胡马度阴山。林则徐斩钉截铁，志
在禁烟，在与洋人交往中不卑不亢，稳中含刚，终虎门销烟，
让洋人胆战心寒。周总理志在报国，对西方来访的外交官的
刁难发问，从容应对，巧妙的回答化解了尴尬，也使他深受
人民爱戴。



有了淡定从容的正能量，便能将眼光放得更远。在面对自己
追求志向道路上的阻碍时，能迅速沉着镇定下来，采取理性、
巧妙的方式化解困扰，把阻挡道路的巨石用淡定从容的正能
量改造为登上成功之峰的基石!

同情、善良的正能量能为社会点亮一盏明灯，为身陷混沌、
困境的人们驱散黑暗。

金钱总会有花光的时候，若干年后，没有人会记得你曾是全
国首富抑或是全球首富。每一次的捐款，不论多少，不论捐
献人的贫富差异，都饱含着同情善良的正能量，而这种正能
量也必会在社会中传递，引发更多人的共鸣!

让我们用正能量的泉水来浇灌心灵的绿洲，它必定会生机盎
然，满目苍翠!

弘扬正能量活动感想与收获篇三

我叫__，来自__小学五年四班。今天我演讲的题目是《践行
核心价值观，凝聚中华正能量》。心里有春天，心花才能怒
放;胸中有大海，胸怀才能宽广;凝聚正能量，才能强劲腾飞
的翅膀。一个国家凝聚正能量才能富强;一个人凝聚正能量才
能向上。社会需要正能量，时代呼唤正能量。

我们每个人的心底都有一个太阳，一个由正能量构成的太阳，
它会帮助我们驱赶风雨，让人间变成温暖的天堂。

今年五月，春光明媚的日子，我们光复小学二年级的小弟弟
刘昊昕，却被查出患有急性白血病，突如其来的噩耗和巨额
的医疗费用，让这个原本普通却很幸福的家庭，陷入了前所
未有的困境，年轻的父母悲痛万分、手足无措。得知这一消
息，昊昕的老师同学和家长们纷纷行动起来，全校的老师同
学们一起行动起来，为了帮助这个无助的家庭，为了挽救这



个幼小的生命，每个人都在奉献自己的一份爱心。昊昕别怕，
我们在;昊昕别哭，我们在!同学们捐出自己的压岁钱，家长
们捐出几天的工资，一时间，所有的心都凝聚在一起，老师
们、同学们、家长们都在为拯救这个小生命奉献自己的爱心。

在六一儿童节到来之际，我们班的同学又向全校同学发
出“过一个不花一分钱的儿童节”的倡议，把在儿童节中的
预计消费，全部捐给小昊昕，一顿大餐、一份礼物、一次旅
行、一件新衣对于我们来说，可能会带来一时的快乐，但和
挽救小昊昕的生命比起来，是那么的微不足道。倡议书贴出
后的第二天，全校的同学们不约而同的行动起来，自发组织
捐款活动。老师们每天在微信中发布昊昕的病情，每张照片
都叫人心疼，其中的一张，我至今难忘，小昊昕戴着口罩，
虚弱的躺在洁白的病床上，漏出瘦瘦的脊背，等待医生为他
做腰穿。家长们纷纷转发昊昕的病情，号召社会上更多的好
心人一起来救助小昊昕。

为了给小昊昕更多的帮助，老师、家长、同学利用周末走入
社会，通过义卖活动帮助小昊昕筹款。我们班是在周五的傍
晚，在老师和家长组织下到江边进行义卖捐款活动，傍晚的
江风让人觉得异常寒冷，但是大家的爱心汇聚成熊熊燃烧的
火焰，这火焰不仅可以驱赶寒冷，更能赶走病魔。为了准备
义卖的物品，同学们拿出自己心爱的玩具，最喜欢的图书，
家长们免费提供了毛毯，衣服，文具等商品。从金港湾到纪
念塔，爱心在松花江畔燃烧。同学们手拿传单，向每一位路
人发出救助的申请，善良的市民得知昊昕的不幸，纷纷用爱
心为昊昕搭建起一座生命之桥，我们在帮助昊昕的同时被无
数个爱心的举动感动着，一位奶奶得知昊昕的情况，特意回
家取来500元，一位叔叔放下1000元，不留姓名不要纪念品，
稚气的小妹妹，踮起脚尖，把20元投进捐款箱。一个傍晚，
我们就为小昊昕筹集到2万多元。当我们把善款交到昊昕爸爸
手中时，面对这份沉甸甸的爱，这位坚强的男人泣不成声。
义卖完毕回到家后，我在日记本上写下两句话：赞，人间自
有真情;愿，爱与生命同行。



义卖活动，微信转发，电台、电视台，报社的报道。帮助小
昊昕的事情很快传遍佳城的每一个角落，社会上的爱心团队
组织捐款，各单位组织捐款，一时间，为了救助这个可怜的
孩子，所有的佳城人们都凝聚在一起。昊昕也感受到所有人
的关爱，在病床前写下：谢谢好心人，我会勇敢、我会坚强!

我们用爱帮助了小昊昕，我们用行动唤醒社会的正能量，我
们满心期待，爱能让这个脆弱的生命重新绽放光彩。

有一种爱，从有限到无限，经过无数的心手相牵而继续延伸。
爱心无价，不分大小，“正能量”可贵，不分强弱。爱心是
春风，可以温暖生活的每一寸空间;正能量是火炬，可以照亮
社会的每一个角落。

耳边那首歌仍在回荡：自古少年郎，志在四方;长江万里奔腾，
踏风破浪;看我新一代，崛起的锋芒;少年强则中国强，告诉
全世界中国人的荣光!

我的演讲完毕，谢谢大家!

弘扬正能量活动感想与收获篇四

古人云：“ 百善孝为先”，从古至今，孝顺长辈是我国优秀
的传统美德。即使是为老人让座，扶老人过马路，那些微不
足道的小事，却也能体现人的素质。

虽说小事能体现素质，可有个问题：人老了可怕吗？有些嫌
人老人一无是处，碍手碍脚，把父母抛弃，到头来那些人遭
人唾弃。

乌鸦反哺，羔羊跪乳。连自然界的动物都知道感恩与孝敬，
我们人类就更应该孝敬长辈。

从我记事起，我的父母亲每隔一个月都会回乡下去看望爷爷



奶奶，每次去看望爷爷奶奶，他们都会带一些生活用品和保
健食品回去孝敬爷爷奶奶。每逢遇到假期时，我也会回乡下
陪爷爷奶奶。记得有一次，奶奶不小心在厕所里滑倒，手受
伤了，妈妈知道后担心会发生什么事，马上向单位请假，赶
回了乡下，一直守在奶奶身边照顾她，直到奶奶病情好转了，
妈妈才又急急忙忙赶回单位继续工作。每当爷爷奶奶问起她
生活过得好不好时，妈妈总说：“不累不累，过得挺好
的。”可是，妈妈每天起早贪黑地工作着，从来都没有喊过
一声苦。我被妈妈这种孝敬父母和辛勤工作的精神深深打动
了。我深深感受到了父母亲的辛苦，他们含辛茹苦养育了我
们，更是我们生活中的第一位启蒙老师，我们要孝顺父母，
报答他们的养育之恩。

记得有一次，我要去上学。我看见有一个老人在马路上乞讨，
他白发苍苍、衣衫褴褛，额头上布满皱纹，像是历经了许多
沧桑。他微微地喊着：“小弟弟，小妹妹，给点钱吧。”我
当时心想这个老人是不是故意伪装的呢？可是，出于对老人
的同情，我从口袋里掏出一张皱巴巴的一元钱极不情愿地放
在老人的碗里，匆匆地回到了教室。很快放学了，我在不经
意间看见一个比我小的孩子兴奋地拿着十元钱，放在老人乞
讨的碗里，就跟着爸妈回家了。我看见这个场面后感到无比
内疚。顿时心潮澎湃：我不该认为那个老人那么坏，即便那
个老人是伪装的，我们也不能欺负那个老人。

我们应该敬老爱老。在孝敬自己长辈的同时，也要关爱别人
的长辈，做到“老吾老以及人之老”，把中国敬老的传统美
德发扬光大！

弘扬正能量活动感想与收获篇五

正能量不是没心没肺，不是强颜欢笑，不是弄脏别人来显得
干净。而是泪流满面怀抱的善良，是孤身一人前进的信仰，
是破碎以后重建的勇气。那你知道哪些弘扬正能量的朗诵稿?



下面本站小编为你整理了几篇弘扬正能量的朗诵稿，希望对
你有帮助。

善良

你的背后阴森恐怖

你的背后荆棘丛生

魔鬼在你心里唤起

唤醒沉睡在它背后的同伙

阴险

狠毒

无情

借助神的力量

你的前方被光明照亮

你的前方被幸运牵绊

也唤来了你同胞兄妹

智慧

爱心

能力

多少个一加一



多少个一抵一

正能量

不失去方向

世界一片明亮

用你的横世才华

做出一首青春之诗吧

让诗的无限魅力

给万物生灵一个

闪亮

让逝去的时空为你

披染光芒

用你的音乐天赋

谱出一曲青春之歌吧

让歌声飞过大江大洋

让祖国的大好河山为你

深情鼓掌

让全世界都知道

我们这一代要



顽强东方

作者：古韵绿声

正能量，不若足智多谋，修行途中，

热汗淋漓的做事情;

上海阿嬷，软弱虚囊的菜篮，喜欢，

正值青春的热力源。

应该集团高层，正是因由高尚，缘觉，

岁月沧桑，还忆起内在，纯净;

寒冬的摊位，怎予的尾货，

应该童眼，看见分界的昏明。

干完以后，歇歇烟，正是深思儿，

劳动力的田地，

炊烟袅袅，隔着村落，归来的老牛，

正踩着老点奏。

深刻，热忱，通向境地，灵魂，

严苛，执行，解脱自身，同体。

不管在哪里，泥沼或者坦地，

内在的明机，将引导，走出，明亮蓝澄。



感恩，谢谢天与地，你将与子孙永在，永在，

天将一如既往，注视着草原滩，汪然碧草丛丛，

地将执礼相送，十八里弯路长，清湍途安崖崖。

弘扬正能量活动感想与收获篇六

所谓正能量就是某一个人给你传播了一种积极向上的精神，
使它由一个人传到另一个人。也就是说，正能量就是如：助
人为乐呀，舍己为人呀等等。

为什么说社会给了我正能量呢？因为在世界上有许许多多的
人在社会上传播正能量。

有一天，我看到了一则报道，讲的是：一位年青小伙子看到
一位老大爷摔倒在路上，引来了许许多多的人来围观，却没
有任何一个人去扶那位老大爷，而那位年青的小伙子打算去
扶，却有人说：“不要扶，扶了他会说是你撞的。”但小伙
子却什么也不管地去把老大爷扶了起来并送到了医院。

小伙子的义举，体现出了他助人为乐的品德。这种品德，就
是一种正能量。因为他不仅让老大爷重获生命，而且让周围
的人感受到了美德的重要性。我相信，有了这样的榜样，许
多人在面对同样的事情时，会抛下私心，无私地助人。那么，
那些弱者就能在最需要的时候得到帮助，我们这个社会也会
变得更加美好。

不仅如此。在我们社会中，正能量处处都存在的。比如，在
我周围又发生了这样的事。某学校不远的一个工厂，晚上突
发了火灾，一位年轻人挨家挨户地敲门，最后所有人都出来
了，但那位年轻人却窒息而亡。死时还保持着敲门的样子。



有的人认为，那年青人为了做好事付出了自己的生命，太傻
了。我却认为，他虽然失去了生命，但他的舍已为人的精神，
却因此在社会上广泛传播，让更多的人有了关爱他人、拯救
他人的意识。这种精神，能让社会更和谐更进步；这种精神，
就是一种正能量，它比个人的生命更可贵！

不止他们。现实生活中，许多的人都在用他们的行动为我们
释放着正能量。而这些正能量又会在社会中无限循环地传播
下去。

比如，一位中年人救了几名溺水的儿童，他的事迹被广泛宣
传。后来那位中年人的女儿得了白血病，需要大笔钱，电视
台召集了许多人给他捐款并还在捐赠的志愿者中找到了配对。
这个事情告诉我们，释放正能量，不仅可以帮助他人，还能
收获正能量。

所以，让我们放下私心、抛下顾虑，尽情地释放正能量吧！
传递正能量，不需要做许多了不起的大事。只要你有一颗关
爱的心，看到老年人过马路不便，你去扶一把，是传递正能
量；看到公车上老弱病残站着挤着，你起身让个座，是传递
正能量；看到班上同学有不懂的题，你主动讲一下，是传递
正能量。

让我们从小事做起，传播正能量吧！有正能量，不良现象才
会被杜绝，人们才会更加宽广大气；社会才会更加和谐美好！

弘扬正能量活动感想与收获篇七

拨开飘渺的云雾，你会发现，正能量的背后是一片绚烂的天。

生活中处处是正能量。正能量是一米阳光，照耀着大地，让
世界遍地开满心灵之花；正能量是一颗含蓄的花苞，满载着
梦想，蕴含着希望；正能量是星辰万里，闪呀闪，闪烁着心



灵的色彩。你好，正能量，在生活中，你无处不在，你是那
么的让我感动。

在那个毛毛细雨绵绵纷飞的下午，我独步走在回家的道上，
细雨划过，微冷。经过一棵大榕树时，我顿时停住了有些急
促的步伐。我看到，榕树下，一只小雀，正在哀哀鸣叫着，
我猜它是在树上嬉戏不小心摔落下来了。它绕着榕树来来回
回走了好几圈，想回到树杈间那个温暖的家。

但是，它的翅膀是那么稚嫩，试了好几次，总是飞不起来。

我走到榕树旁，怜惜地看着这只小雀。小雀在细雨中瑟瑟发
抖，两只稚嫩的翅膀使劲地扇动、拍打。沾了雨珠的翅膀很
沉重，小雀歪歪斜斜地蹦来蹦去，但还是坚持着努力扇动，
试图飞起来。

小雀扇得很卖力，柔软的羽毛飘落下来，我都有些不忍看下
去了。

忽然，我仿佛看到小雀的身体升起来了一寸，我怀疑我看错
了，揉了揉眼睛，再看，它居然越飞越高，翅膀拼命地扇动，
两寸，三寸，五寸······最后，小雀终于成功地飞上
了高高的枝丫。

绵绵细雨渐渐停了，温暖柔和的阳光普照大地。一道淡淡的
虹痕出现在遥远的天际，小雀的眼里闪烁着光芒，这，就是
正能量。它抖抖翅膀，向彩虹飞去，迎着璀璨的阳光，扇动
着稚嫩的翅膀，飞向那绚烂的天。

在一个寒风萧瑟的上午。后花园有些孤寂，那些平时争奇斗
艳的花儿已经凋零，唯有一枝红梅，还在独自待冬。

红梅像一颗闪亮的红玛瑙，镶嵌在绿色的碧毯上，又如天边
的朝霞在碧天之上。还是花骨朵，就已经这么耀眼，我相信，



到了开放的时候，她一定是最美的花。

只是，不知道她还能不能盼到开放的时候。我看到，她的花
瓣在瑟瑟发抖，浑身上下在寒风中暴露无遗。眼看这就要坚
持不下去了。但她像一个倔强的孩子，固执地挺起瘦弱的身
躯，迎着寒风生长。尽管细弱的茎儿抖得厉害，但她始终不
向寒风屈服。这让我感到发自内心的感动。这，就是正能量。

阳光被云儿遮住，透过叶子留下些许斑驳的影子。我来到花
坛，有几只蜜蜂在勤劳地采蜜，如今，粉嫩的花儿以很少见，
蜜蜂寻了半天，才从枝枝叶叶中，寻到一朵临败的金菊花。

蜜蜂钻进了花中，过了一会儿，蜜蜂又钻了出来，她不仅带
着自己所需要的花蜜，同时还带走了花儿的花粉，她不仅要
满足自己的需求，还要帮助花儿传粉，让花儿永远开得那么
灿烂。这，就是正能量。

看着忙碌着的蜜蜂，我心情很复杂，又欣慰，有惊奇，有感
动，有惭愧。


