
八年级上地方课教案(汇总10篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。写教案
的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了解一
下吧。

八年级上地方课教案篇一

第一段：军训带给我的第一次全新体验

八年级的秋天，我们踏上了军训的征程。这是我第一次参加
军训，刚开始的时候，我心里既兴奋又紧张。军训场上，老
师严肃的口令声让我们身心全面得到锻炼。起初，烈日炎炎
下的训练让我们汗流浃背，但渐渐地，我们适应了军训的节
奏。在这个过程中，我收获了许多值得珍惜的回忆和宝贵的
经验。

第二段：严谨的军事训练塑造我的坚毅品格

军训期间，每天都要经历早操、操纵仿真枪等一系列训练项
目。面对这些严肃而又刺激的训练，我感到无比的压力。然
而，正是这份压力让我变得更加坚毅。训练使我培养了独立
思考、自觉遵守纪律的能力。从孩子到少年的进化，不仅展
现了我们的团结与拼搏，更培养了我们勇于面对困难的能力。

第三段：军训激起潜藏的领导才能

在军训期间，我意识到了领导的重要性。我们要分组完成各
种军事训练任务，这需要一个有条理、有组织能力的领导者
来带领团队前进。为了迅速适应团队生活和任务的执行，我
们要与队友互相沟通、合作，争做表率，成为团队的核心。
这对我的领导能力和团队合作精神提出了很高的要求，而我



也通过积极参与团队活动开始展现自己的领导潜力。

第四段：友谊的花朵在军训中开放

军训期间，我结识了许多新朋友。在艰苦的训练中，我们相
互鼓励、互相帮助，感情更加深厚。我们在一起度过了欢笑
和泪水，共同经历了困难和挑战。在我跌倒时，有他们伸出
的手让我重新站起来；在我疲惫时，有他们的陪伴让我走得
更加坚定。友谊的花朵在军训的土地上绽放，也使我懂得了
朋友的宝贵。

第五段：军训培养了我的自信和勇气

军训结束后，我对自己有了全新的认识。通过参加军训，我
懂得了自己的实力和潜力，学会了树立正确的自我形象。尽
管训练的过程中有时候会失败和颓废，但每一次挫折都让我
更加坚强。军训培养了我的自信心和勇气，让我在面对未来
的挑战时，能够更加坚定地奋斗下去。

总结：军训是一次锻炼体魄、锻炼意志的重要阶段。通过这
次军训，我发现自己有了很大的变化：从内向向外向，从软
弱向坚毅。军训给了我很多回忆和收获，我将永远珍惜这段
美好的经历。

八年级上地方课教案篇二

雨不但可闻，可观，更可以听。不管细雨打在台阶上，或是
河堤旁，听上去总给人一种凄迷之感。雨，应是润物无声，
而在此时，却成了多少游子的心声，呼喊着回家。

雨，打在屋前的瓦砖上，就像和尚敲打着木鱼，一打少年听
雨歌楼上，红烛昏沉；二打壮年听雨客舟中，江阔云低，大
雁叫西风；三打满头白发听雨的僧庐下，更是无情的悲欢离
合，是亡宋之痛。雨，该是一位严师，敲打着他的心灵。窗



外，谁在哭泣。

十年前，他在雨中迷失了自己。

十年后，又重回故土，又是别样的情怀。

风为裳，水为珮。雨，好似一位伊人，用冰凉的小手，轻轻
地抚摸着他的脸。听，那是谁在歌唱。动听的歌声仿佛成了
一条轻柔的丝绸，在身上流过。他不知道苏小小是多么风情
万种，却知雨的娇姿是多么令人心醉。

听雨，一定要有家乡的古屋，阶前，雨滴着。夜，灯火已经
阑珊，村子里早已宁静。卧听风吹雨，明白了陆游的伟大抱
负。呵！雨，你不孤独吗？湿漉漉的月光不知在雨中淋了几
回，像孩童似地跑走了。清晨的微光照进古屋，雨还在滴着。
不是疏雨滴梧桐，也不是骤雨打荷叶，而是细细地，轻轻地
敲击地面，发出悦耳的声音。杨柳岸，不是晓风残月，那柳
叶上的珍珠，是故人离别的忧愁。碧波粼粼的小塘里泛起绽
开的水花，是小雨在里边惬意地沐浴着。

听雨，需要一种诗意的心境。街边落起了雨儿，他想，人们
感受到的应是小雨润如酥的景象，应是明朝卖杏花的猜测，
应是春潮晚来急的想象。若是从边疆大漠回归的路途中，突
然下起了雨，将士们会感到回家的喜悦与踏实。不再是孤烟，
不再是干枯的长河与欲颓的红日。雨，好像在呐喊，喜庆地
吹响号角，热烈欢迎壮士凯旋而来。

雨声淅沥，在古屋旁娟娟地飞舞。他享受着雨的悠闲，听雨，
赏雨。那沧桑的眼神好像叹息着“雨打梨花深闭门，忘了青
春，误了青春。”雨，是春天的土壤，是夏夜的凉风，是秋
日的斜阳，是冬季的牧场。一场冷雨是纷飞的思绪，是回不
去的故乡。

古屋还在，雨声依旧。听，那雨。



八年级上地方课教案篇三

一眨眼为期三天的阳光活动结束了，留给我的是酸、甜、苦、
辣以及刻骨的回忆，也打开了我一直以来的心结。

新起点考试后，我很郁闷。一直以来，我总觉得自己的成绩
还算不错，所以也总是将就着，其实内心里始终有一份不甘，
只是一直压着，但这次考试的成绩，却让我两年来压在心底
的情感彻底爆发了。算着自己的总分，心里已经凉了半截，
我紧紧握着手里夹杂着汗、已被我揉成一团的草稿纸，泪水
就止不住的落。就连补习班的老师都说，还有一年，我的分
数远远赶不上我理想的高中，我的目标是武汉铁中，可实际
上我还差得很远。心底总是存着一股侥幸，总觉得我还可以，
但这次的总分却让我彻底寒了心。我想，这要是中考，我恐
怕连普高都考不上吧！

总在强调目标目标，行动行动，不管是老师还是家长。总在
朝着自己的目标看着，但永远都没有奔跑。那段时间，我甚
至在日志中写道：“我的未来已经被一堵墙挡住了，我措不
及防，希望没有了，未来也没有了，我这样一个穷人家的孩
子，不会有退路了，我只有拼命读书读书。可是现在，上帝
却把这样唯一一条曲折的小道拦住，那堵墙多么高啊，我怎
么用力都翻越不了。难道穷真的是可以遗传的吗？我不甘心，
可又有什么办法呢？”

这种消极的情绪一直延伸到阳光活动的第二天。真的真的，
我觉得没有语言能形容我那一刻的心情，我真的看到那堵墙
了！它真的拦在了路上，只是这个时候，并不只有我一个人
罢了。教官说，如果我们连在二十分钟内没有全部翻过那堵
墙，我们的连旗就会被烧掉。那堵墙整整高四米啊，我们是
生生踩着伙伴的肩膀上去的！一个人站着，另一个人跪着，
我不知道，当我踩过他们肩膀的时候，他的`心里是什么滋味，
会痛吗？我只知道，我的心是痛的。我只能小心再小心，甚
至不敢用力的站起来，伸手去碰头顶的同学。可我发现，我



越是不敢站起来，我就会让身下的伙伴、身下的兄弟姐妹更
痛一点！我甚至会掉下去，因为我不敢用力，我怕踩疼他！
而我一旦掉下去，整个游戏就会终止，我们整个连就会被取
消游戏的资格，我的兄弟姐妹们，我头顶的那些伤痕累累的
兄弟姐妹们，他们的付出就都会白费了。我只能用力的站起
来，用手狠狠扯住头顶的希望。我流泪了。最后，我被拉了
上去，带着泪水，我模糊地看到，天使在冲我笑，真的，我
真的看到了。

那一刻，我的心中的一块石头似乎炸裂开来，炸裂得粉碎！
那久违的光明射入心田，满满的都是温暖，清澈的泉水叮叮
咚咚的流着，鸟语花香。

那个拉我的同学朝我笑了笑，说：“你好轻啊。”我含着泪
水朝他也露出了一个笑容，一切尽在不言中。我快步从楼梯
上跑下，我知道，我的兄弟姐妹还在等我。

之后的事，我记得不是很清楚，但我唯一记得清晰的是大家
的眼泪和双手朝上托举的那个姿势，那一刻，我觉得每个人
都如此美丽。当我再次回眸那堵墙，它依然是那么高耸，貌
似不可翻越，如同我们前行路上的困难。其实只要付出努力，
依然是可以克服的。

新起点考试带给我的阴霾和打击已不复存在，我不知道我的
未来将会如何，但我知道，我会比以前更加努力。翻过那堵
心墙，才发现它其实不在话下，我之前有目标，现在，我也
会有行动。

目标是方向的灯，行动是成果的根。有目标，就有了方向；
有行动，就有了未来。看着身后的墙，我笑了，我将会努力
创造更好的未来，我会加快脚步，带着笑意，走在没有终点
的前行路上。



八年级上地方课教案篇四

家庭教育是每个家长的重要责任，八年级的学生正处在人生
转折的关键阶段，他们需要家长的关心和指导。作为八年级
家长，我们需要拥有一定的素养和心得，才能更好地教育我
们的孩子。在八年级的这几年里，我积累了一些心得体会，
希望能与大家分享。

首先，作为八年级家长应该具备积极的沟通能力。沟通是家
庭教育的基础，只有和孩子建立起良好的沟通渠道，才能更
好地了解他们的想法和需求。我发现，与孩子进行沟通的最
佳时机是晚饭时间。通过和孩子闲聊，我能够深入了解他们
在学校里的情况，并及时解决他们遇到的问题。此外，我还
积极参加学校组织的家长会和亲子活动，与其他家长交流经
验，相互学习，共同进步。

其次，作为八年级家长需要注重孩子的情感培养。在青春期，
孩子们的情感世界发生了巨大的变化，他们情绪多变，常常
感到孤独和困惑。作为家长，我们需要给予他们关爱和理解，
帮助他们正确理解和处理情感问题。我经常与孩子交流，倾
听他们的心声，让他们感受到家庭的温暖和支持。我还鼓励
孩子主动参与社会实践和实践活动，培养他们的责任心和同
情心，让他们学会关心他人，积极面对困难，树立正确的人
生观和价值观。

第三，作为八年级家长应该关注孩子的学业发展。学习是孩
子们进步的关键，而家长是孩子学习的重要支持和促进者。
我每天都和孩子一起复习功课，帮助他们解决遇到的问题，
鼓励他们积极参加课外辅导班和学习小组。此外，我还注重
培养孩子的学习兴趣，给他们提供足够的自学空间，让他们
学会独立思考和解决问题的能力。通过这样的方式，我帮助
孩子们树立自信心，提高学习效果，为他们的未来发展奠定
坚实的基础。



第四，作为八年级家长需要关心孩子的身心健康。身心健康
是人生最重要的财富，而青春期孩子们的身心健康常常受到
很多因素的影响。我每天都鼓励孩子们参加体育运动，锻炼
身体，增强免疫力。我也注重孩子们的作息时间，保持规律
的生活习惯，确保他们有足够的睡眠时间。我还定期与孩子
们进行心理沟通，关注他们的心理健康，帮助他们排解压力
和焦虑。通过这样的方式，我帮助孩子们保持身心的平衡和
健康，提高他们的学习和生活质量。

最后，作为八年级家长应该以身作则，为孩子树立榜样。孩
子们在成长过程中会模仿家长的行为和言行，所以家长要时
刻注意自己的言行举止。我努力做到诚实守信，待人真诚，
尊重他人，以身作则。同时，我也鼓励孩子们培养良好的习
惯，如每天阅读、做家务和健康的饮食习惯等。通过我们的
言行和行为榜样，我们帮助孩子们树立正确的人生价值观和
行为规范。

八年级是孩子们人生转折的重要阶段，作为家长，我们有着
重要的责任和使命。通过积极的沟通、关注孩子的情感培养、
关注孩子的学业发展、关心孩子的身心健康以及以身作则，
我们能够更好地教育我们的孩子，帮助他们度过这个关键时
期，建立良好的人生基础。在这过程中，我们也将不断成长
和进步，为孩子们的未来发展做出更大的贡献。

八年级上地方课教案篇五

一个悲惨世界在眼前浮现

想起这一幕幕

让我们怎能不伤心流泪

阳光明媚，春暖花开



这一切的一切

这美好的人生

还没有真正铺开

就伴随着撕心裂肺的最后一声

而烟消云散

这只是历史的一瞬呀

两次的世界大战

给天下苍生造成的痛苦

我们怎能想象

我们能想象，我们不能想象

但我们知道

战争只能给世界带来黑暗的明天

战争，残酷的战争

无时无刻不在我们身边上演

战争曾让多少人流离失所

让多少人倍受失去亲人的痛苦

今天，和平阳光普照下的我们

要深切记住沉痛的历史



远离战争，不要战争

珍惜现在幸福美好的生活

只有爱好和平的人们，共同携手

制止战争，我们的家园

才能飘荡欢乐的笑

八年级上地方课教案篇六

“接天连叶无穷碧，映日荷花别样红。”这诗句描写了大片
荷花的景象，是多么的充满生气！

清早，从池塘那边，就远远飘来一阵阵的清香，使人多么的
舒适，像进入了郁香的世界一样。

渐渐的走到美丽的池塘边，一朵朵荷花盛开着，美丽极来了！
这里的荷花开了的不少，不仅有红的，还有白的。荷花的花
瓣红里透白，旁边陪伴着碧绿的荷叶。有的荷花犹如一位睡
美人，刚出来的太阳光，斜照着，静静地卧着，披上一身彩
霞。有的荷花，穿着雪白的新衣裳，立在微光中歌唱早晨的
到来。一阵微风吹来，荷花像七、八岁的小姑娘，在翩翩起
舞，雪白的衣裳随风飘动。风停了，一只只的蜻蜓飞过来，
停在尖尖的荷叶上，一群群小鱼活泼地在平静的水里玩耍。

看着一朵朵艳丽的荷花，突然让我想起荷花“出淤泥而不染，
濯清涟而不妖”的高洁自重的品质。

我情不自禁的说：“啊，荷花真美！”，我旁边的同学，突
然说：“荷花的确很美，但没有荷叶的陪衬就不会这样美丽。
又如，我们像荷花一样，不能离开父母、老师、同学教育与
帮助。”



每当人们赞美荷花时，荷花顺着夏风摇着头，好像说：“不
是的，如果没有田田的荷叶在下面撑着我，我其实并不美丽。
”可见荷花是多么虚心。

一场大雨过后，荷叶高高低低，有的轻轻地浮在水面上，有
的高高地伸出水面，有的好像在一起谈着刚才的雨，上面还
有几颗晶莹透亮的雨珠在荷叶上打滚，雨后的阳光照在雨珠
上面，闪闪发亮。

这么多美丽的荷花，一朵朵的姿势各异。眼前就是一幅荷花
图。我感到朵朵的荷花似乎围绕着我，使我应接不暇，置身
于荷花的世界里。

八年级上地方课教案篇七

作为一名八年级学生，我有幸经历了法制进校园的活动，不
仅增长了知识，还深刻体会到了法制教育的重要性。通过八
年级的学习和体验，我深感法制教育对我们的成长十分重要，
不仅可以帮助学生树立正确的世界观和价值观，还能提高学
生的法律意识，让我们更好地参与社会生活。

首先，法制教育能帮助学生树立正确的世界观和价值观，有
助于我们形成正确的行为规范和道德意识。在法制进校园的
活动中，我们聆听了法官、检察官和警察等专业人士的讲座，
他们详细介绍了法律的基本知识和法律意识的重要性。通过
这些讲座，我们了解到法律的权威性和约束力，明白了违法
行为的严重性和后果。这让我们深刻认识到遵守法律是每个
公民的义务，也教给我们要对自己的行为负责。通过法制教
育，我们懂得了为人处事要讲究道德，不仅要尊重他人的权
益，还要自觉遵守社会公共秩序。这样，我们就能树立正确
的价值观和世界观，在日常生活中做到良好的行为规范。

其次，法制教育可以提高学生的法律意识。在法制进校园的
活动中，我们还通过模拟法庭和法律知识竞赛等方式，深入



了解了法律的运行机制和实施程序。这让我们对法律有了更
深刻的认识，明白了自己在法律面前的权益和义务。我们知
道了如何维护自己的合法权益，也懂得了通过法律手段解决
纠纷的重要性。这些法律知识让我们在面对问题时能够冷静
思考，正确处理，避免了因为无知而犯下错误。法制教育让
我们懂得了法律作为社会的保护伞，每个人都有责任履行法
律，这将培养我们良好的法律意识和遵法守纪的习惯。

此外，法制教育还能让学生更好地参与社会生活，积极履行
社会责任。法制进校园的活动不仅仅是为了传授法律知识，
更重要的是引导学生积极参与社会实践和公益活动。在我们
的课堂上，我们经常会进行模拟法庭辩论赛和法治宣讲等活
动，这让我们通过角色扮演和讲解的方式，更好地理解和运
用法律知识。我们还经常参与社区志愿者活动，为社会做一
些力所能及的事情。这种参与使我们深切感受到法律对于社
会的保护和规范作用，也培养了我们的团队合作能力和责任
感。通过这些实践，我们学会了用法律的眼光看待问题，用
法律的方式解决问题，积极履行自己的社会责任。

总之，法制教育的进校园活动对于我们八年级学生来说，是
一次难得的机会，通过这次活动，我们不仅增长了知识，还
培养了正确的世界观和价值观，提高了法律意识，更好地参
与了社会生活。今后，我将继续关注法律知识，提高法律素
养，为社会的法制化建设贡献自己的力量。相信通过法制教
育的不懈努力，我们的国家将会更加公平、公正和法治。

八年级上地方课教案篇八

新一个学期的班会，是连接过去与未来的桥梁，是展现班级
凝聚力与向心力的平台。在这次班会中，我们一起回忆过去
的点滴，展望未来的前途，达成共识，增进友谊，更是为未
来铺平了道路。

第二段：回忆过去



以班会的形式回忆过去，是一种有效的加强班级凝聚力的方
式。经由老师的引导，我们一个个来谈自己对这段时间里的
收获与总结，分享自己的点滴心情。在这个过程中，我们不
仅从别人的成长、失败中学习到知识与经验，也同时通过倾
听与交流彼此之间的困惑与问题，在共同探讨中寻找答案，
更进一步加深了我们之间的感情。

第三段：展望未来

班级不断前进的动力就是展望未来。在我们回顾过去的同时，
我们自然而然地关注到了未来。在班会中，我们商讨了未来
学习的发展方向与方案，制定了共同的期望和目标。这样的
经过让我们有了共同的行动方向，“前方的道路是未知的，
但我们会一起探索，一起前进。”

第四段：达成共识

班会是一次达成共识的机会，像班级制度、班费使用和义务
等问题，都在班会上得到大家的讨论。在互相的了解和沟通
中，有些问题的也很快找到了解决的方法。达成共识不仅表
现了每个人对这个大集体的责任心，还彰显了班级的凝聚力，
也为我们下一步的行动提供了更大动力。

第五段：增进友谊

班会不仅让我们在班级里有关注和被关注的感受，同时也增
进了彼此之间的友谊。在我们共同解决问题和共同商讨的过
程中，我们建立了更多的友情、信任与尊重，我们互相认识
了更多，并向彼此倾吐心事，让彼此更加感到温暖。这样的
凝聚力和友情，将推动我们共同迈向更光明的未来。

总结：

八年级新学期的班会，是一次知识与经验的分享、一次心情



与情感的交流，更是团结与和睦的升华。回忆过去，展望未
来，达成共识，增进友情，班会，无愧于一个奇妙的平台。
在未来的日子里，我们将会一起奋斗，共同为班级的美好明
天而努力，一起变得更加出色。

八年级上地方课教案篇九

栽下一抹新绿，收获一片凉荫。多少年了，你无怨无悔，每
一片绿叶都记刻着成长的足迹。在你眼里，我永远是个天真
的孩童，懵懂地读你，细细地，千遍不厌。

还未降临到这个世界上，你已等候于沃土之中；当我睁眼看
世界时，你冲破了土层，似乎是为了见证我的到来。我渐渐
学会了独立行走，跌跌撞撞地跑到你的跟前，第一次亲近自
然，第一次感受到你的生机。轻风摇曳着你的点点翠绿，仿
佛回应我，鼓励我迈出人生的一大步，读你；激励。

那年夏天，屋里充斥着咿呀地“鹦鹉学舌”。我又惊又喜，
惊叹世间的奇妙，为你拥有“树”的美名而感到高兴。抱着
你的枝干，如顽猴般的嬉闹，隔着你粗糙的大手，我品尝到
了喜悦的美妙，读你；快乐。

迈入校门，学习压力蒸蒸日上。游戏似乎成了回忆。放学归
来，踏着欢快与急切的心情，兴冲冲地跑到你跟前，为你系
上鲜艳的红巾……读你；纯真。

渐渐地，鼻梁上架起了厚厚的镜片。一窗之隔的你近在咫尺
却又遥不可及。此时的`你早已枝繁叶茂，无法触及，我不禁
感慨你的伟岸，心头却弥漫起淡淡的苦涩。只是默默地欣赏
你的美，远远地。读你；成长。

白驹过隙的瞬间，没有天真的孩童嬉戏于你的树荫之下，悄
悄地诉说岁月的童话。读你，是一种幸运，更是一种幸福。



我甘愿化作永久的记忆，轻依在童真童趣的儿时，沉沦在你
的树影婆娑。静静地读你，千遍不厌。

八年级上地方课教案篇十

八年级是学生在初中的关键年级，也是家长们面临一系列育
儿难题的重要时期。为了更好地辅导孩子、培养他们的品质
和能力，八年级的家长们付出了很多努力。在这个过程中，
家长们积累了许多宝贵的经验和体会，值得我们学习和借鉴。

第二段：提高沟通能力

八年级家长们普遍认识到，与孩子的沟通是非常重要的。他
们深刻了解到，良好的沟通能够建立亲子关系的桥梁，使孩
子们能够理解并接纳自己的孩子们。因此，家长们努力提高
自己的沟通能力，倾听孩子们的需求和意见，并与孩子们进
行理性的对话。家长们通过与孩子们的交流，了解孩子的内
心世界，并且能够更好地关注和规划孩子的发展。

第三段：精心照顾孩子的身心健康

八年级的家长们还注意到，孩子的身心健康对于他们的学习
和成长有着重要的影响。因此，他们积极关注孩子的饮食、
睡眠和锻炼等方面，营造一个健康的家庭环境。家长们鼓励
孩子参加体育运动和户外活动，培养他们的兴趣爱好，帮助
他们释放压力和疲劳。此外，家长们还注重孩子的心理健康，
积极解决他们在成长过程中遇到的问题。他们与孩子建立起
良好的亲子关系，为孩子提供安全、舒适的成长环境。

第四段：注重培养孩子的独立能力

八年级的家长们十分重视培养孩子的独立能力。他们鼓励孩
子们主动承担起一些家务和个人事务，并自主学习。通过这
样的方式，家长们帮助孩子们建立起自信心和独立思考的能



力，培养他们的解决问题的能力和责任感。并且，八年级的
家长们鼓励孩子们多参与社会实践活动，锻炼他们的团队合
作和沟通交流能力。这些培养方法对于孩子的全面发展和未
来的成功具有重要意义。

第五段：理解和尊重孩子的个体差异

八年级家长们认识到，每个孩子都是独特的个体，有着不同
的发展模式和特点。他们尊重孩子的个体差异，注重培养孩
子的个性和独特的潜能。家长们与孩子建立了良好的信任和
理解关系，倾听他们的声音，尊重他们的选择。在这个过程
中，家长们学会放手，给予孩子适当的自主权。他们相信，
每个孩子都有自己独特的发展路径，只有真正接受和尊重孩
子的个体差异，才能真正发挥他们的潜力和才华。

总结：

八年级的家长们通过与孩子的沟通、照顾孩子的身心健康、
培养孩子的独立能力以及理解和尊重孩子的个体差异等方面
的努力，提高了自己的素养。他们不断探索，不断学习，为
了给孩子提供更好的成长环境和更好的发展机会而努力。我
们应该学习八年级家长们的经验和体会，以更好地理解和教
育孩子，共同促进孩子的健康成长。


