
2023年大手拉小手的心得体会 小学小手
拉大手心得体会(模板5篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。我们如
何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大家整理
的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

大手拉小手的心得体会篇一

在我们的成长过程中，伴随着我们的不仅仅是学校老师的教
育，更多的是来自身边的长辈和父母的关爱。他们用自己的
经验和知识教育我们，引导我们向正确的道路前进。这种亲
情关爱和传承应该是社会中非常重要的部分。我们的父母和
长辈不仅传承知识点，更是传承着人文情怀，温情陪伴等等，
这些对于我们的成长足以起到显著帮助。然而，童年能否得
到有效的父母和长辈的陪伴是很重要的事情。

第二段：家庭影响的意义

作为家长，在小孩成长的过程中扮演着越来越重要的角色。
家庭影响能够让小孩形成更好的性格和品质，能够让他们树
立正确的人生观和价值观。除此之外，家长还应该将自己的
生活方式和生活习惯展示给孩子，让孩子从小就形成合适的
生活方式和习惯。在日常生活中，家长应该多与孩子进行交
流，关注孩子的需要和内心世界。在孩子需要时，站在孩子
的角度思考问题，帮助孩子闯过难关。在这样的家庭氛围中，
孩子会在父母的带领下形成自己的个性，家庭关爱对孩子的
成长起到重要的推动作用。

第三段：托亲之情的意义

除了家庭情感和互动的重要性，托亲之情也是非常有意义的。



孩子在现实生活中遇到难题的时候，始终缺乏的是社会经验
和人脉关系。而长辈和前辈可以帮助孩子顺利度过在生活中
的问题和困境，在事业上面向正确的方向前进。同时，学生
在跟长辈和前辈的互动中能够获得非常好的人文和社会教育，
学会了面对人际关系并合理运用资源等。如果我们能够在现
实生活中，多参与学长或者长辈开设的各种活动，从中寻找
启发和教益，那么对我们的成长也是非常有益的。

第四段：师生情谊的意义

在小学阶段，老师的作用非常重要。老师不只是传授知识，
还扮演着非常重要的指导功能。我们在学习上的任何问题他
们都能够及时解答，给我们灌输正确的学习态度和心态。在
日常的互动中，也会让我们感受到老师对我们的慈爱和支持。
在这样的关系中，我们获得了学问，同时也在学会一个人应
该如何做能够给他人提供帮助。学习和接受老师的教育，不
仅能够帮助我们掌握更多的知识，更会在日后的发展中营造
出更优秀的自己。

第五段：结论

在居住环境、学校和社会的互动中我们应该坚持用心进行互
动。通过互相依赖着、互相指导着，我们可以形成愈加完美
的自己。我们的个人成长，完全离不开对于家庭、社会和长
辈的爱心润泽，也离不开老师的启发教育。所以我们的责任
就是不断汲取和学习，如此可树立正确的人生观和价值观，
为个人和家庭的幸福打下稳固的基础。

大手拉小手的心得体会篇二

小学时期是每一个人成长过程中不可或缺的一部分，也是孩
子们接受教育的起点。在这个阶段，小学小手拉大手活动为
孩子们营造奉献、互助、友爱、合作的氛围，增强了孩子们
的团结协作意识，强化了孩子们的责任感，同时也是让孩子



们感受到社会的温暖和力量。

二段：分享活动经历

我记得参加小手拉大手活动的时候，我们组的任务是为一户
老人打扫卫生。这户老人家里面独自生活，日常生活比较不
便利，也没有亲人照顾，所以我们班级决定为老人输一份爱
心。在活动中，我们班级团结协作，一起清扫老人的屋子、
擦拭器具；洗衣服、煮饭菜；甚至给老人洗澡。虽说又累又
饿，但每个人都很愉快部完成任务。在完成任务后，老人很
感动，不停的说着谢谢。在那一刻，我们也感受到了成就感
和自豪感。在这个活动中，我们不但完成了任务，而且也加
强了班级之间的团结。

三段：分析活动益处

此次活动让我们意识到，互助是快乐的源泉，只有协同合作
才能获得更多快乐。同时也能激发我们参与社会义务的积极
性，让我们从中明白社会和人的关注与帮助下，获得快乐和
感动。在这场小手拉大手活动中，我们不仅体会到了帮助别
人的快乐，而且在不知不觉中提升了自己的责任心与关爱意
识，加深了对生命的热爱与引导。

四段：思考活动意义

小手拉大手活动让我们明白做出贡献的价值，感悟到了相互
关心的重要性，同时也使我们在这个大家庭中获得了认可与
鼓励。对于我们来说，活动的过程也是一次学习的机会，不
但学到了技能，也学到了观察、思索、判断、处理的能力。
更加重要的是让我们认认真真地理解每个人都可以成为社会
上的小使者，为爱奉献，为真、善、美装点这个世界。

五段：总结感受



教育不仅仅是在课堂上，小手拉大手活动就是一种乐观的生
活态度，也是一种令人难忘的体验和回忆。孩子们作为活动
中最亲力亲为的义工，以实际行动为生命做一些力所能及的
事情并受到肯定，既刻铭在心中，又鼓舞了前行的步伐。小
学小手拉大手活动是一件善事，更是一件幸福的经历，体验
了行善的乐趣，我们不仅学习了知识，而且体现了美德，为
人生留下了美好的印象。

大手拉小手的心得体会篇三

那是一个桂花飘香的季节，吃过晚饭，我和妈妈漫步到世纪
广场。一路上，浓郁的花香扑鼻而来，令人心旷神怡。看那
一棵棵充满生机的桂花树，绿油油的枝叶，金灿烂的小花像
星星，似精灵，遍布在万绿丛中，是那么的赏心悦目，沁人
心脾。

妈妈连忙带着我向她们走去，并大声和我说话，看到飘落了
一地的桂花：“唉！怎么下了桂花雨呢？要是林黛玉看见了，
不知道要掉多少泪呢？”阿姨听了，拉着小妹妹的手快步走
开了。我多想给阿姨说：“身教大于言传！您就是这样引导
孩子的吗？花草都是有生命的，它不但净化了我们的空气，
美化了我们的环境，还是我们人类的好朋友！”

文明是爱，是给予，是奉献！文明如一缕春风，吹遍我们广
阔的神州大地；文明是冬天里的一抹阳光，温暖着我们万万
千千的心灵……我们遵守交通规则，心宽，路宽；如果，每
人每天少丢垃圾，城市美容师的工作就会轻松很多，那
么“城管革命“就结束了。路上就没有了喧嚣，社会也安宁
了，人也舒服了；城市变美了，地球少掉一滴泪了；我们的
生活与生命就长了。

让我们小手拉大手，文明齐步走！



大手拉小手的心得体会篇四

“小学小手拉大手”是指通过小学生与中学或大学生之间互
助互学的活动，促进学生之间的交流，培养学生的互助精神
和社会责任感。在这个活动中，小学生们能够与大学生和中
学生进行交流，了解更多的知识，同时也能够获得更多的启
示和帮助，这对他们未来的成长和发展都有着很大的帮助和
作用。

第二段：自己参与到“小学小手拉大手”活动中的感受和体
会

我是一名小学生，曾经也参加过“小学小手拉大手”的活动。
在这个活动中，我能够与中学和大学的学长学姐进行交流，
了解他们在学习和生活中所遇到的问题，同时也能够通过他
们的帮助和指导更好地去规划我的学习和生活，这对我的成
长和发展都有着很大的帮助。

第三段：“小学小手拉大手”给予我们的启示和帮助

通过参加“小学小手拉大手”的活动，我不仅仅能够获得来
自大学学长学姐的各种指导和帮助，同时也能够得到更多的
启发和热情。这些启发和热情，使我更加努力地去学习和探
索，同时也使我更加关注自己的身心健康和发展。

第四段：“小学小手拉大手”可以帮助我们更好的成长和发
展

对于我们来说，参加“小学小手拉大手”的活动就是一种很
好的机会，在这个活动中，我们可以通过互相学习和交流来
提高自己的能力和水平，同时也能够培养我们的社会责任感
和互助精神，这些都对我们未来的成长和发展发挥着很大关
键作用。



第五段：总结全文

“小学小手拉大手”是一种很好的交流和互助的活动，可以
促进学生之间的交流和合作，提高他们的能力和水平，同时
也可以培养他们的社会责任感和互助精神，这对他们未来的
成长和发展有着重要的意义和意义。对于我们每个人来说，
要想更好的成长和发展，就需要不断学习和探索，同时也需
要多加关注自己的身心健康，这样才能更好地实现我们的梦
想和目标。

大手拉小手的心得体会篇五

小手拉大手的心得体会要怎么写，才更标准规范？根据多年
的文秘写作经验，参考优秀的小手拉大手的心得体会样本能
让你事半功倍，下面分享【小手拉大手的心得体会精选5篇】，
供你选择借鉴。

【保护我们的心灵环境】

是啊!大自然是最美的图画，而它却距离我们越来越远了。生
态环境的日益破坏使我们的家园遭到了严重的威胁，地球正
在一点一点的被人类亲手毁掉。

前几天，我和妈妈在去超市的路上看见一位叔叔乱丢垃圾，
于是我鼓足勇气上前劝阻，没想到叔叔送给我一个白眼和一
句冷冰冰的话“多管闲事!”地球只有一个呀!地球是我们共
同的家!我真的是在多管闲事吗?这种情况令我百思不得其解。
我想大声呼吁：保护我们的家园，只有一个地球!

蓝蓝的天，白白的云，群芳吐艳的花朵，粗壮茂盛的大树，
我们都企盼这样的世界，那就让我们先从自己美好纯净的心
灵开始吧!

在我们这个蔚蓝的地球上，每个生灵都有自己的家，森林是



野生动物的乐园，池塘是小鱼的小屋，天空是小鸟的天堂，
而地球是我们人类与动植物共同的家园。地球给了我们水源
与森林，给了给了我们清新的空气和食物。我们的美丽家园，
从现在做起，是一件理所应当的事。

可这理所应当的事，我们人类又是怎样做的呢?听爸爸妈妈说，
以前的地球到是处山清水秀，鸟语花香，人们可以自由地呼
吸那使人心旷神怡清新的空气。可是现在，地球变成什么样
了呢?人类对森林、水源毫不珍惜，慷慨大方的挥霍。一片片
森林变成荒山，一条条大河污水横流。大量化学药品的滥用，
造成一系列的生态灾难。据我所知，目前全世界的工厂和电
厂每年排入大气中的二氧化碳有50亿吨;二氧化硫、碳氧化物
等有害气体的排放量也相当大。进入大气中的废气种类很多，
已经产生危害而引起人们的注意的就有一百多种。废气进入
大气层中，破坏大气原有的化学组织和性质，多少人因患肺
癌而死，全球变暖使冰山融化，整个地球大量农作物随气候
变化而减产，直接危险人类生存已不再是科学家的预言。我
们看到，地球在哭泣，大气在燃烧。人类的一场又一场巨大
的灾难，正在上演。

面对灾难，我们不能无动于衷，保护环境，人人有责!爱我们
的美丽家园，从现在做起，我们现在虽然还只是小学生，不
可能为全人类的环境作出特别大的贡献，但我们可以从身边
的小事做起，从现在做起: 从保护我们居住的环境做起，我
们可以关爱小区中每一棵树;从保护学校的环境做起,我们可
以把教室的窗台摆满花草。同学们，我们是21世纪的主人，
环保意识是现代人的标志。我们要有时代责任感，为美化环
境净化环境作出我们应有的努力，"勿以恶小而为之，勿以善
小而不为"，让我们共同努力，爱我们的美丽家园，从现在做
起。——让我们的美丽家园，清风常拂绿柳，碧水永伴苍山!

那是一个桂花飘香的季节，吃过晚饭，我和妈妈漫步到世纪
广场。一路上，浓郁的花香扑鼻而来，令人心旷神怡。看那
一棵棵充满生机的桂花树，绿油油的枝叶，金灿烂的小花像



星星，似精灵，遍布在万绿丛中，是那么的赏心悦目，沁人
心脾。

妈妈连忙带着我向她们走去，并大声和我说话，看到飘落了
一地的桂花：“唉!怎么下了桂花雨呢?要是林黛玉看见了，
不知道要掉多少泪呢?”阿姨听了，拉着小妹妹的手快步走开
了。我多想给阿姨说：“身教大于言传!您就是这样引导孩子
的吗?花草都是有生命的，它不但净化了我们的空气，美化了
我们的环境，还是我们人类的好朋友!”

文明是爱，是给予，是奉献!文明如一缕春风，吹遍我们广阔
的神州大地;文明是冬天里的一抹阳光，温暖着我们万万千千
的心灵……我们遵守交通规则，心宽，路宽;如果，每人每天
少丢垃圾，城市美容师的工作就会轻松很多，那么“城管革命
“就结束了。路上就没有了喧嚣，社会也安宁了，人也舒服
了;城市变美了，地球少掉一滴泪了;我们的生活与生命就长
了。

让我们小手拉大手，文明齐步走!

美丽的城市不见了，我们为之愤怒，为之叹惜!同学们，我们
是祖国的未来，更是城市的主人，保护环境，爱护城市，是
我们义不容辞的责任和义务。所以，我们要从现在做起，从
已做起，从点滴小事做起。

我们要讲卫生，懂礼貌，发现地面上有垃圾主动弯腰捡起，
让地面保持洁净的面孔。我们要养成良好的文明习惯，做一
名文明、守纪律的好学生。我们要提倡低碳生活。比如说，
去超市买菜时，尽量自己带个包或篮子，能不用塑料袋就不
用塑料袋，或者要少用一些;还要节约用每一滴水每一度电。
洗完手后，立即关掉水龙头。一盆水就能解决的事，决不用
一桶水。出门时要记住关灯，拔插座。还要积极主动开
展“植树造林”、“废旧物品回收”等各种环保活动，争做
一名合格的环保小卫士。



春夏秋冬,我们总能看到环卫工人辛苦的身影,他们为了我们
共同的家园,天天都在忙碌着;春夏秋冬,我总能看到警察叔叔
的身影,他们为了我们有一个交通良好的家园,也在忙碌着;春
夏秋冬,还有很多不知道姓名的人们,为了我们美丽的家园,也
都在默默地辛苦着。看,路边的花儿绽开了美丽的笑脸;看,覃
怀公园的牡丹花多么得漂亮;看,湛蓝的天空中一排排的鸟儿
在快乐地歌唱着。多么美丽的城市,这里是我的家。

同学们，让我们共同努力,把我们的家园建设成为一个“环保、
文明、园林、卫生”的城市,当我们走在大街上,花儿笑,鸟儿
叫,我们的心情也会很舒畅。

同学们，伸出你的手，伸出我的手，让我们携起手来“小手
拉大手，共创美丽家园”，我相信，有了你一份热情，有了
你一份努力，我们的城市一定会更加美丽、更加光彩照人!

感受大自然

当我们带上耳机，闭上眼睛到时候，躺在蓝天白云下，和煕
的风轻轻的柔柔的拂过你的脸庞，就在这此情此景下，我们
进入了奇妙的世界!

草地是那么葱绿，葱绿中点缀着几朵五颜六色的小花，俨如
走入画中，微风吹拂，小草摇曳，此起彼伏，像绿色的海，
四周一片宁静，满目可及的绿，我的内心满满的感动，闭上
眼，仿佛沉浸在母亲的怀抱，昏昏欲睡。

天上的白云，在湛蓝天空衬托下，显得更白，那样的柔和，
那样的多姿多变，时而像棉花，时而像一匹欢腾的小马驹畅
游天际，自在洒脱，无忧无虑，时而像安静的思考者，又像
是傻萌傻萌的小狗，又像是顽皮的小猫，又像是随波逐流的
帆船遨游在这宁静的天海，随着时间的流逝，在夕阳西下，
漫天晚霞中结束旅行，在斗转星移中等待着交替，如此日复
一日，年复一年!



森林里传来了阵阵鸟儿归巢声，溪涧流水潺潺声，万家烛火
星星点点，点亮了夜，在黑幕的衬托下，如煯煯生辉的宝石，
璀璨夺目迷人。是夜，我们也该告别了，期待明天我与自然
更多的故事!

大自然，只要你用心去感受，美妙无穷!


