
拒绝早恋演讲稿(模板9篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

拒绝早恋演讲稿篇一

我今天国旗下的演讲主题是《拒绝早恋 文明交往 自尊自
爱》。

学生的任务是学习，而这些同学却忽视了主要矛盾———学
业。处于早恋的同学们，很容易把精力和时间耗化在胡思乱
想中。上课时，想入非非，心猿意马，身在曹营心在汉。时
常心驰神游，作美丽的白日梦，空想着为自己的将来勾勒美
好的蓝图。更有甚者，有些男生女生干脆逃课而成双成对在
街林荫道追求所谓的浪漫。他们忽视了自己在学校的任务，
忘却了父母的嘱托和老师的教导，为了朦胧的爱而荒废学业。
有的人自我标榜“爱情事业双丰收”。可是他们的学习成绩
却总在班上的后几名徘徊。有人自我奉称“爱我所爱，无怨
无悔”，可是他们却在拿青春赌明天，有些人奉行“爱情至
上”的原则，自以为爱的纯洁，爱得深刻，其实是对爱肤浅
的理解。

早恋的少男少女，不以学为本反以情为圣，为一个“情”字
而神魂颠倒，失魂落魄，为一个“爱”字而如痴如醉，死去
活来。没有为学业作投资，事业怎会成功呢?没有事业，爱情
就会失去美丽，就会变的毫无颜色。同样，没有面包，玫瑰
再多也不能吃，早恋的人就是本末倒置了学业和爱情的位置。
因此，早恋没有基石就很难成功。



早恋，我可以说，他们是飘在海面上的纸鸳鸯，经不起时间
流程的考验，只能说是一种线段式的爱。在此，我倡导，让
我们正确的和异性交往，把不干净的思想去掉，自尊自爱，
见面礼貌打招呼，互相帮助，互相学习，共同进步;恋爱中的
男生女生们，请你们牢记自己的使命，务继续虚度青春，否
则后悔终生。

亲爱的莘莘学子，年轻是资本，可千万别拿青春赌明天，要
用理智的头脑做明智的选择，与其让外界力量限制，不如自
己主观上主动地克制，同时还应该把这种朦胧的感情升华为
对父母、老师、同学及周围一切的爱，进而变为对人生、对
生活的博大的爱和追求。年轻的我们应多学点知识来充实，
你要知道，任何外部的亮丽都是庸俗的，只有知识的力量才
会让你真正幸福。

朋友们!人生的每一个阶段都有每一个阶段的使命，早恋就像
王母娘娘蟠桃园里尚未成熟的青桃，是我们寂寞青春制造的
幌子...我们千万不可以在春天就去挥霍夏天。

请记住，花儿不遵守季节规则，开得过早，就会提前凋谢，
更不会结出饱满的果实!

拒绝早恋演讲稿篇二

大家好，很高兴能够参见这次的演讲比赛。在开始我的演讲
之前，我希望大家能够报以严肃的态度，用正确的心理来看
待这次演讲的主题——早恋。

早恋指的是未成年男女建立恋爱关系或对异性感兴趣、痴情
或暗恋。在中国，“早恋”一词带有长辈一方的否定性感情
色彩。早恋行为是青少年在性生理发育的基础上，也是心理
转化为行为的实践。一般认为在大学阶段以前的恋爱都属于
所谓“早恋”，并且青少年恋爱会带来很多问题，如影响青
少年的身心健康和学业成绩等。亦有人认为早恋是青少年对



男女关系的`探索和学习，为将来的恋爱与婚姻作准备，不宜
过份禁制或压抑。

在科学界，青少年由于正常生理和心理发展造成的对异性的
爱慕则被归为的广义“早恋”一说，是违背科学的。

那么首先我们应该正确地认知早恋。

建立在感情和爱情之间有一种情谊往往会让人很困惑，它接
近爱情，但是它不是爱情，那就是喜欢。爱情的基础是责任，
但是喜欢的基础是爱慕。所以说有的时候对异性朋友迸发出
的情感火花并不真的是爱情，只是一种爱慕而已。相对友情
更高一层的爱慕并不能代表就是爱情。

从人的生理发育的角度出发这种现象是青春期异性的相互吸
引造成的：青春期是男生女生成熟的阶段。对异性有一种探
究的愿望，并为他们所吸引，由于社会阅历少，往往会把这
种自然的生理吸引当爱情。同时，充满变化的感情因其具有
不稳定性而难以持久，因此也会造成双方心理上的伤害和痛
苦。

每个人心中都有一颗相思豆，等时候到了就开始发芽，但这
一定要等到最适合的季节才能够长出小苗并随着时光逐渐茁
壮，如果它发芽过早，很可能就会因气候寒冷而被冻僵在早
春季节里。要保留好相思的种子，让它在最适合的季节慢慢
成长，而不是穿越时光，过早地体验“爱”的寒冷。

在我们这个年龄的平行成长中，我认为我们应该以正确的态
度对待同学及朋友之间的关系。虽然这个时代的发展极为迅
速，不同时代的人的思想就会有很大的差异,并不是所有人都
会从中国封建社会的保守思想方向出发，完全的否认早恋这
种行为，但是在这个处于非常重要的学习阶段还是应该以学
习为重，并且还要考虑到自己的家人的想法。



谢谢大家！

拒绝早恋演讲稿篇三

大家早上好！我是xx班的xxx，接下来我要演讲的题目是青春，
远离早恋。

不知何时，中学生心里偷偷有了爱慕的对象，可那只是爱慕。
我们还小，不懂得什么是爱情。

朋友们，什么时候我们成年了，在心智，身体都已成熟的时
候再谈恋爱，也来得及。在我们这个豆蔻年华，最主要的是
学习，我们的青春需要自己来守护。

早恋就是过早的恋爱，我们还不能为对方做些什么，没有担
当的能力。我们如果真的喜欢一个人，就把这种感情藏在心
里，都有能力之后再和他表达心意。

曾经有一位哲人这样说过：“不以结婚为前提的恋爱都是耍
流氓。”我们没有能能力让心爱的人得到踏实与宽心。有人
说：“为什么非得结婚呢？”我会告诉你：“你这样是不负
责任的表现。”总之，在我们这个年纪就应该踏踏实实学习，
不想一些与我们无关的`事情。

我们的青春只有那么十几年，如果不好好珍惜，它就会随着
时光流去，我们就会越来越老。早恋如一个侵略者侵占了我
们的青春，夺走了我们青春该有的童稚，可爱和盛气。可是
他们殊不知这样做的坏处。早恋，使家长对我们失望；早恋，
使老师为我们担忧；早恋，使我们的未来对现在不负责。

早恋是误入歧途的表现，这并不是危言耸听，曾经我看过这
样一个故事：一位高中女生因和男朋友分手而自杀。这就是
早恋的危害，在我们这个懵懂的年月，还不懂什么才是真爱。



不知道你有没有听过这样一首诗：《早开花的苹果树》，一
棵苹果树听到春风的呼唤，过早开了花，可是还没有结出果
实，叶子都凋零了。我们现在早恋，因为是一件好事，可以
在同龄人前炫耀，可是在成人看来这是愚昧无知的。过早采
摘成熟的果实，不仅不会甘甜，而且会适得其反的，到苦涩
的滋味。

我们的青春就像一朵美丽的玫瑰花，需要用心呵护，才能长
成一朵讨人爱的花朵。则早恋这种行为就是害虫，它无声地
侵蚀着我们的神经、肉体和精神。使我们的未来得到不好的
影响，使我们的人生白纸上留下污迹，为我们的人生之路留
下坎坷。所以我劝大家珍惜我们的青春，远离早恋。

我的演讲到此结束，感谢大家聆听。

拒绝早恋演讲稿篇四

由商报与下城区社区学院联办的“市民大课堂”第三十一讲
昨天下午2点半在潮鸣街道小天竺社区活动室进行，下城区红
十字会医院杨清医师给市民们上了一堂“青少年青春期性教
育”课，除了青少年，附近不少爸爸妈妈，甚至爷爷奶奶们
都闻讯而来。

一、影响学习和生活。有的中学生错误地认为“只要两人志
同道合，不会影响学习”或是“相互促进学习”。但从医学
角度上讲，早恋者往往以恋爱为中心，情感为对方所牵制，
加上身心未成熟，不影响学习几乎是不可能的。很多家长和
老师之所以能发现孩子们早恋，往往是从他们的学习成绩下
滑开始的。

二、早恋容易让人受到伤害。青少年态度不稳定，恋爱中容
易产生矛盾，心理不成熟、脆弱且耐受力差，容易在情感波
折中受到伤害。有的青少年因早恋受挫而怀疑人生，给自己
的感情生活投下阴影，甚至影响今后婚姻生活。



三、早恋容易出现性过失。青少年性意识萌发，容易激动，
因一时兴致而不计行为后果。而出现越轨行为后，又会羞于
启齿、担惊受怕。这些都会对今后人生产生影响。某些人产
生的自卑感、挫败感甚至会严重影响以后生活。在一个对性
犯罪进行的调查中显示，50.1%的男性罪犯和71.9%女性罪犯
首次性犯罪的年龄均在15-19岁之间。

四、早恋极难成功。早恋的盲目性、不成熟性以及父母、学
校的干预，升学、转校、工作等太多因素使之极难成功。美
国的社会心理学家研究，男子在23岁之前结婚的离婚率最高。

一、影响学习和生活。有的中学生错误地认为“只要两人志
同道合，不会影响学习”或是“相互促进学习”。但从医学
角度上讲，早恋者往往以恋爱为中心，情感为对方所牵制，
加上身心未成熟，不影响学习几乎是不可能的。很多家长和
老师之所以能发现孩子们早恋，往往是从他们的学习成绩下
滑开始的。

二、早恋容易让人受到伤害。青少年态度不稳定，恋爱中容
易产生矛盾，心理不成熟、脆弱且耐受力差，容易在情感波
折中受到伤害。有的青少年因早恋受挫而怀疑人生，给自己
的感情生活投下阴影，甚至影响今后婚姻生活。

三、早恋容易出现性过失。青少年性意识萌发，容易激动，
因一时兴致而不计行为后果。而出现越轨行为后，又会羞于
启齿、担惊受怕。这些都会对今后人生产生影响。某些人产
生的自卑感、挫败感甚至会严重影响以后生活。在一个对性
犯罪进行的调查中显示，50.1%的男性罪犯和71.9%女性罪犯
首次性犯罪的年龄均在15-19岁之间。

四、早恋极难成功。早恋的盲目性、不成熟性以及父母、学
校的干预，升学、转校、工作等太多因素使之极难成功。美
国的社会心理学家研究，男子在23岁之前结婚的离婚率最高。



拒绝早恋演讲稿篇五

大家好！

很多小孩子都很喜欢玩氢气球，我也不例外，每次看见卖氢
气球的，总会缠着爸爸妈妈买一个回家。我很喜欢氢气球，
因为我觉得它的里面装的是我的愿望，当我将它放飞时，我
总会想象着它带着我的希望，飞上了天堂，然后善良的天使
会帮助我完成最美好的梦想。

记得在很小的时候，有一次，爸爸妈妈带我去公园玩，我看
见那些气球都浮在空中，于是我便产生了兴趣，就让爸爸给
我买了一个。那时，爸爸对我说：“琳琳，这个气球是会飞
的，所以你一定要抓住它，否则它就飞走了。”我点了点头，
手把绳子抓得更牢了。那天，我一直紧紧的抓着绳子，连玩
的时候都不敢松开手，知道我从旋转木马上下来。因为觉得
很好玩，想再玩一次，手便张开去扑向妈妈要她去买票。结
果，氢气球就这样飞上了天，我一急，“呜呜”地哭了起来。
妈妈一看，一边帮我擦眼泪，一边对我说：“琳琳乖，不哭
哦!氢气球带着你的梦想去找天使了，你有烦恼的时候，天使
会来帮你的。”听了妈妈的话，我的哭声戛然而止，然后张
大那还有泪光的大眼睛，望着气球飞向远方……从那以后，
我一有烦恼，就会望着氢气球飞往的那个方向，等待着天使
的到来。

拒绝早恋演讲稿篇六

树上未成熟的果子被过早地摘掉，苦涩的滋味只有自己知道，
爱情虽是杯美酒，但过早地品尝，不胜酒力的你会醉得一塌
糊涂，毁了美好前程，美酒变成了苦酒，悔之晚矣!

花开得太早是个美丽的错，对于青少年来说，在爱情生长的
土壤还不具备的时候，最明智的办法是筑好防线，集中精力
学习科学文化知识，拒绝接受和传扬爱情的种子。



由于早恋难以得到家庭、学校和社会的认可，各方面都有很
大的压力与矛盾，从而使同学们注意力分散，使得自己的志
趣和目标发生改变，这种改变大都对人是一种负面的影响，
对人的性情、性格、人生观、世界观的形成有害而无益。可
见早恋造成危害已经不是因为早恋本身，而是来自早恋者受
到的多方面压力。

青春期赋予我们更多的是旺盛的学习精力，这是个积累知识
的黄金时期，然而以往的种种都表明陷入早恋的同学学习成
绩下降，学习有所上升的几乎没有，早恋学生作业马虎，情
绪易于波动，大多学生提前就业，因为文化水平低，只能从
事一些脏、苦、累或危险的工种。所以早恋影响的是个人的
学习和未来的职业。

青少年学生要珍惜青春年华，不要过早地涉入早恋的区域，
特别需要的是理智和冷静。要切记：“早恋，是一枚包着糖
衣的苦果!”早恋是一朵带刺的玫瑰，我们常常被它的芬芳所
吸引，然而，一旦情不自禁地触摸，又常常被无情地刺伤。

早恋荒废了不少优秀学生的学业，毁了不少同学的前程出类
拔苹者因为早恋过分好奇兴奋痴迷于爱的幻想中再无法全身
心地投人学习。学习犹如逆水行舟，不进则退。

如果在这个阶段不把基础打好，将来又怎么能实现自己的梦
想，过上想要的生活那，望大家切记!

我的演讲到此结束，希望大家能从中真正学到一些东西。

拒绝早恋演讲稿篇七

大家好，很高兴能够参见这次的演讲比赛。在开始我的演讲
之前，我希望大家能够报以严肃的态度，用正确的心理来看
待这次演讲的主题――早恋。



早恋指的是未成年男女建立恋爱关系或对异性感兴趣、痴情
或暗恋。在中国，“早恋”一词带有长辈一方的否定性感情
色彩。早恋行为是青少年在性生理发育的基础上，也是心理
转化为行为的实践。一般认为在大学阶段以前的恋爱都属于
所谓“早恋”，并且青少年恋爱会带来很多问题，如影响青
少年的身心健康和学业成绩等。亦有人认为早恋是青少年对
男女关系的探索和学习，为将来的恋爱与婚姻作准备，不宜
过份禁制或压抑。

在科学界，青少年由于正常生理和心理发展造成的对异性的
爱慕则被归为的广义“早恋”一说，是违背科学的。

那么首先我们应该正确地认知早恋。

建立在感情和爱情之间有一种情谊往往会让人很困惑，它接
近爱情，但是它不是爱情，那就是喜欢。爱情的基础是责任，
但是喜欢的基础是爱慕。所以说有的时候对异性朋友迸发出
的情感火花并不真的是爱情，只是一种爱慕而已。相对友情
更高一层的爱慕并不能代表就是爱情。

从人的生理发育的角度出发这种现象是青春期异性的相互吸
引造成的：青春期是男生女生成熟的阶段。对异性有一种探
究的愿望，并为他们所吸引，由于社会阅历少，往往会把这
种自然的生理吸引当爱情。同时，充满变化的感情因其具有
不稳定性而难以持久，因此也会造成双方心理上的伤害和痛
苦。

每个人心中都有一颗相思豆，等时候到了就开始发芽，但这
一定要等到最适合的季节才能够长出小苗并随着时光逐渐茁
壮，如果它发芽过早，很可能就会因气候寒冷而被冻僵在早
春季节里。要保留好相思的种子，让它在最适合的季节慢慢
成长，而不是穿越时光，过早地体验“爱”的寒冷。

在我们这个年龄的平行成长中，我认为我们应该以正确的态



度对待同学及朋友之间的关系。虽然这个时代的发展极为迅
速，不同时代的人的思想就会有很大的差异,并不是所有人都
会从中国封建社会的保守思想方向出发，完全的否认早恋这
种行为，但是在这个处于非常重要的学习阶段还是应该以学
习为重，并且还要考虑到自己的家人的想法。

谢谢大家！

拒绝早恋演讲稿篇八

大家好，很高兴能够参见这次的演讲比赛。在开始我的演讲
之前，我希望大家能够报以严肃的态度，用正确的心理来看
待这次演讲的主题——早恋。

早恋指的是未成年男女建立恋爱关系或对异性感兴趣、痴情
或暗恋。在中国，“早恋”一词带有长辈一方的否定性感情
色彩。早恋行为是青少年在性生理发育的基础上，也是心理
转化为行为的实践。一般认为在大学阶段以前的恋爱都属于
所谓“早恋”，并且青少年恋爱会带来很多问题，如影响青
少年的身心健康和学业成绩等。亦有人认为早恋是青少年对
男女关系的探索和学习，为将来的恋爱与婚姻作准备，不宜
过份禁制或压抑。

在科学界，青少年由于正常生理和心理发展造成的对异性的
爱慕则被归为的广义“早恋”一说，是违背科学的。

那么首先我们应该正确地认知早恋。

建立在感情和爱情之间有一种情谊往往会让人很困惑，它接
近爱情，但是它不是爱情，那就是喜欢。爱情的基础是责任，
但是喜欢的基础是爱慕。所以说有的时候对异性朋友迸发出
的情感火花并不真的是爱情，只是一种爱慕而已。相对友情
更高一层的爱慕并不能代表就是爱情。



从人的生理发育的角度出发这种现象是青春期异性的.相互吸
引造成的：青春期是男生女生成熟的阶段。对异性有一种探
究的愿望，并为他们所吸引，由于社会阅历少，往往会把这
种自然的生理吸引当爱情。同时，充满变化的感情因其具有
不稳定性而难以持久，因此也会造成双方心理上的伤害和痛
苦。

每个人心中都有一颗相思豆，等时候到了就开始发芽，但这
一定要等到最适合的季节才能够长出小苗并随着时光逐渐茁
壮，如果它发芽过早，很可能就会因气候寒冷而被冻僵在早
春季节里。要保留好相思的种子，让它在最适合的季节慢慢
成长，而不是穿越时光，过早地体验“爱”的寒冷。

在我们这个年龄的平行成长中，我认为我们应该以正确的态
度对待同学及朋友之间的关系。虽然这个时代的发展极为迅
速，不同时代的人的思想就会有很大的差异,并不是所有人都
会从中国封建社会的保守思想方向出发，完全的否认早恋这
种行为，但是在这个处于非常重要的学习阶段还是应该以学
习为重，并且还要考虑到自己的家人的想法。

谢谢大家!

拒绝早恋演讲稿篇九

大家早上好！我是xx班的xxx，接下来我要演讲的题目是青春，
远离早恋。

不知何时，中学生心里偷偷有了爱慕的对象，可那只是爱慕。
我们还小，不懂得什么是爱情。

朋友们，什么时候我们成年了，在心智，身体都已成熟的时
候再谈恋爱，也来得及。在我们这个豆蔻年华，最主要的是
学习，我们的青春需要自己来守护。



早恋就是过早的恋爱，我们还不能为对方做些什么，没有担
当的能力。我们如果真的喜欢一个人，就把这种感情藏在心
里，都有能力之后再和他表达心意。

曾经有一位哲人这样说过：“不以结婚为前提的恋爱都是耍
流氓。”我们没有能能力让心爱的人得到踏实与宽心。有人
说：“为什么非得结婚呢？”我会告诉你：“你这样是不负
责任的表现。”总之，在我们这个年纪就应该踏踏实实学习，
不想一些与我们无关的事情。

我们的青春只有那么十几年，如果不好好珍惜，它就会随着
时光流去，我们就会越来越老。早恋如一个侵略者侵占了我
们的青春，夺走了我们青春该有的童稚，可爱和盛气。可是
他们殊不知这样做的坏处。早恋，使家长对我们失望；早恋，
使老师为我们担忧；早恋，使我们的未来对现在不负责。

早恋是误入歧途的表现，这并不是危言耸听，曾经我看过这
样一个故事：一位高中女生因和男朋友分手而自杀。这就是
早恋的危害，在我们这个懵懂的年月，还不懂什么才是真爱。

不知道你有没有听过这样一首诗：《早开花的苹果树》，一
棵苹果树听到春风的呼唤，过早开了花，可是还没有结出果
实，叶子都凋零了。我们现在早恋，因为是一件好事，可以
在同龄人前炫耀，可是在成人看来这是愚昧无知的。过早采
摘成熟的果实，不仅不会甘甜，而且会适得其反的，到苦涩
的滋味。

我们的青春就像一朵美丽的玫瑰花，需要用心呵护，才能长
成一朵讨人爱的花朵。则早恋这种行为就是害虫，它无声地
侵蚀着我们的神经、肉体和精神。使我们的未来得到不好的
影响，使我们的人生白纸上留下污迹，为我们的人生之路留
下坎坷。所以我劝大家珍惜我们的青春，远离早恋。

我的演讲到此结束，感谢大家聆听。


