
最新护士演讲题目有哪些(汇总10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参
考，一起来看看吧

护士演讲题目有哪些篇一

总有一些不尽人意的浮华。一不留心，就会将视野敷上尘埃，
谁又能刻意去解释，这是一道怎样的屏障？谁又会将自信碾
作尘泥，谁又能坚强地去思索，是怎样的一场？递给自己一
个微笑，你会找到曾一度追寻的美好。

“你们为什么不信我，我没有做！”一阵撕心裂肺的喊声仍
在回荡，与沉重的甩门声同响。我气急地跑下楼，独自走在
繁华的大街上，我的心情与这天气十分相似。密布，小雨下
个不停，我任凭雨水打湿衣襟。这时，我闻到一股恶臭味，
抬起头一看，原来是一个乞丐。

他衣衫褴褛地坐在冷冰冰的地面上，沧桑的脸上写满了皱纹，
浑身脏兮兮的，大概是岁月无情吧！他佝偻着身子，地守着
身前那个已经破到无法形容的碗。这是与繁华大街格格不入
的一个身影。

我闻不惯那恶臭味，用手捂着口鼻，想要迅速走过，可走了
两步，我还是停了下来，于心不地望着那个老人，心里想：
真是可怜，奶奶告诉我，人要多做善事。我从口袋里掏出那
张被我攥湿了的5块钱，纠结着，到底要不要给他呢？那是我
准备买零食的钱，最终，打败了我的，我把那5块钱放进了他
的破碗里，想转身离开。

让我意外的是：那位老人突然叫住了我，他颤颤巍巍地抬起
头，慌乱中，我下意识地将目光移开，却还是在不经意间望



到了他那双充满感激的眼睛。时间将它黯淡，在我看来却依
旧炯炯有神，他拿起了钱，我发了会儿呆，刚准备走，他又
叫住了我，投来的一丝微笑让我有些措手不及。

太阳透过洒了下来，天气慢慢转晴，我微笑着跑回家。我好
像从他的微笑中明白了什么，刚才那样的行为实在不应该，
要向他们道歉。

护士演讲题目有哪些篇二

“快点，快点!要开始了!”大课间，激烈的拔河比赛如火如
荼的进行着。

大家都紧张的抓着绳子，等待着哨子吹响的声音。

“嘟——”裁判员用力一吹，两边变迫不及待的往各自班级
方向拔了起来。

“加油!加油!加油……”双方都是出吃奶的力气，为自己班
加油。

“加油啊!快点!不要被超过去了!”加油声一波接着一波，一
声盖过一声，脸上都急得不行，好像很不得自己上去帮忙一
样。

“加油!使劲!使劲!”老师一边喊着，一边用手指挥着往后拽，
眉头紧紧的皱在一起，脸色也因为大声喊叫而变得通红。

“哎呀，肯定要输了。”我们的加油声渐渐变弱，因为觉得
不会再有机会赢了，绳子也过去一半了。

不光是我们，老师的脸上也有了失望的颜色，虽然也在加油，
但显然没有刚才那股斗士般的劲儿了。



可是，最不可思议的事发生了——当我们都打算放弃的时候，
绳子又奇迹般的朝我们这边过来了!

我们的加油声顿时又强烈了起来，一波盖过一波，一声大过
一声，斗气简直无人能比!

这次拔河选手们使出吃奶的力气，一咬牙，一股作气，绳子
再也没有任何变动，朝我们这边奔来。

“嘟——”随着这胜利的哨声，每个人的脸上都露出了高兴
的笑容，甚至激动地抱在一起;而拔河选手们也有一些坐着地
上休息的，虽然累，却也挂着满足的笑容。

敌人强大并不可怕，可怕的是他们都团结一心，而自己这边
却懒散成一盘沙，毫不费力便把自己打到了。

“这力量是铁，这力量是钢，比铁还硬，比钢还强……”只
要我们团结一心，众志成城，前面的困难便会迎刃而解!

只要我们团结，便没有什么是做不到的。

团结就是力量!

护士演讲题目有哪些篇三

“叮铃铃”，上课铃响了，同学们像一窝马蜂冲了进来，我
也不慌不忙地和朋友们说说笑笑地走进了教室。正准备坐到
座位上，突然，背后感觉猛地一冲，“咚”一声，我的头和
墙结结实实“亲吻”了一番。懵了一小会儿，我才摇摇晃晃
地站了起来，扶着晕乎乎的脑袋，愤怒地大吼：“谁推的我，
给我站出来！”

“我……我，对不起！”这时，身后的同班女生小声说道。



“一句对不起就有用了吗？有用了要警察干什么？”我朝她
大吼，当时气急了，大脑中的糊涂筋跳了一下，接着不由分
说，我的腿随之踢了出去。当脚落到她身上时，我的大脑才
从晕乎乎的状态中清醒了过来。看到她怯怯的样子，惊惶无
措的眼睛里透着丝痛楚，我有些后悔。

“好事不出门，坏事传千里”，后来也不知哪位同学把我
的“恶劣”事迹告了老师，结果妈妈被请到了学校。妈妈心
惊胆战地听完老师讲述的过程，又看了看那位同学手上黑紫
的伤痕，对着我咆哮起来：“你知道你一脚下去威力有多大
吗？你是不是仗着你的块头大就欺负别人……”

听着妈妈的呵斥，我不仅没有反悔之意，反而为自己开脱，
我倔强地仰起头：“是她先推我的！”“啪”一声，随着妈
妈的手扬起、落下，我的脸顿时火辣辣的。随之，委屈充盈
了我的思想。在我眼中，妈妈是一位善良的人，她更有一颗
善良的心，善待朋友，善待家人，善待陌生人。可这次却例
外，妈妈竟然生气地扇了我个耳光。

我捂着脸，惊愕地看着妈妈，不管我以前多么顽皮，妈妈从
没打过我一下。那天发现她气得浑身发抖……因为无礼，我
为之付出了代价，妈妈的这一巴掌，不仅打掉了我的倔强，
也惊醒了我的`理智。

回家的路上，妈妈和我都沉默不语。走了一小段路，妈妈靠
近我，用柔软的手轻轻抚摸我涨疼的脸，看她眼里流露出的
关切，还有对我动手的歉意……我羞愧极了。从那以后，无
论在校内还是校外，和同学们发生争执，我都会提醒自己：
绝不鲁莽行事。是妈妈的“严厉”教会了我如何冷静思考，
又教会了我冲动是魔鬼的道理。

在这温暖的人世间里，充斥着许多的爱。老师的爱，同学的
爱，陌生人的爱……妈妈的严厉是一种特殊的关怀，而我认
为这种爱是最有力量的。



护士演讲题目有哪些篇四

力量锻炼是现代社会中越来越受欢迎的运动方式。与此同时，
强健的身体也是越来越受到人们重视的。在我的生活中，力
量锻炼也占据了一个不可或缺的地位。通过多年的实践和学
习，我对于力量锻炼有了更深刻的认识和感悟，下面将结合
我的个人经历来分享力量锻炼的心得和体会。

第二段：锻炼过程

在进行力量锻炼时，我的第一步是一些基础的热身运动，例
如深蹲，仰卧起坐等等。这些运动可以提高身体的温度，减
少肌肉和骨骼的受伤风险。在进行正式的锻炼前，我会制定
一个可行的计划。我的计划内容包括不同部位的训练和每个
部分的具体训练方法。由于我的目标是全面的锻炼身体，因
此我注重在每一次锻炼中都涵盖到所有的部分。同时，在锻
炼过程中适当地增加负荷和重复次数，以提高身体的肌肉力
量和耐力。

第三段：身体状况的变化

通过长期的力量锻炼，我的身体状况发生了很大的变化。首
先，我的身体变得更加强壮。这意味着我能够在日常生活中
处理更重的物品。其次，我的姿势得到了改善。以前我的姿
势不太正直，但现在我的胸口挺起了，腰椎也伸缩自如。最
后，我的身体变得更加灵活。这一点在我参加其他体育活动
时特别有所体现，如棒球和足球，我不再像以前那样容易受
伤，而且更容易适应各种不同的运动。

第四段：日常健康

除了在每日活动中更加灵活和有型，我还在其他方面发现了
力量锻炼对我的身体有益处。首先，我的情绪更加稳定了。
我不再因为小事而紧张或容易激动。其次，我的睡眠质量也



得到了提高。以前，我常常需要很长时间才能入睡，但现在
我很快就能够放松，并且非常轻松地进入了梦乡。最后，我
的饮食习惯也得到了改善。我选择了更健康的食物来提高我
的营养摄入水平。同时，我在锻炼前会饮用优质的蛋白质奶
昔来添加必需的营养素。

第五段：结论

总之，力量锻炼是一种极其重要的运动方式，对身体和健康
都有很多益处。通过适当的锻炼计划，注意身体状况的变化，
关注日常健康和饮食等方面，我可以用力量锻炼来改善自己
的身体和健康。我相信，只要每天不断地努力，不放弃提高，
就可以成为更健康和更强壮的自己。

护士演讲题目有哪些篇五

田世国捐肾救母的故事家喻户晓，感动了无数的人，那是什
么力量让他能做出这样的抉择呢？是爱的力量，爱是生命的
强光，它让寒冰融解，小草吐绿，花朵绽放；让世间每一个
角落都充满了温情；让曾经悲伤的眼神流下了甜蜜的泪花。
这就是爱，使世间变成温暖的天堂；这就是爱，使我们远离
悲伤，露出笑容。

前些天，妈妈得了阑尾炎，每天都很痛苦，手术日期定在下
周，正逢我在准备一场朗诵比赛，每个学校只派一个人，这
么难得的机会，我是选择还是放弃？每天都有两种思想在我
脑海中争辩，“好不容易有次机会，凭什么不把握
住？”“你妈还在病床上躺着呢，每天那么痛苦，正是需要
女儿照顾安慰的时候！”“拿个第一不是更好吗，有爸爸奶
奶的照顾，妈妈应该没事”……我犹豫不决，妈妈知道后，
训斥我了一顿，“你妈这点小病算什么，再说不还有爸爸照
顾我呢么，你就好好准备比赛就行了，那天我还要为你加油
助阵呢，不用担心我。”经过一周的准备，我来到比赛现场，



令我惊讶的是，妈妈真的去了，她的到来使我倍增信心，完
美的演讲让我取得了第一名的好成绩，忍着疼痛看完我的演
讲，她那勉强装出很舒服的表情，深深印在脑海，之后问妈
妈，是什么让他忍着疼痛来的，妈妈意味深长的对我
说：“一想到我的女儿要比赛，就必须打起十二分精神为他
加油。”这短短的话语感动我许久，因为爱的力量，能让一
个病弱的母亲忍着疼痛来为她女儿加油！其实爱的力量无处
不在，你瞧：

每天一句句暖暖的问候，一顿温馨的早餐，一段段叮嘱的话
语，无不充满着妈妈的爱;犯错时谆谆教导，生病时悉心照料，
流泪时细心安慰，十五年来，丝毫未变，这是因为爱的力量
在支持她，让她坚持下去！

护士演讲题目有哪些篇六

第一段：介绍团队的概念和重要性（200字）

团队是由一群有着共同目标的人组成的合作单位。在现代社
会中，团队在各个领域发挥着至关重要的作用。团队的力量
是无可比拟的，无论是在学校、工作场所或者社会团体，都
有着团队合作的需求。团队合作可以凝聚人们的力量，实现
共同的目标，并促进个人和组织的发展。通过团队合作，人
们可以相互支持，共同进步，充分发挥自身的优势，做出更
大的成就。

第二段：团队合作中的重要因素（200字）

团队合作的关键是建立良好的沟通和相互信任。有效的沟通
可以让团队成员明确任务目标和角色分工，并通过交流解决
问题和困难。相互信任是团队成员之间共同合作的基础，只
有建立了相互信任，团队才能够合作更加融洽。此外，团队
合作还需要明确的规则和目标，以及良好的协调和决策能力。



这些因素可以确保团队的稳定运行和高效执行，提高团队的
效能。

第三段：团队合作中的挑战与解决办法（300字）

团队合作中不可避免会遇到各种挑战和难题。例如，成员之
间的意见分歧、个人利益的冲突以及沟通不畅等问题可能导
致团队合作的失败。在面对这些挑战时，团队领导者需要起
到重要的作用。领导者应该有良好的人际交往和解决问题的
能力，能够协调成员之间的关系，并解决冲突。此外，团队
成员也需要具备开放的心态，愿意倾听他人意见并做出妥协。
通过建立积极的沟通和互动，团队可以更好地应对挑战，并
找到解决问题的办法。

第四段：团队合作的优势及个人成长（300字）

团队合作不仅能够实现共同的目标，还能够促进个人的发展
和成长。在团队中，每个人都有机会展示自己的才华和能力。
通过与他人合作，我们可以从他人的经验和知识中学习，拓
宽自己的视野并提升自身能力。同时，团队合作也能够培养
人们的责任感和团队精神。在团队合作中，我们需要充分发
挥自己的优势，同时也要尊重他人的贡献，这将使我们成为
一个更加合格的团队成员。通过不断的合作和交流，我们可
以在团队中收获友谊和尊重，并在共同努力中实现个人价值
的最大化。

第五段：总结团队合作的重要性和个人感悟（200字）

团队合作不仅是组织和企业成功的关键，也是个人成长和发
展的重要途径。通过团队合作，我们可以相互支持，共同实
现目标，取得更大的成就。团队合作可以提高工作效率、创
造更多的创新思维，并且减少错误和失误。在团队合作中，
我们学会了倾听他人的意见，学会了分工合作，学会了处理
冲突和解决问题。这些经验和技巧将伴随我们一生，并在未



来的某个时间点为我们带来帮助。只有通过团队合作，我们
才能够实现更远大的目标，成就更伟大的事业。

总结：团队合作是一种强大的力量，是不可或缺的。通过团
队合作，我们可以实现共同的目标，提高工作效率，促进个
人发展。与此同时，团队合作也是一种学习和成长的机会，
让我们有机会与他人合作，倾听他人的意见，并通过合作解
决问题。因此，团队合作应该被树立为一种重要的价值观，
通过团队合作实现更大的梦想和目标。

护士演讲题目有哪些篇七

时光从我们耳边呼啸而过，我们从咿呀学语的孩童成长到现
在风华正茂的少年。历史留下了许多脍炙人口的故事，我亦
从中感受到他们的力量。

王侯将相宁有种乎

无论是志存高远的“燕雀安知鸿鹄之志哉”，还是充满豪情的
“王侯将相宁有种乎”，我都能感受到陈胜的力量，那样的
坚定，那样的不容置疑。他那高远的志向，洞察世事的能力，
豪迈的壮语，都充满了一统天下的力量。也许，他的力量就
是能当王的原因以及动力。我从陈胜的故事当中，领会到了
无人能及的力量。

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海

说到唐诗，李白的名字一定会浮现在我们的脑海之中，他那
千古传唱的诗篇，妇孺皆知。“天生我材必有用，千金散尽
还复来”是李白自信的力量；“举头望明月，低头思故乡”
是李白思念的力量；“俱怀逸兴壮思飞，欲上青天揽明月”
是李白勇敢的力量。谁说诗人缺少力量呢？李白的力量能深
入人心，让众人都能感受到。我从李白的诗句中，领会到了



无穷无尽的力量。

光阴似箭，日月如梭

中国文坛上一颗闪耀的星星——朱自清先生，他唯恐“洗手
的时候，日子从水盆里过去，吃饭的时候，日子从饭碗里过
去”，于是，他所看到的黑布棉袍青布马褂的背影，充满了
感人的力量；他的伙伴春姑娘，充满了给人快乐的力量。而
他，亦是有着宁死不食美国救济粮的爱国的力量。也许，这
些力量是因他那样爱惜时间，上天才赐给他的财富。我从朱
自清的文章当中，领会到了坚定有力的力量。

我们每个人，都得到上天的眷顾，拥有一份力量。但我们要
学会用它去接受挑战、克服困难。那些从指缝间溜走的时光，
亦是在教我们，要充满力量，并坚定地持续地行走，在这一
条命名为成长的道路上大步向前。

护士演讲题目有哪些篇八

寿险力量是我工作多年以来的切身体会，人生中的风风雨雨
和面临的危机挑战无一不让我深刻体会到寿险的重要性和价
值。寿险不仅仅是为了保障财产，更是保障生命和家庭的一
种力量。在这篇文章中，我将从两个方面来探讨寿险力量的
体会和心得。

首先，寿险能够保障生命和家庭。无论我们生活中处于什么
样的阶段，家庭始终是我们依靠和支持的力量。然而，家庭
也会面临各种各样的风险和危机，如意外伤害、突发疾病以
及不幸的离世等。这些风险和危机都可能给家庭带来沉重的
打击，让他们陷入无法承受之重。而寿险作为一种重要的保
障方式，能够为家庭提供经济上的支持和保障。当一个家庭
成员不幸离世时，寿险可以提供一笔经济资助，帮助家庭渡
过难关，确保他们的生活得到持续和稳定的保障。



其次，寿险也是一种风险管理的方式。无论是人生的个体还
是企业，都面临各种各样的风险和挑战。这些风险可能来自
于个人的生活习惯、职业的工作环境甚至是不可预见的自然
灾害等。寿险作为一种风险管理的方式，可以帮助个人和企
业在面临风险的时候得到及时的援助和支持。通过购买寿险，
我们可以获得保险公司的专业指导和帮助，使我们能够通过
正确的风险管理方式来降低风险，提高生活和工作的品质。

不仅如此，寿险也能够帮助个人和家庭实现财务规划和目标。
在当代社会，很多人都希望在未来能够享受到丰富的退休生
活，或者给子女提供更好的教育。然而，实现这些目标需要
一定的储蓄和投资。寿险可以作为一种长期储蓄和投资的方
式，帮助个人和家庭实现财务规划。通过定期缴纳保费，我
们可以积累一定的资金，并享受相应的保障和回报。在未来
的某一时刻，我们可以取出这笔储蓄，用来实现自己的财务
目标。

寿险力量的另一个重要方面是它所带来的心理安慰和保障感。
人生的旅程充满了各种未知和挑战，而这些未知和挑战又会
给我们带来很多的焦虑和不安。然而，当我们买了寿险以后，
我们就可以更加放心地面对生活中的各种风险和危机。寿险
不仅给了我们经济上的保障，更重要的是给了我们一种心理
上的安慰和保障感。这种安慰和保障感让我们能够更加从容
地面对生活的挑战，更加积极地追求自己的理想与目标。

综上所述，寿险力量的价值和意义在于保障生命和家庭，管
理个人和企业的风险，实现财务规划和目标，以及带来心理
安慰和保障感。无论我们处于什么样的人生阶段和处境，寿
险都是一种重要的力量，可以给我们提供稳定和可靠的保障。
因此，我们应该认识到寿险的重要性并及时采取行动，为自
己和家人的未来提供更好的保障。



护士演讲题目有哪些篇九

当你在和别人交谈时，自己曾经因为说错了话而遭到他人厌
恶?其实，只要你说出一句伤害到别人的话，就算你觉得没什
么大不了，但是，那个人却会非常在意。一句话，就像一把
刀捅向别人，永远都会留下疤痕，不管你说了多少次对不起，
那句话将会一直留在那人的脑海里。

我也曾经被别人批评嘲讽过，“你是神经病吗?”虽然对他来
说只是随口说说而已，但那时我的心中，却有眼泪在流淌；
却有伤痛在心里徘徊，纵使自己觉得他不是故意的，可是还
是会不免在意了一下。

我们的'老师常说:“饭可以乱吃，话不能乱说”正是这个意
思。常常提醒自己在与别人聊天和交谈时，要先经过大脑的
思考，话，才能脱口而出。

一句话，有两种意思，一是赞美，二是批评，你会比较喜欢
哪种?有时候，也要站在别人的立场想想，才不 会得罪了别
人。别人因为表现卓越而微笑赞美人家时，相信不只是他露
出笑脸，自己心中也会感觉温暖、快乐，反过来说，别人一
样表现很好。

你却鸡蛋里挑骨头， 一定要挑出毛病想尽办法来嘲笑人家，
别人可能会生气，甚至打起架来，最后弄得两败俱伤，不是
很不好吗?只要讲一句话，就有两种结果;只要讲一句话，就
可以 决定你这个人的品德，所以，嘴巴要口说好话，别人开
心，自己也会开心。

现在的社会，人因为常忙碌，而容易急躁起来，丑话也就很
容易说出，所以，我们要常保持身心愉快，在工作结束时，
何不放下心，做适当的休闲活动?心一放，心情就会好，心情
一好，讲出来的话也会是舒服的。请提醒自己，要有良好的
人品，首先，要从懂得说话开始。



护士演讲题目有哪些篇十

江铃力量是一家以汽车制造为主的知名企业，在车辆制造领
域有着丰富的经验和良好的口碑。而作为江铃力量的员工，
我有幸能够亲身体验并认识到江铃力量所带给我的种种好处
和收获。在这里，我想分享一下我所获得的心得和体会，也
希望能够对其他人有所启发。

首先，江铃力量给予我了强大的团队支持。作为一个企业，
一个团队的凝聚力和合作精神是成功的关键。在江铃力量，
我发现每个人都格外注重团队精神和互助合作。不论是大大
小小的问题，只要提出来，总是能够迅速得到解决。团队成
员之间相互协作，互相补充，使得工作的效率得以最大化。
通过和团队成员的互动，我深刻体会到了团队的力量和重要
性，这也让我更加珍惜和喜欢我的工作。

其次，江铃力量为我提供了良好的学习与发展机会。作为一
个员工，持续学习和不断进步是必不可少的。江铃力量提供
了各种培训和学习的机会，使得每个员工都能够在工作过程
中不断学习和成长。无论是在技术方面还是在管理方面，我
都能够找到自己感兴趣的学习课程并参加培训。这种学习的
机会不仅让我能够更好地适应工作要求，还为我的职业发展
提供了坚实的基础。

江铃力量也非常注重员工的福利和关怀。无论是工资福利还
是员工关怀政策，江铃力量都始终把员工的利益放在首位。
在江铃力量，我感受到了领导和同事对我的尊重和支持。他
们善于倾听、关心我的需求，并寻找最佳的解决方案。这让
我在工作中更加有动力，也更加专注于提供更好的服务和贡
献。

江铃力量始终坚持以客户为中心的经营理念。作为一家汽车
制造企业，只有不断优化产品和满足客户需求，才能在激烈
的市场竞争中立于不败之地。江铃力量注重产品质量的提升，



在技术和工艺方面积极创新，力求做到更好。同时，江铃力
量高度关注客户反馈，不断改进和完善产品。这种以客户为
中心的理念让我深感企业的核心价值和责任，也激发了我对
工作的热情和动力。

最后，江铃力量也非常重视社会责任，并积极参与公益事业。
企业不仅要关注自身利润和效益，还要肩负起社会责任，回
报社会。在江铃力量，我亲眼见证了企业积极参与公益事业
的种种举措，包括捐赠、环保活动等。这种关注和投入让我
深深地感受到了企业的社会责任感，也激发了我积极参与公
益事业的愿望。

在江铃力量工作的这段时间，我从中学到了很多，收获也很
多。通过与团队合作，我认识到团队的力量和合作的重要性；
通过不断学习和发展，我能够提升自己，迈向更好的未来；
通过企业对员工福利的关怀，我感受到了温暖与支持；通过
以客户为中心的经营理念，我更好地理解了企业的核心价值；
通过参与公益事业，我体会到了企业的社会责任感。感谢江
铃力量给我这些机会和收获，我将会继续努力，为企业的发
展和社会的进步做出更多的贡献。


