
2023年卫生话题国旗下讲话稿题目(汇
总8篇)

对于这个特殊案例，我们需要请示上级的意见和批示。在请
示时，我们要注意礼貌和谦虚，避免过于直接或冒昧地提问。
请示是一种常见的沟通方式，以下是一些请示的注意事项，
希望能对大家有所启发。

卫生话题国旗下讲话稿题目篇一

各位老师、同学们：

大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是：《养成良好卫生习惯，共创美
好校园环境》。

校园是我们共同生活的地方，所以养成良好的卫生习惯，共
创美好校园环境是我们每个同学的责任。

什么叫习惯呢?所谓的“习惯”是指长期重复地做并逐渐养成
的不自觉活动。

首先，应该从我做起，从现在做起，我们应该时时刻刻提醒
自己，不要随地吐痰，不要随地乱扔果皮纸屑及废弃杂物，
那些看似无关紧要的“小恶”可能造成的后果就是使我们的
校园变得丑陋、肮脏。我们还要制止其他同学不讲卫生的行
为，看到地上有果皮纸屑主动捡起。这些似乎让人不屑一顾的
“小善”可以互相促进良好卫生习惯的养成，让我们的校园
更加干净整洁。

其次，我们每位同学都应该自觉地保护教室及其所在班级周
围的环境卫生。通过上一周的督促检查，我们发现各个班级



环境卫生都打扫得比较好，希望大家坚持养成好这一良好的
习惯，并能始终保持这种现状，让我们每天走进教室里,都会
看到桌窗明净,桌凳摆放整齐,地面一尘不染、无纸屑。我想，
大家在这样干净整洁的环境里学习、生活，一定会心情舒畅,
身心健康。

我们作为观音初中的一员，首先要主动做好校园卫生的保持
工作，养成良好的卫生习惯。让我们的校园始终保持干净、
整洁，让全体师生拥有一个良好的工作、学习环境。其次，
我们应做到“看见污迹主动擦，发现纸屑主动捡，遇到垃圾
主动扫，碰上乱扔主动管。”从我做起，从身边小事做起，
做当代文明中学生。

拥有健康的身体是我们能够认真学习的保证，为保障同学们
有一个良好的学习和生活环境，远离疾病，我希望同学们能
做到以下几点：

1、不吃零食，零食的外包装到处乱扔会影响环境卫生。更重
要的是吃零食会给我们的健康带来不良的影响。如零食中多
余的热量会使我们的身体变得肥胖，零食中的色素和防腐剂
会损害我们的身体健康。零食吃多了，就影响到我们的食欲
而吃不下饭，久而久之我们就会营养不良。

2、保持个人良好卫生，勤洗手洗脸，勤换洗衣服。课堂上，
有些同学在思考问题的时候，会不经意把手指或者笔放进嘴
里，请同学们牢记“病从口入”这句话，努力改掉这种不良
习惯。

3、不乱扔果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐痰，不在墙上留
下脚印、污迹。

4、保持室内空气流通，避免前往空气流通不畅、人员密集的
公共场所，教室一定要注意开窗通风。



5、宿舍衣物、鞋子、毛巾、脸盆等摆放整齐，被子叠得方方
正正，按时打扫卫生，宿舍不留垃圾、赃物、脏水，保持空
气流通。

6、加强思想道德教育。主动捡拾别人丢在地上的垃圾，养
成“文明清洁”的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

同学们，健康是一个人最大的财富，是幸福的基础，也是做
人的责任。要有一个健康的体魄，必须从个人卫生、环境卫
生做起。只要我们时刻谨记，并身体力行，我们就能远离疾
病，健康、快乐地生活、学习。校园是我们的家，让我们自
觉维护校园环境，努力养成不乱扔果皮纸屑和粉笔头、;不向
楼下扔杂物、倒脏水;不随地吐痰等良好习惯。同时，认真打
扫好教室、清洁区的卫生，并且时刻保持干净、整洁;做到有
人检查和没人检查一样干净，一样整洁。一份耕耘一份收获，
只要我们共同努力，坚持不懈，我们的校园就会像花园一样
一尘不染，空气清新，令人神清气爽。

让我们在飘扬的五星红旗下作出庄严的承诺：从现在开始，
养成良好的卫生习惯，共创美好校园环境。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!今天国旗下讲话的主题是养成良好的卫生习惯，
共创美好校园环境。 校园是我们共同生活的地方，所以养成
良好的卫生习惯，共创美好校园环境是我们每个同学的责任。
习惯的力量很大，培养良好的卫生习惯首先应从自我做起，
我们应该时时刻刻提醒自己，不要随地吐痰，不要随手乱扔
废物。那些看似无关紧要的“小恶”可能造成的后果就是使
我们的校园变得脏、乱、差。我们还要制止其他同学不讲卫
生的行为，看到地上有果皮纸屑主动捡起。这些似乎让人不
屑一顾的“小善”可以互相促进良好卫生习惯的养成，让我



们的校园更加干净整洁。

同学们，校园是我们的家园，让我们自觉维护校园环境卫生。
努力养成不乱扔废纸、粉笔头;不向楼下扔杂物;不随地吐痰
等良好习惯。同时把班级和卫生区的卫生认认真真做好，并
且时时刻刻保持。可是，关于“校园卫生靠大家”、“保护
环境，人人有责”这样类似的倡议我们已经听的太多太多了，
结果人人有责就变成了人人没有责，法不责众啊!保护校园卫
生似乎都已经变成一个老生常谈的空话、套话、废话了，为
什么我们的校园里依旧有不和谐的因素在，为什么我们每天
值日却依旧有那么多垃圾需要打扫呢?相信大家自己心里清楚
吧。有的时候，你只是不经意间，随手扔了一块纸屑，可就
这样一个微不足道的动作，就已经破坏了我们学校的环境卫
生。拾起一片垃圾，留下一方洁净。捡起的是一张纸片，纯
洁的是我们的精神;擦掉的是一点污渍，净化的是我们的灵
魂!学校是我们的家，我们是学校的主人，学校环境的美化要
靠大家的共同努力。一份耕耘一份收获，只要我们共同努力，
坚持不懈，我们的校园就会像花园一样一尘不染，空气清新，
令人精神爽朗。

老师们、同学们，让我们积极行动起来，从一点一滴做起，
爱护校园环境，自我约束，相互监督。让我们在飘扬的红旗
下作出庄严承诺：从我做起，从现在做起，养成良好的卫生
习惯，共创美好校园环境。希望大家管好自己的口，管好自
己的手。做一个有文化的人，做一个有道德的人，做一个有
素质的人!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

卫生话题国旗下讲话稿题目篇二

老师们，同学们：

大家早上好!我今天在国旗下讲话的题目是：《校园卫生靠大



家》

学校是一个育人的摇篮，是一方纯净的沃土，是我们学习的
乐园，学校已然成为我们师生的第二个家园了。家园，一个
多么温馨的名词，然而我们的校园中常常出现一些不好的现
象，打破了校园的美好。我们每天中午都要打扫卫生，每周
我们都有两次公共区域的大扫除。但是，刚刚扫完的操场、
楼梯、教室、走廊往往过不了多久，又产生了新的垃圾，这
些垃圾是怎么来的呢?为什么天天打扫天天脏?怎么总有扫不
完的垃圾呢?原因很简单，这些垃圾就是由于某些同学乱扔乱
丢的不良生活习惯造成的。试问，谁愿意在一个脏兮兮、臭
烘烘、乱糟糟像一个垃圾场的校园里学习和生活呢?孩子们，
你们愿意吗?我们值日的同学每天都在辛勤的劳动，为我们校
园的清洁付出了很大的努力，可是有些同学根本就不知道尊
重别人的劳动成果，就算垃圾桶只有几步之遥，也不愿意多
走一步，随手就丢在地上。虽然每周我们得清洁流动红旗的
班级很多，但是真正能得流动红旗的又有多少呢?当然，做清
洁有进步的班级还是有的，在黄老师和廖老师提出来后，五
年级的厕所清洁就做得非常有进步。另外，还有六三班的公
共区域的保持，相对其他班级而言，也做得比较好。在这里
对以上几个班级提出来表扬，希望其他班级向他们学习。其
实，老师也在观察，我们学校每个班的孩子做清洁还是做得
干净的，就是在保持这一块差了点，这就需要同学们要养成
不乱不扔乱丢的好习惯。

有的时候，你只是不经意间，随手扔了一块纸屑，你以为没
什么，可就这样一个微不足道的动作，就已经破坏了我们学
校的环境卫生。这一扔，不仅仅扔的是垃圾，更是丢掉了一
种珍贵的美德，别人一看，哎呀，这孩子习惯差，自私自利，
没有集体荣誉感，素质差。可是，相反的，同样是一个微不
足道的动作，有时只需要我们轻轻地弯弯腰，动动手，将垃
圾送回垃圾箱里，就为保护我们学校的环境卫生出了一份力，
尽到了自己作为学校小主人翁的责任。所以，这一捡，不仅
仅捡的是垃圾，更是一种难能可贵的品质。也许随手捡起垃



圾，真是一件不起眼的小事，一个不经意的动作。可它体现
出的却是你的一个好习惯，一份对校园的爱。前不久，我在
三楼走道就看到了美好的一幕，一个小男孩在电脑室门口旁，
蹲下身子正捡着洒落一地的碎纸片。他发现我正看着他，于
是冲着我微微一笑，迅速捡完垃圾就直奔四年级教室了。虽
然我还没来得及问问他的名字，但是现在我还清晰的记得他
弯腰的动作和可爱的笑容，这是一件真实存在的事情，说明
了咱们中间还是有好习惯好品质的孩子，只是像这样的孩子
目前还很少而已。如果我们学校所有同学都像那个男孩一样
面对“举手之劳”，尽自己的一点绵薄之力，我相信我们就
能把学校建设成为一个真正美丽洁净的校园。

孩子们，这一扔一捡是两种截然不同的行为，性质也不同。
一个是做坏事，另一个是办好事。但是，若我们不乱扔垃圾，
养成好习惯，我们又有什么捡垃圾可捡呢?所以，希望大家做
到以下几点：

一、不带零食进校园，杜绝垃圾源

二、提倡“弯腰精神”，随时拾起地面上的点滴垃圾，扔进
垃圾桶里。

三、加强监督，严厉打击乱扔乱丢的现象。(各班可以指派值
日生轮流监管自己的公共区域，发现乱扔垃圾的现象要及时
制止和惩戒。当然同学之间也要相互监督，特别是大队部的
队干部遇到这种情况要勇敢的制止和教育)

同学们，行动起来吧!“勿以善小而不为，让我们提倡“真、
善、美”，践行“真、善、美”，从一点一滴做起，呵护我
们的校园，相信大家众志成城，我们的校园一定会在我们用
心的呵护下越来越美丽。

文档为doc格式



卫生话题国旗下讲话稿题目篇三

各位尊敬的老师们、敬爱的同学们：

今日我讲话的.题目是——讲究卫生，远离甲流。

校，上周我市已有多所学校发觉甲流感染病例，因此我们学
校防控甲流形势极为严峻。

防控流感并非一人之事，这须要我们全校师生共同努力、群
防群控。现向全体师生提出了八点倡议：

1、留意个人卫生，勤洗手，保持室内通风同时做好定期消毒。

2、咳嗽或者打喷嚏时应用纸巾掩住口、鼻。然后将纸巾丢进
垃圾桶。

3、在甲型h1n1流感流行期间避开前往人多拥挤的场所。

4、出现流感症状(如发热、咳嗽、流涕等)应马上就医，并应
尽量避开外出，防止传染他人。

5、如有不适或体温异样，应主动向学校报告自身的健康状况。

6、主动去当地发热门诊就诊。一旦自身出现发热、咳嗽、咽
痛等呼吸道症状要刚好赴当地发热门诊就诊，就诊途中戴上
口罩并尽量避开乘坐公共交通工具。

7、提高自我爱护意识与卫生意识。不去人多拥挤的公共场所，
不去疫情严峻的地区旅游，外出时发觉身边有发热咳嗽病人
要保持距离。

8、主动提高自身反抗疾病的实力。平常加强体育熬炼，合理
补充养分，保证睡眠时间，留意休息。



总之，防控甲流要增加两个意识，一是自我爱护意识，培育
文明、健康的卫生习惯;二是责随意识，防治甲流要从我做起，
对自己负责就是对他人负责。最终预祝大家身体健康、远离
流感。

卫生话题国旗下讲话稿题目篇四

老师们、同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是校园卫生，人人有责。

其实我们每天都在打扫卫生，应该说学校里除了落叶外应该
不会再有其他的杂物。可事实不是这样，刚刚扫完的操场、
楼梯、教室、走廊往往又有新的杂物出现，这些杂物是怎么
来的呢?原因很简单，这些杂物来自于咱们的同学们，来自于
同学们的乱扔，来自于同学们不良卫生习惯，同学们，如果
让你们选择，你愿意在一个脏乱校园还是一个整洁的校园里
上课?相信大家一定愿意在整洁优美的环境中学习、生活。

我们作为学生，言行举止是个人素质教育的体现，但同时每
个人的行为就是校园文明的一面镜子。当我们漫步在校园中，
见到地上到处是垃圾，美好的心情一定会被干扰。但你可以
尝试着去阻止或者改变那些恶习，当你顺手捡起地上的垃圾，
纯洁的是自己的精神，同时会得到别人欣赏的眼光，当你有
意擦去桌椅上的污渍，净化的是自己的内心，会得到别人的
赞扬;当你积极帮助有困难的同学，洗净的是自己的灵魂，同
时也会得到别人由衷的感谢。

同学们让我们用行动，使我们的校园更加美丽。在此，我向
全体同学提几点要求：

一、不乱扔乱倒垃圾，做到垃圾入筒。

二、 看到有人乱扔垃圾要制止。



三、 看到垃圾要主动弯弯腰捡起来。

四、 不在墙、桌椅上乱涂乱画。

五、 爱护花草树木。

六、 教室、包干区的清洁卫生各班值日生每天要认真打扫，
特别要注意把卫生死角清扫干净。

七、公共卫生及个人卫生，做到勤剪指甲，勤洗澡。

同学们，让我们每天都生活在一个干净、整洁、美丽的校园，
赶快行动起来吧!

卫生话题国旗下讲话稿题目篇五

老师、同学们：早上好!

今天，国旗下讲话的题目是“讲究卫生从我做起”。

讲究卫生，它的含义其实很浅显，那就是指在日常生活中吃
干净的食物，饮干净的水，穿干净的衣物，用卫生的器具，
处干净的场所以及做好必要的卫生防护，也就是说既要讲究
个人卫生，又要维护环境卫生!它是一种优秀的品质、良好的
习惯。

同学们都应该知道“我国近代的地质学家李四光!他具有良好
的卫生习惯，穿戴整洁，房间和实验室里物品都摆放得很整
齐。在做实验的时候，他也时刻保持着一双清洁的手。我们
是不是应该向他学习呢?回答当然是肯定的。

讲究卫生我们可以从自身做起，首先我们可以开展“讲究卫
生”的班队会来宣传讲究卫生的重要性，也可以组成小分队，
为我们华侨小学的环境卫生做些贡献。



其次要做到不吃不洁净的、不利健康的食品。夏季即将来临，
各种不安全的饮料又会充斥市场，还有许多“怪味”食品也
无时不在吸引着我们。使得我们上学放学路上流连忘返，有
些同学甚至以辅食或方便面等快餐食品代替主食，这真是要
味不要胃。(前一个味是味道的味，后一个是肠胃的胃)

第三，要做到“勤剪指甲勤洗头，早晚刷牙漱口，饭前便后
洗手。”

第四，在学校，我们应该时刻注意个人、抽屉、教室和学校
的卫生，看见班级、校园内有纸屑应该弯腰捡起。

第五，在公共场所，我们要注意个人形象，做到不随地吐痰，
不乱扔果皮纸屑。

同学们，假如以前的你做得不够好，那么相信从今天起你一
定会注意自身的行为，从我做起从身边的小事做起。

假如你一向都很讲究卫生，那么相信你，一定会做得更好。

让我们一起携手，从我做起，从身边的小事做起，为创立美
好的校园、为我们的身心健康而共同努力吧。谢谢大家!

卫生话题国旗下讲话稿题目篇六

讲卫生，可以使人们健康，也可以让环境更加美妙。不讲卫
生很简单生病。比如：有的同学感冒了，随地吐了一口痰。
痰中的病毒蒸发后，飘到了空气中，我们呼吸到的不止是空
气，还有病毒。这样，我们也会感冒。还有的同学在摸了铅
笔、书本后，不洗手就用嘴去咬手指甲，把手指甲里的细菌
都吃到了肚子里，就会生病。

不讲卫生还会引起奢侈。我们班里有些同学，把作业本撕了
画画，画的.不好，把纸往地上随意一扔。还有一些同学下了



课撕纸当钱玩，上了课向桌洞里一放，放学时把书包一
抽，“钱”都掉到了地上，好不简单叠成的“假钱”就成了
垃圾。妈妈告知我，山区一些小孩买不起本子，买不起笔。
好不简单好心人给了一个本子，正面用了反面用，用完了用
橡皮擦了再用。现在想想真惭愧。

不讲卫生还会污染环境。顺手扔到地上的纸片、随地吐的痰、
随意扔的零食包装袋，把我们的生活环境都破坏了。假如人
们每一天都扔一个垃圾袋，我们生活的地球家园就会变成一
个大垃圾场。

你们看，这些不讲卫生的习惯，常常发生在我们身边，他们
都是些不起眼的小事，所以讲卫生，要从小事做起;从一点一
滴做起;从自己做起。让我们管住自己的嘴，不随地吐痰，管
住自己的手，不顺手扔垃圾。让讲卫生成为我们的生活习惯。
共建美妙家园。

卫生话题国旗下讲话稿题目篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是601班的，今天我国旗下讲话的题目是《清洁校园，保护
环境》。

保持校园清洁卫生，这是校园中一个不曾变更的主题。作为
一个求知的场所，首先必须环境美化，卫生清洁，因为一个
干净的校园，会给求知的学生们营造出舒心惬意的学习氛围，
因为干净的校园会起到净化心灵的作用。

同学们，你们是否还记得，去年的此时，我们也曾发出过倡
议：让我们从今天开始，关注我们的口，不随地吐痰，不乱
说脏话;关注我们的手，不乱扔垃圾，不乱涂乱画;关注我们



的脚，不践踏花草，不损坏公物。不仅如此，还希望每位同
学能“看见污迹主动擦，发现纸屑主动捡，遇到垃圾主动扫，
碰上乱扔主动管”。

保持校园清洁卫生不应当仅仅走形式过过场，而应当成为我
们的常态。因此学校德育处进一步加强校园保洁工作的宣传
教育，提高师生环保意识;扎扎实实地落实各项卫生清洁措施，
以清洁、规范、有序、文明和朝气蓬勃、奋发有为的精神状
态，推动创建“清洁校园”活动，为共同构建和谐校园做出
更大贡献。

现对教室卫生作如下要求：门窗保持清洁，玻璃用干布擦;前、
后门门槛做到无积尘，门槛角落处用刷子清除干净;室内外墙
面做到墙面清洁，宣传栏张贴整齐、规范;地面保持清洁，无
污迹，无纸屑等;课桌椅桌面无涂迹、整洁，摆放整齐;讲台
的台面、台下摆放整洁，无杂物，无灰尘;卫生角工具摆放整
齐，周边地面无垃圾，墙面无污渍，垃圾及时清倒。

结合校园实际情况，我们还倡议校园花坛内无垃圾，车辆停
放规范有序。 美丽的环境需要我们共同营造，文明的习惯靠
我们平时一点一滴地养成。点滴之处见精神，做文明的、高
尚的人，就从这些细节开始吧!我的讲话完毕!

谢谢大家!!!

卫生话题国旗下讲话稿题目篇八

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我讲话的题目是——《爱我校园，从我做起》

当我们坐在窗明几净的教室中读书时，定能全神贯注;当我们



在整洁优雅的环境中学习时，定会倍感心情舒畅。优美的环
境，让我们懂得珍惜，学会爱护优美的环境，让我们知书达
礼，更加文明;优美的环境，让我们学习进步，道德高尚;优
美的环境让我们学会谦让，学会做人。在优美的校园环境中，
我们沐浴着阳光。

可是近来,同学们,你们是否感受到:墙面在愤怒，地板在抗
议!因为在我们的校园里，有个别同学乱扔垃圾，墙壁点点污
迹;这些不文明行为与我们美丽洁净充满和谐氛围的校园环境
是极不相称的。

一个全新的某某小学，还需要我们全新的认识作为驱动，才
能更好地运转。良好的校园环境，是一个学校文明制度、一
个学生素质修养的体现。强化同学的日常行为规范意识，培
养同学良好的卫生习惯，积极营造“人人参与净化校园”的
氛围，树立“搞好校园卫生从我做起”的理念将成为我们所
有崤函人共同的努力。“捡起这个纸团，你捡到了一种快乐;
丢掉这片果壳，你丢掉了自己的美德。”我希望这样的话语
成为某某小学每一位同学的座右铭。我真诚地希望所有某某
人都能以自己诚挚的热情，表达对自己形象的尊重和热爱，
表达对某某小学的尊重和热爱，表达对社会公德的尊重和热
爱。我们并呼唤某某人一起修养自己的美德，拾捡自己的快
乐。“自愿、奉献、友爱、互助、进步”将是我们行为的原
则;“奉献校园、传播文明、我为人人、人人为我”也会成为
某某小学的新风;来吧!让我们亲爱的校园变得更加洁净，让
我们所有同学的心情愉悦，让一切美好成为我们的追求。

学校是我们的家，我们是学校的主人，学校环境的美化靠大
家的共同努力。为了使我们美丽的校园有一个舒适的学习生
活环境。老师们、同学们，积极行动起来，保护好我们的环
境。今天，我借此向全校师生倡议开展“爱我校园，从我做
起”的校园无垃圾、无破坏行动，让我们共同做到以下几点：

一、自觉维护校园的清洁卫生，以爱护校园环境为己任。



二、从我做起，从现在做起，养成良好卫生习惯，不随便乱
扔垃圾。

三、提倡“弯腰精神”，随时拾起地面上的点滴垃圾，扔进
垃圾筒里，确保地面的干净。

四、爱护公共设施、不乱涂乱画。

五、自觉与不文明行为说再见，与不文明行为作斗争，成为
保护环境的小标兵。

来吧!各位老师、同学们，让我们从点滴做起，从现在做起，
爱护校园环境，自我约束，相互检查，拾起一片垃圾，留下
一方洁净。让我们共创某某新风!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!


