
最新劳动实践演讲稿(实用5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大
家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

劳动实践演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

高尔基曾说：我们世界上最美好的东西，都是由劳动、由人
的聪明双手创造出来的。其实我们生来就是一群劳动者，是
劳动让我们创造出了这个七彩世界。是劳动，让田野瓜果处
处飘香，是劳动，让红领巾喜悦地飘进知识的海洋。

许多同学认为劳动就是指体力劳动。那错了。它包含体力劳
动和脑力劳动，它赠予人类许多骄傲，许多辉煌，也给中国
历史留下不少闪光的华章铭文，如司马迁多年努力编成了
《史记》，李时珍寻寻觅觅终得《本草纲目》……再如神州
五号、六号的成功发射是经过许多科学家几年的努力才换来
的。可见劳动价值之大。

无穷的知识都是劳动的结晶，任何成就都是刻苦劳动的结果。
我们应付诸行动，相信只要肯刻苦劳动，那所得到的将是更
宝贵的财富。对于我们小学生而言，现在正是学习阶段，学
习也是一种劳动，在这段过程中，我们可能会遇到许多诱惑，
许多困难。请不要畏惧，不要退缩，把目光放长远，那样，
在求学路上，你就不会那么轻易地被困难所打败。要时刻铭
记：一分耕耘，一分收获。我们所获得的知识都是老师诲人



不倦的教育和自己刻苦学习的成果。

同学们，热爱劳动更是中华民族的传统美德，我们理应将它
传承下去。在我们的校园里，每天都涌动着一群值日的同学，
每天都有人在默默地打扫卫生，每天都有人随手捡起地上的
垃圾……是他们共同创造了整洁的校园环境，让我们得以在
清新的校园里快乐地学习。

同学们，五一劳动节即将到来，让我们从身边做起，从现在
做起，随手捡起地上的垃圾，轻轻放入筒内。认真仔细地完
成每一项作业，做个真正的好学生。我们是劳动者，更是未
来世界的主人，那就让我们用心感受世界，用行动美化世界
吧!

劳动实践演讲稿篇二

我理解，工作的确是人生中不可缺的一部分。如果从工作中
只得到厌倦、紧张与失望，人的一生将会因此而变得无限漫
长。工作不是为了生存，而是为了把个人的生活赋予意义，
把自己的生命赋予光彩。我们所面对的这个世界五光十色，
有着无穷无尽的挑战和选择，同时也深具文化和历史内涵。
我们再也无法像动物那样只是在森林里觅食就能打发一生。
这时候，就需要找个挑战你能力与想像力的工作，让你精神
振奋，投入最宝贵的资源，一分一秒都不愿浪费，如此，你
才是真正的富有。在人类社会这个有机的整体中，做一份适
合自己的工作，生命才变得更有意义。

工作着是快乐的，工作着是充实的。钱所能买的一切，也无
非是与另一些人的工作成果做交换。快乐来自心中。因为工
作所带来的成就，可以让自己去聆听、去感受那“内心的掌
声”和努力打拼得来的快乐，并且用心去追求你该拥有的最
大成功。

每一个人都应当从工作中得到乐趣。工作的乐趣如健康一样



珍贵，但有时比名利更难得到。追求不平凡的过程，就是通
过自我鼓舞与自我追求，从工作中得到乐趣。工作的乐趣不
是天生而来的，需要靠工作者的自信、毅力、谦虚和坚持。
工作乐趣的观念完全系于一念之间。工作是一个包含了诸多
智慧、热情、信仰、想象和创造力的词汇。

我一直认为：追求财富也许会失望，追求权力也许会落空。
现在，我再给自己补充一句：追求工作的乐趣正如追求知识
一样，既不会失望，也不会落空。它是现代人的权利，也是
现代人的义务。工作注入了一个人对这个世界的理解与认识。
工作同样也是一种创造。

我常想：在社会蓬勃发展的今天，温饱已不再是人们追求的
唯一目标了。对于工作，更多的希冀，是能够给自己一段完
整的生活经历和一个展示自我、实现人生价值的舞台。有如
在生命的承受之轻与承受之重中，找到一个准确的平衡点。
因为工作本身就是一种放松，如果完全按一个人的兴趣去做，
这就是享受。工作一天下来，还在回味，这是一种很美的感
觉。同时，还能给你带来财富，则更是难求。所以，我们应
高呼：工作是幸福的!劳动是快乐的!

记得还是在上小学的时候，老师教会了我一首《劳动最光荣》
的歌曲，最喜欢其中的那句“幸福的生活在哪里?要靠劳动来
创造”。多年以后，我成为一名光荣的工商干部、千万劳动
者中的一员，才深深体会到生活的多味，劳动的艰辛。劳动
是汗水，是欢笑;是苦涩，是甜蜜;是给予，更是幸福。有一
分劳动，就有一份收获。你给生活付出了多少耕耘，生活就
会回报你多少果实，你就会拥有多少快乐与幸福。我赞美劳
动，赞美劳动者，劳动者是最光荣的!也是最幸福的!最快乐
的!

劳动实践演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：



大家好!

众所周知，劳动是财富的源泉，也是幸福的源泉，热爱劳动
是中华民族的优秀传统，然而，如今，在我们的身边，一些
同学对于劳动产生了异议。今天，我想倡议大家，重新理解
劳动的，树立起“劳动有益、劳动光荣”的意识，从而尊重
劳动，热爱劳动。

对于以上观点，我的回答是否定的。

从本源来说，劳动是光荣而伟大的，是它使我们从猿猴进化
成现代人类。“人猿相揖别”，不过才区区数十万年，怎么
就能忘本?更何况，古人即有“一屋不扫，何以扫天下”的认
识，《朱子治家格言》谆谆告诫我们青少年“黎明即起，洒
扫庭除”为修身治家之起点。所以，劳动带给我们的不仅仅
是强健的体魄，更是健康的心灵。所以说，“四体不勤，五
谷不分”要不得!我们要实现“修齐治平”的理想，绝不能仅
仅只靠书本的理论知识，更要靠我们勤劳的双手。

从长远来看，劳动让我们更好地团结同伴，体验生活，理解
人生的意义。幸福都是奋斗出来的，我们更应该撸起袖子加
油干。我们xx中学的同学要为“实现中华民族伟大复兴”贡
献力量，又岂能仅仅在教室里坐而论道呢?在各种各样的活动
中锻炼自己的实际操作能力方是正途。

至于社会上，有些人鄙薄普通的劳动者，揶揄调侃甚至歧视
劳动者，这更是错上加错的行为。如此带着有色眼镜看劳动，
扭曲了自己的价值观，迟早也贻害自己的家人和后代。

最后，作为xx中学的普通一员，我真诚地希望大家树立
起“热爱劳动，从我做起”的志向，早日成为“德智体美
劳”全面发展的新时代劳动者!

谢谢大家!



劳动实践演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

我爱劳动，在学校担任卫生委员，在家担任“卫生小卫士”。

我每天早早的到了学校，就开始了我乐趣无穷的生活。第一，
先交作业。之后就开始了我最爱干的事情——打扫卫生、室
外、门前三包和检查卫生。我和几个值日生，还有另外一个
卫生委员打扫起了室内室外门前三包区。干完后，我去干我
最喜欢的检查六年级8个班的卫生。为什么最喜欢呢?因为可
以大打出手的给个别班扣分，像个小老师。我和郝文杰去了
以后，六年级8班还没来呢!哈哈，这下我们可高兴了，我们
摸这儿，摸那儿，边像老师一样说：“嗯，太不干净了!扣2
分!”

在家我也很勤劳。今天上午我洗完澡后，主动把袜子洗了，
地拖了一遍。洗袜子时先把袜子冲湿;之后打上肥皂，泡一会
儿。我赶着这点时间又把家里的地拖了一遍。屋子拖好了就
把袜子冲洗干净就行了。

我希望我以后越做越好!到了学校，就开始了我乐趣无穷的生
活。第一，先交作业。之后就开始了我最爱干的事情——打
扫卫生、室外、门前三包和检查卫生。我和几个值日生，还
有另外一个卫生委员打扫起了室内室外门前三包区。干完后，
我去干我最喜欢的检查六年级8个班的卫生。为什么最喜欢
呢?因为可以大打出手的给个别班扣分，像个小老师。我和郝
文杰去了以后，六年级8班还没来呢!哈哈，这下我们可高兴
了，我们摸这儿，摸那儿，边像老师一样说：“嗯，太不干
净了!扣2分!”

在家我也很勤劳。今天上午我洗完澡后，主动把袜子洗了，
地拖了一遍。洗袜子时先把袜子冲湿;之后打上肥皂，泡一会
儿。我赶着这点时间又把家里的地拖了一遍。屋子拖好了就



把袜子冲洗干净就行了。

我希望我以后越做越好!

劳动实践演讲稿篇五

各位老师、各位同学：

我今天演讲的题目是《劳动赞歌》。

五月是打雷后下大雨的日子，南飞的大雁涉过山川归家。这
是一个灿烂的季节，杏花在山野盛开，“她在灌木丛中笑”；
这是农民在冬小麦上辛勤劳作的好时机。五月，全民节——
是全世界劳动人民的节日。

劳动人民是世界上最伟大的人民。他们创造了世界，创造了
人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动建造了今天的高
楼；是劳动构筑了现代信息高速公路；是劳动把广阔的大地
变成了小村庄；是劳动把大片荒地变成了大片良田。

劳动是神奇的，劳动是伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧
编织了这个多彩的世界，创造了人类文明。在这个特殊的日
子里，让我们向全世界的劳动者致敬！

五月，这充满真情的五月，牵着你因劳作而开满茧花的手，
送上我衷心的'祝福，聆听你劳作的赞歌。“亭外古道旁，绿
草如茵”是一种生活；“在篱笆旁，雨歇”是一种生
活；“打中流之水，浪抑飞舟”是一种生活；“默默无闻，
无私奉献”也是一种人生。各种生活劳动就像咖啡里的方糖，
让我们的生活变得有趣；劳动就像路边的风景，让我们的生
活变得美丽多彩。

五月，真爱五月。在楼外的高楼里，在亭外的长亭里，让我
们手挽手，肩并肩，满怀骄傲与血气，唱出一条不归路的河，



把全世界劳动者的祝福，送到遥远的地方，送到明天。让我
们为明天欢呼，为五月歌唱，为工人击掌！


