
最新陷阱读后感 能力陷阱读后感(精选6
篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那么我们
该如何写好一篇读后感呢？这里我整理了一些优秀的读后感
范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

陷阱读后感篇一

最近读了《能力陷阱》这本书，其中的有些观点是颠覆性的，
也给我很大的启发。

1.我们常常说，这件事我还在考虑，等我考虑清楚了就开始
做，可是有些事情，考虑的越多，越周全，顾虑越多，越迈
不开步子。

很多事情也就停留在想想的阶段罢了。

你站在自己的陷阱中去想问题，是想不清楚的，所以先看看
那些成功人士是怎么做的，然后照着做。如果每天只是反思，
问题是你的思考方式，发现不了问题，因为你的思考方式本
身就有问题。

就像你用一把不准确的尺子就量东西，肯定量不准。

所以，想到了先去做，因为就目前的认知水平来说，我们是
不能有什么开拓性的思路的，边做边调整，在做的过程中，
认知不断提高才有可能，给出可能的解决方案。

其实我们刚刚毕业的时候又何尝不是这样，觉得只要我专业
做好了，我就能走遍天下。



其实，在职业生涯的前几年夯实专业基础，塑造自己的专业
形象是很必要的，专业是我们的立身之本。

然而随着时间的推移，我们应该开拓未知的领域，这个时候
我们擅长的东西，往往禁锢了我们的发展，它占用了我们大
部分时间，而且因为擅长，做起来只是重复劳动，很容易陷
在其中，只顾埋头拉车，却忘了抬头看路。

专业固然重要，但是只盯着专业就会忽略与外界的链接，陷
在专业里太久，你就会排斥其他让你成长的事情，比如单位
让你去演讲，你可能会说：我会写报告不就行了，问题都写
在报告里了，领导可以自己看呀，让你学ppt你会以同样的理
由搪塞掉，久而久之，就迷失在自己的一亩三分地上，不知
道外面的世界发生了什么，格局也越来越窄。

3.反观那些领导者呢，他们会积极的参与创造与外界的链接，
不是消极的等待被链接，而是积极主动地去链接，他们其实
是在感知未来的发展趋势并尽可能的抓住机会。刘瑜有句名
言：一个人要像一直队伍。那我们每个人既是士兵，也是将
军，每个人都是一个领导者。而领导者最主要的作用就是内
部和外部的连接器。所以要积极向外开拓疆土。

人总是懒惰的，总是希望跟自己同频的人在一起，因为这样
自在，不需要改变，不需要刻意，不需要伪装。而且人有时
候还很清高，觉得为了办成某事跟别人搞好关系，真是太功
利了，其实仔细想想这就是一个功利的世界，况且我们对别
人也有价值，这种关系是相互的，所以不存在谁利用谁的问
题，因为我们谁都不傻。告诉自己，我只是在享受某种关系
带来的价值。

4.蔡康永说,他在新书签售的时候，签的最多就是做自己，其
实我们不妨问问自己，你想做的自己是过去的自己还是现在
的自己，其实人是不断变化的，有句话说的好，不能改变环
境就改变自己，顺应环境的变化，不断调整自己的状态，不



断打磨自己，过程虽然痛苦，但这样的路越走越宽阔。

5.那怎能才能迅速行动起来呢？

就是找一个榜样，找到你跟她之间的差距，然后去模仿他，
去逐渐缩小这种差距。

要利用工作的平台不断塑造自己的影响力，要敢于展示自己，
要让自己在各种场合发声，打造个人影响力。

积极地与外界链接，从外界汲取能量。

想去做什么就去做，就算半途而废，也比从未行动好。

陷阱读后感篇二

“每逢佳节倍思亲。”那年，中秋节的`夜晚，明月如盘，光
辉朗照。皎洁的月亮挂在空中，微风轻柔地吹过。不知不觉
中，我想爸爸了。

这时，我便会拿起《父爱陷阱》开始品读起来。这是个让人
成长的陷阱，里面装满了浓浓的父爱，当初父亲挖这口井也
是为了让他学会自救。他的双眼湿润了，他理解了父亲的苦
心。父爱，没有母爱来的那么温柔亲切，但它有更深刻的蕴
意。父亲，没有太多的叮咛，只有默默的关注；父亲，没有
慈祥的呵护，只有实在的教诲；父亲，没有琐碎的唠叨，只
有坚实的脊梁。父亲扛起了整个家的重担，是我们生命的依
靠。

据电视新闻报道：“有个叫董卿的女孩，她的父亲是一位富
翁，董卿是她唯一的女儿。从小她的父亲就用很严格的方式
来教育她，不让她买很多的新衣服，让她养成勤俭节约的好
习惯。在她十五岁那年，她爸爸就把她送到一个酒店打假期
工，其实是没有薪水的，她一天要洗十多套订单和被套。那



时，董卿还怀疑自己不是父亲的女儿。但是她长大后，她成
才了。这时，她才意识到父亲的良苦用心。

我的爸爸也是这样一位“严父”。从小学二年级开始我就要
洗自己的衣服，还管是毛衣还是棉袄，都一样要洗。从今年
开始，爸爸还要我洗爷爷奶奶的衣服。上学期期中测评我考
了第一名时，我以为爸爸会给我买辆自行车。想不到他却这
样对我说：“虽然考了第一名，但是不能骄傲，要保持这种
成绩！”我觉得自己很委屈。有一次，我和我的好朋友到兆
甲坊玩，不知不觉天就黑了。我回到家，忐忑不安地推开家
门，看见爸爸手里拿着竹鞭，心里有些害怕。爸爸沉默了很
久，终于扬起竹鞭狠狠地抽打我的腿。当时，我伤心地哭了。

爸爸要我洗衣服，不给我买自行车，打我，这我都理解。爸
爸是想告诉我，从小就要多吃苦，长大了才会坚强。爸爸虽
然对我很严厉，但是在我烦恼的时候，他会逗我笑，让我开
心起来。在我心里，爸爸就是我的“守护神”。

我多么希望爸爸能在我身边。如果你被欺负，有爸爸替你出
气，如果你遇到不懂的地方，有爸爸教你。但是，因为家里
经济条件不是很好，所以爸爸每年都要外出打工，我跟爸爸
的见面机会很少。每次爸爸外出打工，我都会泪流满面。这
一别，就要等到来年才能见面了。

“父亲”一个多亲切的名称！父亲的爱不是宠爱，而是如大
山般的深沉、平静、包容，无私……。《父亲陷阱》让我更
加地读懂了我的爸爸！每次，我想爸了，就会拿起《父爱陷
阱》细细地品读起来。每当中秋节的夜晚，我看见皎洁的月
亮，就像看见了爸爸。这么多年来，我一直想对爸爸说一句
话：“爸爸，我爱您！”

陷阱读后感篇三

昨天参观华为松山湖时，在小火车站看到了一张易拉宝上面的



《美国陷阱》——法国版华为事件，今天闲着就把书看了。

《美国陷阱》写的是法国版华为事件，并以此提醒其他国家
的企业警惕美国的'“经济”霸权主义。法国阿尔斯通员工皮
耶鲁齐刚下飞机就屈辱入狱，在狱中更是绝望与希望交织，
要么认罪，承认存在行贿行为，服几年刑，要么抗争，但失
败就可能面临125年牢狱生活（ps：美国司法部胜诉率98.5%），
无奈认罪，公司抛弃，国家不理。落魄之时，妻子挑起重担，
全家人一起共度难关，并在朋友相助下获得保释，最后审判
获刑30月，距被捕5年半才终获自由。狱中狱外不断复盘，揭
露出美国的司法并非独立与公正，而且他只是利益争夺中的
一枚棋子与牺牲品——美国电气通用公司企图收购和控制法
国阿尔斯通公司，与美国司法部勾结，通过美国的《反海外
腐败法》向法国阿尔斯通公司勒索巨额罚款。

原书写的很精彩，几乎一口气读完，一方面同情作者遭遇的
不公，一方面也欣赏作者的坚强与不屈，一方面也感叹利益
相争时人性的丑恶。

陷阱读后感篇四

在今天，我读了一篇新的文章《父爱陷阱》。是郑成南的作
品。()

在生活中，父爱也是不可缺少的，民间都有话说：父爱如山，
确实如此。在我初一期末考试时，我并没能考到一个好成绩，
但是回到家中父亲并没有责怪我，而是和我一起分析了一下
问题，并且制订了暑假的计划，为了以后的进步开指导我，
他语重心长地对我说：“今年的失败不代表什么，明年你将
要翻开新的一页，现在要做的就是吸取此次的教训加强自己，
把握住下次的机会，不再犯同样的错误。”

但有时，也会出现问题。一次，他在跟我制定暑假计划时，
他说：“你这次暑假一定得上9次课外班，从n月n日就开始上



连续上九天。”我本来想改一下时间，但是父亲的语气让我
不敢反对。几天后，开始上课了，上这个课的老师在跟我谈
话的时候，说道：“我曾经和你父亲谈过话，你父亲说他每
次都是抱着讨论的心态跟我谈话的，但是好像每次我都不说
话，他只好自己定了。”原来，父亲其实不会把握自己的语
气，都会加上“一定”“必须”等令我“望而生畏”。

其实，父爱也是必不可少，在关键时刻可以为你指导，让你
走出困境的就是父爱。

陷阱读后感篇五

本书的作者是全球50大管理思想家之一，埃米尼亚。伊贝拉。
本书深刻揭示了职场中存在的三大观念陷阱，分别是能力陷
阱、人际交往陷阱、真实性陷阱。作者提出了"先行动，后思
考"的方法，打破了传统的领导者养成法则。

在能力陷阱部分，作者一针见血的指出了职场的典型现象。
当我们越来越出色的完成任务时，越来越表现的成为团队无
可替代的那个人物时，越来越表现的乐于当下的工作和成功
时，其实在无形之中我们已经禁锢了自己的能力圈，深深的
扎在了某个范围之内，并且乐此不疲，这就是所谓的能力陷
阱。当出现能力陷阱时，你自身就会越来越不可或缺，越来
越停留在原来的岗位上，进而失去了职场升迁或扩大能力圈
的可能性。我们应该如何跳出能力陷阱呢？作者给出了一些
建议：我们的眼光和视野需要向外看，像桥梁一样连接不同
的人和组织，而不是只做一定范围内的工作；我们需要做一
些有远见的事情，像领导者一样感知环境机遇和威胁、提供
战略性指导、鼓励其他人展望未来，不断的提升自身的影响
力，说服别人听从自己的建议，提升领袖气质；改变日程安
排，抽时间改变自己。

在人际交往陷阱部分，作者提到人际关系非常重要。领导者
与各领域的人才建立关系，以寻求合作和帮助。衡量人际关



系时，我们应该判断自己是否与他人建立广泛的人际关系、
是否与更多人保持连接、是否在动态的扩展自己的人际网络。
我们要像领导者一样思考，打造自己的人际关系网络，这里
有几个建议：抓住机会，展示自我，以获取可能建立链接的
机会；利用二度分隔理论，找到更多的人际关系；维持关系，
并不断互动；找到志同道合的人，并与他们一起成长。

在真实性陷阱部分，作者提到我们在做事情时，很多时候表
现的不是真正的自我。我们要学会随意应变去应对各种困难
和挑战；我们要学会像艺术家一样去提高自我；我们应该用
自我的内心去讲述自己的故事。我认为在现实的工作和生活
中，我们极易陷入迎合他人、僵化做事、紧张焦虑等的状况，
很多情况下我们并不是听从自己的本真和内心去工作，这样
反而不利于自己的发展和表现。我认为这里有两个先决条件，
第一个条件是个人的品格和素养非常高，如果不高的话请持
续不断修炼自己；第二个条件是个人通过放松、大度、豁达
等来表达自己真实的想法，但是现实中真正做到的话比较难。

在本书的最后一章，作者谈到如何成为一名优秀的领导者，
常见的有五个阶段：

1、发现差异（发现与他人的差异和不足）；

2、只加不减（在不改变的前提下提高自己，增加了额外的挑
战）；

3、混乱迷茫（大部分情况下我们会陷入短暂的混乱和迷茫，
无法选择到底应该做什么）；

4、重新设定前进方向（我们应该重新规划并设定前进的目标，
明确清晰的方向）；

5、内在化（一切的一切都需要内化的力量，也即是内驱力驱
动我们成长）。



总之，我觉得这本书最重要的一个思想就是：把自己当作一
位领导者，按照领导者应有的特征和能力去要求自己，并且
开始行动。我们需要在三个方面努力：提高自己各方面的能
力，向外看，而不是局限在内部；建立应有的人际关系网络，
维持并更新；以自己的真实的想法去做事情，做最好的自己。
最后的最后，我们要靠自己的内驱力去行动，行动，行动，
而不是停留在想和说层面。

陷阱读后感篇六

当认真看完一本名著后，大家对人生或者事物一定产生了许
多感想，此时需要认真地做好记录，写写读后感了。那么我
们该怎么去写读后感呢？以下是小编帮大家整理的《美国陷
阱》读后感，欢迎阅读与收藏。

差不多十年前读过《一个经济杀手的自白》，描述美国中央
情报局如何搞垮一个国家的经济，跌宕起伏的情节远比小说
精彩，可信度往往被当作阴谋论的小说对待。

这本《美国陷阱》描述美国司法部如何通过海外反腐败法案
配合美国工业巨头肢解世界级的竞争对手，相对于司法部相
对于中兴的重罚以及孟晚舟的被捕，还真是异常的应景，经
济战争背后的大国博弈，在美国主场优势的游戏规则面前，
脆弱不堪。在新闻和伊梅尔特传记的中有印象通用电器收购
阿尔斯通，另一种视角描述出来，耸人听闻，触目惊心。

当然，作者作为阿尔斯通前中级管理者在尽力开拓自己在贿
赂中的直接责任以及在美国司法体系缺乏基本的公平公正的
前提下被迫屈服的认罪交换进行开脱，值得更多的信息源佐
证，不过关于美国司法程序公正，操纵下的认罪交易，在法
官、检察官、律师角色利益最大化，以及阿尔斯通与美国司
法部的认罪协议谈判，以及通用电气与阿尔斯通交易的运作
背景下的谈判，作者显然成了牺牲品，无助、愤怒，可以理
解。



美国司法体系中，检察官出于正义或出人头地，利用司法部
近乎无限的资源，利用经济，程序，正义上的压力，通过司
法交易，利用认罪，威胁，审判各类手段迫使能够抓到的人
妥协，进一步扩大事态范围，直至致命一击。

作者开始的不妥协寄希望阿尔斯通施以援手，寄希望自己的
无辜可以逃脱牢狱之灾，不得不说很傻很天真，阿尔斯通高
层在原有的阳奉阴违之后，在逐步收紧的口袋面前，ceo正在
通过出卖国家和股东利益的手段，希望与司法部达成和解，
这个交易的代价是法国工业的沦陷，可喜的是现任法国总统
马克龙竟然是支持交易的吹鼓手之一，不知道是天真还是为
了一己私利置国家与不顾。阿尔斯通的ceo成功肢解阿尔斯通
卖给通用电气之后，不但未受追责还获得400万欧元奖金，这
个世界在作者看来是多么的心有不甘。

而律师的表现尤其值得称奇，目的不是无罪辩护，而是说服
作者做认罪交易以期实现利益最大化，倒不能说，未从当事
人的角度出发，只是衡量了所处的布局和环境，也许真的是
最佳解决方案，棋子要有棋子的自觉。

作为司法体系的角色轮换，这也是美国让人咋舌的环节，检
察官，律师，法官还能角色互换，通用电气大量雇佣前任检
察官，在司法部以海外反腐败法案为由猎杀阿尔斯通案中游
刃有余的.实现了对最大竞争对手的猎杀，制定好游戏规则，
在游戏规则内实现利益最大化，真的是厉害。

而美国司法部的程序透明和文书公示，又表明规则的重要性，
作者精研相关案例，以此为契机，反而开战了欧洲反腐败法
案合规咨询的业务，不得不说交易是在透明游戏规则下进行
的，不是暗箱操作，虽然冤枉可能发生，有人会被牺牲，子
乌虚有也需要在认罪交易中自承其罪，类似威逼利诱成招，
可还是要程序正义。

可见经济战争的布局和谋略是精英阶层的摩擦与共识，谁说



美国人直来直去，没有那么多弯弯绕，谁说美国人正直，正
义，简直是幼稚的可笑，厚黑的简直一塌糊涂，所以贸易战
和经济战还真是软肋遍地。海外反腐败法案主要针对的是海
外巨无霸，欧洲盟友都不放过，中国巨头早就被盯上了。

作者的着力点还是落实在美国海外反腐败法案游戏规则制定
的影响上，欧洲出台相应的法案，遵从游戏规则首先是要设
立游戏规则的主场，所以那些话说要遵循普世价值观，要在
美国游戏规则下公平竞争的言论简直不要太可笑。价值观有
些是可取的，游戏规则也是要制定的，不受制于人是基本要
求，可惜的是没什么牌可打，货币体系的竞争不如人意，普
世价值观的文化差异巨大，技术的能力，从阿尔斯通所有邮
件作为证据来看，情报和监控已经无孔不入，差距也相当明
显，但现在明显的是，韬光养晦别人未必给你机会。四面楚
歌，是比较真实的写照。

再看中兴事件，没走到阿尔斯通那一步，前期的情景也似曾
相识，华为在孟晚舟事件中也看到套路的影子，贸易战背后
也没那么乐观和简单。了解美国同仇敌忾的国家体系运作的
司法经济战，这本书极力推荐。


