
家长志愿者开学演讲稿(优质7篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

家长志愿者开学演讲稿篇一

现在互联网越来越普及当今社会已进入以互联网为标志的信
息时代。网络给我们带来许多方便，我们可以在网上查阅资
料；看最新的消息还可以开阔我们的视野促进我们的学业。
我们的老师也充分地利用网上资源努力提高我们的学习成绩。
但网络也是一把双刃剑，有的同学过度依赖电脑整天沉迷于
网络游戏之中，课也不上学习成绩直线下降有的同学做了网
络的俘虏成了“小网虫”还有的同学因整天看着电脑眼睛受
到严重损坏成了高度近视。甚至有的同学上网的目的只是打
游戏或者聊天，一刻也不停歇地上网、上瘾甚至酿成了惨剧。

17岁的少年吴xx，20xx年第一次在网吧接触了电脑游戏后就不
可收拾从自己省钱发展到主动要钱最后就是偷钱，20xx年6
月15日吴x治想打游戏向奶奶要钱，奶奶没有答应他就残忍地
将自己奶奶杀害。最近某县城也发生了一件类似的事件，一
位女孩因父母不在家连续上网四天四夜，最后昏倒在电脑旁
幸好抢救及时避免了悲剧的发生。

当前青少年上网人数较多，在我国2650万上网者中25岁以下
的青少年占了百分之八十五以上，并且正在以每年翻一番的
惊人速度增长。这当中约2/3的人在网吧上网，在网吧上网的
人中99%以上的都是沉迷于网络游戏，绝大多数学生因此学业
荒废，毁掉了自己美好的前程。在我看来我们学生应当上好
现代信息技术课，掌握基本的电脑技能，条件允许的话在家
长或老师的监督和指导下可适度上网，并做到“五要五不



要”即：要善于网上学习，不浏览不良信息；要诚实友好交
流，不侮辱欺诈他人；要增强自我保护意识，不随意约会网
友；要维护网络安全，不破坏网络秩序；要有益身心健康，
不沉溺虚拟时空。但决不能到网吧上网要相信只要你学业有
成将来是一定能在网上冲浪和遨游的。

所以希望同学们远离网吧在家长和老师的指导下健康上网、
文明上网，使网络成为我们成长的好帮手而不是扼杀我们生
命的毒瘤。

今天九中青春广播到此结束，谢谢大家收听。

家长志愿者开学演讲稿篇二

大家好！今天我们演讲的主题是“文明上网，谨慎交友”。

随着信息时代的到来，网络已成为现代人必备的学习生活工
具之一，为人们的生活带来了很多便利。我们很多同学都成
了小网民，都有上网经验：玩游戏、看电影、网上交流、搜
集资料等等。网络已经在不知不觉中完全渗入甚至侵占我们
的生活。“低头族”“手机控”应运而生，随处可见。“聊
天交友，玩游戏”等占据了我们生活的主导地位。那些五花
八门的社交、游戏软件还让很多青少年沉迷其中。

有些同学由于紧盯电子屏幕时间过长，导致视力急剧下降；
还有一些同学因为沉迷网络，过度地使用手机与人交往，而
忽视了现实生活中的人际沟通，严重影响到了亲子关系、师
生关系以及同学关系，更为严重的是有些青少年为了网络而
漠视了法律，以身试法，坠入违法犯罪的深渊。

面对这些，作为小学生的我们，应该如何做到文明上网，谨
慎交友呢?

首先，不沉迷于网络，遵守网络道德。



我们正当在长身体的时候，长时间上网会严重影响我们的身
体健康。据专家介绍，长时间坐在计算机前的青少年中，30%
患有缺铁性贫血，近视、脊椎及身体其它部位的疾患也明显
偏高。长时间上网还会影响学习成绩，有些同学一上网就精
神振奋，上课时还在想着网络和游戏，“人在学校心在网
上”，无心学习。甚至为网失眠，以致白天上课无精打采、
昏昏欲睡，学习成绩直线下降。为此，我们应该做到坚决不
进网吧，在家上网一定要得到家长同意，并且控制每次不超
过一小时。网络道德靠自我约束，遵守网络规范是我们每个
人的道德责任。

其次，注重网络安全。

网络安全涉及到很多方面，对我们小学生来说，主要注意这
几个方面：一是保护好自己的密码等信息不被盗走。二是不
随意透露自己的真实信息，不轻信网上的中奖通知等欺诈信
息，避免网络欺骗。没有经过父母同意，不要把自己及家人
的真实信息，在网上告诉他人。未经父母同意，不和任何网
上认识的人见面。三是不发表、传播违法犯罪的言论和信息。
在聊天时，如果发现有人发表不正确的言论，应立即离开。
自己也不要在网上散布没有根据的言论，更不能传播或转帖
他人的不良信息，甚至触犯法律的内容。

互联网如果使用得当，能够给人们的工作和生活带来效率与
快乐，如果使用不当，“虚拟世界”有时也会令?迷失，甚至
把真实和虚拟世界混乱了。

同学们，请文明上网，谨慎交友，在网上网下都做守法的小
公民吧！谢谢大家！

家长志愿者开学演讲稿篇三

你们好!你们最近的身体还好吗?



近期，中国打起了一场没有硝烟的战争，湖北省武汉市等多
个地区感染上了新型冠状病毒，引发肺炎疫情。截止2月10日，
共有确诊病例40261例，疑似病例23589例，重症病例6484例，
死亡病例909例，治愈出院3490人。由此可见新型冠状病毒是
多么可怕。

然而，面对这可怕的病毒，你们却不顾自身的安危，冲到一
线救治病人，在新年之际，本应安心的在家吃着团圆饭，看
着春晚，而你们却牺牲自己休息的时间去和病魔对抗，为了
工作的方便，您们有些人还剪掉了一头秀发，您们有时连吃
饭的时间都没有，只能睡几个小时的觉。经过您们的努力，
已经治愈了成百上千的人，您们是多么的伟大啊!

你们也一定要保护好自己，勤洗手，按时吃饭，按时休息，
不要过度疲劳。只要我们一起努力，就一定能够战胜病魔。
我向您们表示最诚挚的感谢!

武汉加油!中国加油!

xxx

20xx年xx月xx日

家长志愿者开学演讲稿篇四

春节是与家人团聚的日子，但是突如其来的新型冠状病毒肺
炎让今年的春节变得与众不同。除夕夜，没有了欢歌笑语；
初一，没有了走亲访友。许许多多的医务人员放弃团聚，舍
小家为大家，不顾个人安危逆行挺进疫区，而我的妈妈就是
其中一员。

我妈妈是浙江省中医院icu的一名护士，常常戴着一副眼镜，
留着一头长发，平时脸上总带着微笑，给人一副和蔼可亲、
温柔体贴的感觉。以往，在我的心目中，妈妈是一个严格，



却又有一点胆小的人。比如，有一次家里进了一只老鼠，妈
妈看见了老鼠就像老鼠见到猫一样吓得哇哇大叫。

可是，我又觉得妈妈是世界上最勇敢的人。在我们在吃年夜
饭的时候，妈妈第一时间响应国家的号召，毫不犹豫地写了
请战书。初一一早，我就看见妈妈一边劝说和安慰弟弟，一
边收拾衣物，急匆匆地赶往集结地，准备向风险地区挺进。
半夜，我问爸爸说为什么还不睡，爸爸说“我要等妈妈到了
才能睡”。

这就是我勇敢的妈妈，我以后碰到困难也努力做到不要退缩，
不要逃避，做一个像妈妈一样勇敢的人。

家长志愿者开学演讲稿篇五

我是一个老师，我的学生——你们，是中国的希望，是中国
的明天。这几天有一句诗在我做饭的时候，在我拖地的时候，
在我陪孩子玩的时候，在我洗脸的时候，在任何时候，都会
从我的脑海里跳出来——为什么我的眼中常含泪水，因为我
对这土地爱的深沉!

人都有信仰，它不是你平日里高喊的口号，它不是你挂在朋
友圈的签名。它，贯穿了你一生的灵魂。而我的信仰，就是
对这片土地，最深沉的爱。因为我爱脚下这片热土地，我想
告诉我的孩子们，它也应该是你的信仰!

此致

敬礼!

xxx

20xx年x月x日



家长志愿者开学演讲稿篇六

1月29日全市疫情防控指挥部发布《钟祥市疫情防控应急志愿
者招募令》，立刻得到了全市人民积极响应，招募一线志愿
者4592人。您接到通知立刻奔赴战场，舍弃了与家人相聚的
时光，不惧风险，自愿加入到家乡抗击新冠病毒的战役中。
您风雨无阻，逆风而上，从清晨到日暮始终坚守在防控一线。

“红马甲”或在社区、乡镇、街道等无数个劝返点开展卡口
交通引导、登记记录、体温检测等；或走进千家万户中走访
排查；或一次又一次巡遍大街小巷用喇叭宣传防疫知识。是
您，最美的志愿者！英雄从不穿铠甲披披风，都是挺身而出
的平凡人，您不辞风雪，但为同胞归！

有一种勇气，叫“毫不畏惧”……护理专业的张佳欣，在疫
情蔓延最严重的时期，主动请缨前往全市第一所收治确诊新
冠肺炎病人的医院——钟祥市人民医院，18岁开始了她人生
中的第一次实习，脱下防护服，她只是个孩子。在来势汹汹
的疫情面前，这样的青年志愿“逆行者”不胜枚举。

有一种坚守，叫“竭尽全力”……住在九里的刘金娥在九里
乡g347国道卡点开展排查登记工作。一直尽职尽责、坚守岗
位。由于防护物资紧缺，国道卡口车流量大，工作任务重，
往来车辆一律要查证、登记、测温、消毒，她本身对酒精过
敏，长时间使用使她的手脱皮严重，刺痛难忍。乐观的她都
坚持下来了，她经常笑着给自己打气，告诉自己，作为一名
钟祥人，一定为钟祥守好“东大门”，为疫情防控尽最大努
力。她的坚强与乐观影响着身边的人。

有一种力量，叫“坚持信念”……大学生祝梦格通过朋友圈、
微博、抖音等新媒体平台，发布各类的官方信息，宣传科学
防护知识，并对一些不实言论进行辟谣，除此之外，她也积
极参与筹款、筹物工作，个人出资购进150个n95口罩，捐赠
给了蓝天救援队。他们让在疫情笼罩下的钟祥市民，了解情



况，消除恐慌，为疫情防治，彰显了网络志愿者的力量。

有一种责任，叫“匹夫有责”……蓝天救援队代理队长张林，
在我市疫情防控风险等级逐步降低后，为符合复工复产条件
有需求的单位、企业、学校、住宅小区主动开展大量无偿有
序有效消杀毒工作。目前已为全市100多个小区、60多所学校、
50多家企业实施了消杀工作，消杀总面积达300万平方。有效
助力全市复工复产降低环境传播风险防疫保障工作。他们即
使明白危险，但依然义无反顾。

在这次疫情防控中还有许多像他们一样敢于担当、敢于拼命
的志愿者们，他们的身影在秩序维护、社区防控、专业医护、
心理援助、物资协调、网络宣传等各条战线上随处可
见，4000多人的风雨同舟，1000多小时的日夜坚守，不图丁
点儿报酬，也不求显赫功勋。充分发扬了“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿精神，有力支援了全市疫情防控工作，彰
显了钟祥志愿者的家国情怀和大义大爱，为钟祥之城绘就了
最美的精神底色，让钟祥大地萌生出更多爱的种子，代代相
传，馨香久远！

一滴水，微不足道；一粒沙，渺不可分。

无数个您汇聚起来，犹如无数动人的音符，奏响了一曲曲共
克时艰的战“役”之歌。

从您身上，我们看到了无私的奉献；从您身上，我们看到了
誓言的忠诚；从您身上，我们看到了爱心的传递。您是最美
的天使、勇敢的战士、真正的英雄！

最后，谨以此篇献给在疫情防控中最可爱的志愿者们！致以
最崇高的敬意和衷心的感谢！感谢您为疫情防控付出的每一
份努力，感谢您为志愿服务挥洒的每一滴汗水，感谢您为我
市疫情防控带来的记忆与荣耀！感谢您的默默付出和无私奉
献！
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家长志愿者开学演讲稿篇七

2020年新年伊始，新型冠状病毒肺炎疫情突然来袭。在这个
病毒肆虐、举国抗击的关键时期，不少党员干部主动请缨，
奋战于抗“疫”一线，为我们筑起抗击疫情的钢铁长城。但
不幸的是，他们中有一部分英勇殉职，将生命定格在了
战“疫”一线。他们默默无闻，有的甚至找不到一张像样的
照片，但他们的事迹足够伟大，值得我们每一个人缅怀与致
敬。

人民警察为人民，母亲生日留遗憾。“打击犯罪是人民警察
的天职，保障群众生命财产安全是我义不容辞的责任。”这
是山东省泰安市公安局泰山分局民警李弦从警以来始终坚守
的座右铭。疫情发生后，李弦深知疫情就是命令，防控就是
责任，在这场无声的战斗中主动作为、靠前作战，时刻坚守
在违法犯罪案件网络侦查最前沿。超负荷的工作使他明显感
到身体不适，连续三天头痛得厉害，领导同事们都劝他回去
休息，可他只是趴在办公桌上，用双手按压一下太阳穴，继
续坚守岗位。1月21日，新型冠状病毒肺炎疫情防控期间，也
是在母亲生日这一天，李弦在加班开展疫情网络公开巡查执
法和案件研判时，突发脑溢血倒在了工作岗位上，不幸因公
牺牲。这位年仅37岁的人民警察将其宝贵的生命定格在了这
一天。时刻牢记全心全意为人民服务的宗旨，李弦默默无闻
地谱写了新时代人民警察为人民的壮丽诗篇。

人民军人为人民，退伍依旧铸忠诚。“单位疫情防控工作任
务重，队员们都坚持在防控一线，我作为中队领导，还是一
名党员，不能掉队，我身体扛得住，疫情结束后我再请假休
息!”这是安徽省淮南市大通区城管局大通街道中队副中队长
陈在华婉拒爱人劝说时说的一句话。陈在华是一名退伍多年



的老兵，退伍后他始终保持着军人的作风，在工作中他始终
英勇无畏、冲锋在前。疫情发生后，他第一时间返回工作岗
位，带领协管队员，取缔了辖区内所有活禽交易市场，关停
了所有饮食摊群点，积极宣传着疫情防控科学知识及政策。
连续奋战多日，每天工作都在10小时以上的他，身体出现了
问题，突发了心梗，2月3日，经抢救无效不幸去世，48岁的
宝贵生命定格在了这一天。这位城管战线的“老黄牛”，将
初心和使命融入在平凡的工作中，给我们留下的却是伟大的
身影。

人民干部为人民，已报春风知有你。“只要是工作上的事，
从来没听她讲过条件、说过一个不字。”这是同事对吉林省
长岭县前七号镇党委副书记姜娜的评价。在疫情防控期间，
姜娜负责宣传工作，从1月26号开始她就坚守在一线，为了让
防控知识宣传到每一家、每一户，她及时组织人员发放宣传
单、利用大喇叭广播，事无巨细，每一件都亲身参与。2月4
日，立春，虽然风还是那样刺骨，但春天正悄悄向我们走来，
而这位41岁的人民干部却在去卡点检查并发放药品的路上，
遭遇车祸不幸牺牲，将其宝贵的生命定格在了这一天。19年
扎根农村，她坚守初心、践行使命，一个月20多天跑村屯，
她只为群众早脱贫，温和谦让，身边人从她身上感受到的，
从来都是温暖，这就是姜娜，一名优秀的共产党员。她把对
党的无限忠诚刻在心头，把对人民群众的关爱放在心上，用
生命诠释了共产党员、人民干部的使命担当。

“天地英雄气，千秋尚凛然”。--指出，“一个有希望的民
族不能没有英雄，一个有前途的国家不能没有先锋。”在危
急时刻，无数个李弦、陈在华、姜娜这样的党员干部，冲锋
陷阵，用自己的辛苦付出甚至是生命来换取着国泰明安。正
是他们的付出，让我们坚信疫情终会过去，春天必将到来，
这些英雄值得我们永远缅怀与致敬!


