
读书心得收获 目送读书心得收获(通用5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

读书心得收获篇一

目送一词，只不过是用眼跟随着他人的背影，看着他不断远
去，倏忽不见。或是永久，或是短暂。

___的这本《目送》，写父亲的逝，母亲的老，儿子的离，兄
弟的携手同行，写缠绵不断和绝然的虚无，她写尽了幽微，
如烛光冷照山壁。而最吸引我的，则是目送着他人离去的瞬
间。

“我慢慢地，慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过意
味着，你和他的缘分就是今生今世不断地目送他的背影渐行
渐远。你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转弯
的地方，而且，他用背影默默告诉你：不必追。”当我打开
书，顺着迷人的书香，我的目光定格在了这一段字，感触颇
深。

___的笔下，写到儿子上学时，在穿梭纷乱的人群中能清楚看
到，华安在行走时不断回头，两人视线在隔空交会。但随着
年龄的增长，之后的每一次目送，仿佛都在用背影告诉你：
不必追。这也使___联想起了当初的自己，父亲用廉价小货车
送她上学，但怕给自己女儿丢脸，只把车停到了胡同里，她
目送着父亲的车子消失在路口，父亲的背影告诉她：不必追。
在父亲离世时，她深深地凝望，因为这是她最后一次的目送。



每次目送，从眼中流露出的真情，是包含了多年的不舍、担
心与留恋。当你在人群中回头一瞥，可能就是对他们最大的
慰藉。

那是姐姐大学入校日，我们一家跟随导航来到了期望已久的
校园，在这里我听到最多的话语，就是每个家长不断地重复
着叮嘱的话，大多学生也都是“落荒而逃”，却还是避之不
及，听从着父母的“唠叨”，我的父母也不例外。___的笔下
也曾在《目送》中写到一段对话，主题就是“与母亲的经典
对话”，从中清楚可见，母亲一直在重复她所说的话，只是
为了让自己的儿子过得更好，可殊不知，虽然这些听起来有
些厌烦的话，却充满了母亲对自己儿子的关爱。经过一天的
奔波，等到我们与姐姐分别时，爸妈也一直在叮嘱，那泛着
泪花的眼中流露出一丝不舍。待姐姐说出那句再见时，我鼻
头忽然感到一丝酸痛，一种复杂的情感涌上心头，热泪在眼
眶中打转，泪眼朦胧的我看着姐姐远去的身影，模糊中可清
楚看到，她在用背影告诉我们：不必追。

___，用淡淡忧伤的语句诠释了每一次的目送，每一次目送背
后复杂的情感。直到我目送着姐姐身影的离去，才能感觉到
与亲人分别的心情，多年的情感，仿佛就在那一瞬间，在不
舍得眼神中诠释出来。

仔细想想，每个人在幼年时，当我们在向着朝阳迈去时，身
后总会有一两个人注视着你的背影，渴望着我们那回眸的一
瞬间，眼神从未从我们身上离开过，目送着我们长大。他们，
就是父母。有一天，我们也会慢慢注视着他们的老去，到那
时，才会体会到目送的那个人内心的沉默与痛楚。

我不愿等到有一天自己的父母不记得我们后，才开始懂得陪
伴。___的母亲因老年痴呆不记得事物，所以常挂嘴边的一句
话就是：“你是我的雨儿吗?”她的母亲虽然记忆已模糊不清，
但也能清楚记起，我还有一个雨儿。这也许就是世间最深厚
的情感了吧，是一个从记忆中抹也抹不掉的情感，如同深深



烙在脑海里。

虽然我才处于人生的起步点，还没有尝尽人间的悲欢离合，
但我不希望等到失去，才懂得珍惜。当我的亲人目送着我与
他们分别，我一定在人群中，穿越过一条无边无际的时空长
河，让彼此的视线在隔空交会。

或许我们只记得目送亲人远去，却不曾记得回望亲情。如果
目送会使父母眼角堤防崩塌，那回望就是修复的最好的良药。

读书心得收获篇二

有句话说：“若觉中年无作为，劝君重识曾国藩。”要我说
学知识不问年少，想知事故也不必等到中年。

尤记得第一次翻开《曾国藩家书》时，还是17年的一个盛夏，
最近实在书荒，不由得再翻起这本收录了半个圣人的书信故
事，更得来了不一般的感受，再随记一下在书中得来的感悟。

曾国藩说：“勿以小恶弃人大美，勿以小怨忘人大恩”

其所述意思是不要因为别人所显现出来的一些小缺点，而忽
视了他身上其他更大的优点，也不要因为与他人有了一些小
过节就忽略了别人以往帮忙过你的大恩。

人非圣贤孰能无过，人只要做事就会犯错。

这两句话都是告诫我们，不要因为别人的一些小错误，一点
道德或人事上的小瑕疵，与你产生了一点小恩怨以后，就全
盘否定别人的好，忘记别人带给你的恩惠。

《礼记》：“好而知其恶，恶而知其美者，天下鲜矣。”

这句话我是深有体会的，因为看重一个人于是发现了他身上



更多的缺点，因为厌恶一个人最终反而发现了他身上不少的
优点。

所以说在与人相处的时候，必须不要凭第一感官去定义一个
人。而是要深入了解以后客观、公正地看待他的缺点和不足。

读书心得收获篇三

深夜，我独坐在书桌前，推开一本书的封面，开始畅游在作
者创造的世界中。读书，不仅是一种学习的方法，更是一种
乐趣和追求，让我们有机会认识更多的人和事物。在读书的
路上，我明白了很多，也从中汲取了很多有益的心得体会。

第一段：读书教会了我探究和思考的能力

读书，从小学读小说，到大学阅读学术论文，我一直被鼓励
去发掘自己的想象力和独立思考能力。在读书中，我不断提
升自己的分析和评估能力，以理性的思维方式解析和评价书
中的内容。这种能力是我在学术和职业发展中极为重要的一
环。

第二段：从读书中获取了智慧和知识

读书不仅能帮助我们探究和思考，还能开拓我们的视野，让
我们接触到新的知识和思想。经典文学作品，如中国古典小说
《红楼梦》和英国文学名著《傲慢与偏见》中深刻的人性分
析帮助我更好地了解人性，更好地与他人相处。同时，读书
还能让我们从历史和各种学术领域获得知识，从而更好地了
解世界并做出更好的决策。

第三段：读书丰富了我的人生体验

在读书中，我获得了关于人生和人类历史的不同见解和思考
方式。读完经典文学、自传、史学著作等书籍，我更加深刻



地明白了自己想做什么，希望成为怎样的人。因为，每本书
都对我言传身教着东西，让我从中汲取精髓，充实着自己的
内心。

第四段：读书让我更好地表达和交流

在读书过程中，我也学会了更好地表达和交流。通过阅读不
同类型的书籍，我获得了更广泛的词汇和更丰富的思想，在
和他人的沟通和表达中更加自信和清晰。

第五段：读书已成为我生命中不可或缺的一部分

随着年龄的增长，我越来越发现，读书已经成为我生活中不
可或缺的一部分。当在思考人生中的种种问题、疑惑时，读
书不仅能给我指引的灵感，同时通过一次次认真读书，我也
愉悦地寻找到了心灵的满足。

在这个日新月异的时代里，读书，可以说是我们每天不可缺
少的事物之一。从读中受益到思中得道，读书已融入到我的
日常生活中，成为我的人生导师和指南。现在，我已不再把
阅读看成是一种必须在学校里完成的任务，而是把它看成是
一种人性、智慧和个性的追求。

读书心得收获篇四

作为人类最基本的接受知识和文化的方式，读书，是不少人
生命中不可或缺的一部分。读书可以开阔我们的视野，增长
我们的知识，不仅恰当地指引成长，更是破解问题、改善情
绪的工具。我很幸运能够大量阅读，收获也颇丰。在此，我
想分享一些关于“读书收获心得体会”的体会和感悟。

第一段：多读书，多思考，多汲取营养

经典名篇总是那样熠熠生辉，总是那样非比寻常，而那些经



典的内容一直是我奋斗的目标，因为读书可以增加内在修养、
积累学识，而思考才能让这些知识在我的心灵里落地生根，
进而快速晋升为自己的经验和智慧。在不断地阅读中，我逐
渐领悟到多读书，多思考，多汲取营养的重要性。遇见那
些“饱读而颜如玉”的品位、那些眼界阔、思维深决锁垢的
大儒，自己也会不自觉吸取他们成就而摆脱那些糜烂浮华的
东西。

第二段：读书可以帮助我排解烦恼，提高情绪

阅读不仅可以带给我们新知识，还可以强化情感，是排解烦
恼的好方法。当我沉迷在一本好著作中，就可感受到身体渐
渐放松，情绪渐渐宁静。在阅读过程中，我的情绪有时会随
着书中的人物起伏，经历他们的挣扎、坚强和励志，渐渐地
也会变得积极向上。当看到这些背后付出的故事，我感到自
己的麻烦变得不那么重要，而这样的改变，让我逐渐学会从
正面的角度看待和解决问题，让我变得更加自信和独立。

第三段：读书可以让我开阔眼界，有助于自我成长

读者常说，好书如良师。名家的哲思与启蒙，更显得犹
如“指路明灯”。尊崇、爱慕仿佛无激情，而独立而痴迷更
让人激动和快乐。当我读书时，我注意到其中的深刻思考和
对世界的宏伟观，渐渐推翻了自己原本的刻板印象，打开了
眼界。读书时，我看到了世界上许多真实惨烈的故事，有那
些生活的阴暗，也有那些光明的源泉。这些都为我提供了更
广阔的认知视野，让我对人生、工作、人际交往有更好的理
解。在日后的成长过程中，那些读书的影响和收获也会推动
我不断发展和前进。

第四段：阅读可以帮助我构建终生学习的意识

我们需要不断学习，以适应不断变化的世界。而要成为一名
快乐学习者，需要牢牢掌握学习的真谛。通过阅读，我可以



更深刻地理解终身学习的重要性。阅读可以让我们不断接受
新的知识与信息，激发我们学习的热忱，激励我们学习的积
极性。借助阅读，即使没有正式的学习班，我们也可以一直
学习下去。

第五段：结语

阅读不仅仅是一种娱乐方式，更是我们发掘自我的门户。在
平淡的生活中，仅仅靠单一经验是无法做到在可能发生的任
何情况下迅速做出正确的决策。而尽可能多地涉猎不同领域
的书籍，让知识和思维相融合，将理论应用到实践中，这样
会让我们的思想得到更深的拓展和发展。我相信，阅读可以
帮助我们成为更好的，更全面的自己，也将带给我们无穷无
尽的收获。

读书心得收获篇五

作为一个读书爱好者，我一直相信读书能够为我们带来许多
宝贵的收获和体验。在我多年的阅读经历中，我深深地感受
到阅读的益处和对我的成长所带来的重大影响。在这篇文章
中，我将分享一些我的读书心得和体会，期望对读者也能有
所启示。

一、阅读能丰富我们的视野

通过阅读，我们可以了解不同国家、不同文化、不同人物的
思想、文化、生活方式等等。这种丰富我们的视野的过程，
就是我们逐渐开拓心智的过程。尤其是对于像我们这样生活
在中国这个封闭式社会中成长的人来说，更应该读繁荣的文
学、哲学、历史等等，来开阔心胸，拓展我们的视野。

二、阅读能够提高我们的认知能力

阅读不仅能丰富我们的知识储备，同时也能够增强我们的认



知能力。当我们读书时，我们需要理解作者的思想、考虑他
为什么选择这样写，以及如何让读者最好地理解他的观点等
等。这种思维的活跃让我们更加灵活、敏捷、深刻地理解事
物的本质，从而更好地理解彼此的观点，更好地交流和沟通。

三、阅读有助于培养我们的思辨能力

在我们的学习生活中，我们需要不断思考，探究事物的实质
和内涵。这种思辨的能力得到了有效的培养，不仅能让学习
变得更加深入、更加有意义，也可以提高我们的个人素质。
通过不断地思考和总结，我们可以更快地掌握人生的真谛，
使我们在成长过程中更加自信和勇敢。

四、阅读能够为我们带来宁静

面对现代生活中的各种纷扰，人们更加希望能够从阅读中得
到安静和舒适。读书可以提供一种良好的疏解渠道，让我们
放松自己的心态，释放压力，甚至进入一个沉静的内心世界，
善于思考人生的意义和价值。

五、阅读能够促进我们的写作能力

阅读不仅可以为我们提供知识，还能够促进我们的写作能力。
只有经过大量的阅读和思考才能提高写作能力，从而让我们
更加灵活地运用语言，写出精彩、有才情的文章。

总之，阅读是一个挑战、放松、拓展自我的过程。在这个过
程中，我们可以获得许多的益处和体验。在我们的成长历程
中，阅读是一个非常重要的环节。我相信，如果我们都持续
不断地养成阅读的习惯，我们将会收获到更多的益处，更快
地成长。


