
最新与太阳同行心得体会远足(优秀7篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一
起来看一看吧。

与太阳同行心得体会远足篇一

大家好!

20xx年7月2日下午1点半，在杭州市一个小区内，吴菊萍刚走
到门口，突然听到有人在大喊大叫。她抬头一看，惊呆
了——一个2岁左右的女童挂在10楼窗口，马上就要掉来了!
正当人们想方设法搭救时，女孩突然间直往下掉。一出悲剧
即将上演!千钧一发之际，吴菊萍什么都来不及想，踢掉高跟
鞋，箭步冲出，勇敢地张开双臂接住了女孩!由于巨大的冲击
力，两人瞬间摔倒在地，也正是这一接，让女孩稚嫩的生命
得以延续。

吴菊萍这一接，造成了她的手臂严重骨折!医生说，像她这样
的伤势，在骨折中算非常严重的。她是冒着生命危险做这件
好事的，如果孩子偏差一点点，落在她脖子上，她可能高位
截瘫;落在头上，就可能当场死亡!

其实，在我们身边，也有许多像吴菊萍、张丽莉、吴斌那样
最美的人。只要我们用心去寻找、去体会，就会发现，原来，
美就在我们身边。

学校的教学楼中，一位同学吃力地搀扶一个行动不便的同学
上楼梯;在操场上，几个穿校服的女同学在耐心地哄一个哭泣
的低年级小同学……，这一切，让我感受到了：美就在我身
边。



记得当我身体不舒服向老师汇报时，老师焦急万分的眼神，
那份美直入我的内心深处;而同学们课间牺牲自己的休息时间，
不厌其烦地帮我解决学习中遇到的困难，这份美让我心潮腾
涌……这一切，让我感到：美就在我身边。

有人遇到困难时，伸出一双援助之手，是一种美;为大地添上
一份绿色，是一种美;随手捡起一片纸屑，是一种美;一个善
意的微笑是美;一个谅解的眼神是美;一次真诚的合作是美;一
段亲密的友谊是美……同学们，美无处不在，美更需要我们
去创造!让我们在今后的学习、生活中，与美同行，做最美的
人!让世界因我们而美丽吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

与太阳同行心得体会远足篇二

大家好，今天我演讲的题目是《与美同行》。

美是什么？山清水秀是一种美，风和日丽是一种美，峰峦雄
伟是一种美，像我们新市古镇，小桥、流水、人家也是一种
美。这些都是自然的美。

爱美之心，人皆有之。因此我们都希望自己能有闭月羞花、
沉鱼落雁的容貌，我们都喜欢穿好看的新衣服，男同学希望
把自己打扮的帅气，女同学希望把自己打扮的漂亮。这些都
是外在的美。

我们新市有给地震灾区捐款万元的拉煤老人陆松芳；有不畏
严寒，见义勇为，拯救落水者的沈东亮，有捐献自己的一个
肾脏来挽救自己姐姐生命的沈红梅。无疑，他们也是美的，
这是心灵的美、内在的美。

美无处不在。在我们生活的这个世界，有美丽的景色，美丽
的事物，有美丽的人，美丽的心灵，这些都构成了我们现在



丰富多彩的美好生活。

同学们！容貌是父母给我们的，我们无法改变，但我们可以
抱着一颗美好的心灵，去做一个诚实守信的人，做一个感恩
向善的人，做一个爱学善思的人，做一个踏实能干的人。同
学们！让我们行动起来，与美同行，融入这美好的生活吧！

我的演讲完了，谢谢大家！

与太阳同行心得体会远足篇三

大家好！

俞敏洪上大学和大家没有什么不同的，但在大学期间的一年
里改变了的他人生，在这一年里他病倒了，他修学了一年，
在这一年里他整天呆在图书馆里，这一年下来他看了500多本。
通过博览群书，他改变他的人生，他重新给他人生定位。这
验证了老子所说的：“祸，福之所倚。”他回忆那段时间道：
在那一年他正真体会到了，书，是人类进步的阶梯，他通过
这阶梯爬上了成功的顶峰。他有个非常出名的一分钟励志篇。
他在里面讲到人的目标应该成长为大树而不是小草，如果你
目标是成长为小草，永远只能是小草，任人踩踏，别人不会
因为你痛苦而停止去踩踏。如果你目标是大树，不管你现在
处在什么状况，只要你不断的吸收养分，终于有天你会成长
为大树，给树下的人带来凉爽。就像白杨树一样，活三百年，
死了三百年不倒，倒了三百年不腐。而书对我们人来说就是
养分。接下来我举个更牛的例子就是日本首富孙正义。他和
俞敏洪有相同的地方，都是在病倒的时候疯狂的看书，疯狂
的看书，为什么用疯狂两个字呢？因为他在病倒的两年的时
间里看了3000多本书。平均每天以5，6本书速度。这就是他
成为首富的原因。当我们在惊叹他的成就时候，我们要对自
己说这没有什么了不起的，只要我每天也这样的`速度看书，
我们也有能成为中国首富，做不了中国首富，来天津首富也
不错。如果再不行，来个滨海学院的首富也挺好的。别说这



不可能，要对自己有信心。

接下来谈谈我看课外书的的感受，从开学到现在我看150来本
书。感受有三点：1感觉自己过得很充实，每天都在吸收新的
知识，每天都在进步。2学习要懂得思考，懂得筛选，以至行
为发生改变。国际上关于学习有这样一个标准，什么是最好
的学习呢？就是通过学习导致行为发生改变。就是知识深化
成智慧，智慧再有意思的去做就成为行动。3人生就是一场储
蓄，只要用心，只要努力，只要勤奋，只要愿意给心灵储蓄，
沉默的石头很会唱响悦耳的歌曲。

同学们：呆着干啥，行动起来吧，只要你们行动起来，你会
像李宁广告说的那样：一切皆有可能！！！

最后我以一首诗和同学共泯之：

少年易老学难成，一寸光阴不可轻。

未觉池塘春草梦，阶前梧叶以秋声。

谢谢大家！！！

与太阳同行心得体会远足篇四

从小，我就爱做梦，梦中，天真蓝、水真清、草真绿、花真
香。睁开眼睛，看看我的家乡——美丽的浙江，浙江就像是
一幅充满诗情的画卷，她的每一寸土地都浸润并散发着江南
的温柔气质。

江南好，风景旧曾谙，日出江花红胜火，春来江水如蓝，能
不忆江南?唐朝诗人白居易的这首忆江南，是多么美啊，可是
这样的一幅画卷却蒙上了灰暗的阴影——雾霾。你知道它是
怎么样形成的吗？雾是由水汽组成，水汽遇冷就结雾，雾本
身并不是一种污染。霾又称大气棕色云，由细小颗粒物组成，



是空气遭受污染的产物。为什么霾会越来越大？原来，汽车
排放的尾气、化工厂产生的废气......太多了，所以霾会越
来越大。作为小学生，我们的力量有限，我们可以从影响身
边的人做起，提倡绿色环保出行，减少汽车尾气的产生，让
我们每一天都能看到蓝天、白云、青山、绿水！

还记得大禹治水的故事吗？传说古时候,洪水冲毁了人们的家
园，淹没了无数的庄稼，大禹知道后，决定采用疏导治水法。
他带领文臣武士挖开了九条大河，劈开了九座大山。才把洪
水引进了大海。在治水中，大禹三过家门而不入，充分显示
出他治水的决心，并被后人传为佳话！古人为了造福子孙后
代，开凿水渠，兴修水利，可是我们这些所谓的后代子孙呢？
侵占河道、污染水源的现象随处可见，我们把废弃的物品扔
进河水中，把工业污染排入河道中，任龙头滴水、让水哗哗
流走，宝贵的水就这样消失了。看到这些，我是多么痛心，
我要大声疾呼：我们要保护水资源，防止水污染，大力宣传
水资源保护知识，请更多的人行动起来，让生命之水生生不
息！

拯救环境护家园，是对梦想的追求；点滴小事身边起，是对
梦想的执着!来吧，让我们携起手来，保护我们的家园，为了
美好的明天，为了美丽的家园，前进! 我的梦，环保梦!

与太阳同行心得体会远足篇五

美，无处不在。它们就像一个个淘气的小精灵，躲藏在一点
一滴的小事中，只要我们用发现美的眼睛观察，就会看
到——美，其实就在我们身边。

瞧，那儿有个同学摔倒了，另一个同学马上把她扶起来，这
就是一种美，一种关心同学的美；赛场上，同学们争先恐后、
奋力拼搏、为班级争光，这是一种热爱集体的美；学校组织
义卖，同学们踊跃参加，奉献爱心，这是一种乐于助人的美。
美就在我们身边，在我们的校园里，在我们的生活中。



在我们温州，也有很多美的使者，比如“最美志愿者”红日
亭老人，几十年如一日，在炎炎夏日免费供应伏茶，在冷冷
寒冬免费施送热粥，这是一种无私奉献的美！上周末，我和
爸爸妈妈特地去拜访了这些老爷爷老奶奶们，知道了他们每
天四五点就要开始忙碌，淘米、洗菜、煮粥……周而复始，
没有任何利益，他们却乐此不疲。一杯茶一碗粥，温暖了一
座城市，真感叹他们的无私与博爱呀！

为了把这样的美传递下去，暑假我和佳珉、心怡、嘉航、徐
琰钧一起去爱心义卖，将义卖获得的钱捐给希望工程；这个
学期，我又为永嘉贫困学生爱心助学；现在，我还决定成立
一个“少先队员在行动”小组，每个星期天的早上去华盖山
或马鞍池公园义务捡垃圾，美化城市，从保护环境做起。我
的决定得到了爸爸妈妈的支持，现在行动小组已有三名成员。

同学们，让我们大家都行动起来吧，发现美，传递美！如果
你有兴趣加入义务捡垃圾小组，也欢迎你来我里这报名哦，
让我们一起做美的使者！谢谢大家！

与太阳同行心得体会远足篇六

白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅幅美丽的画面，那是
白云对哺育它的蓝天的感恩;落叶在空中盘旋，谱写着一曲感
恩的乐章，那是大树对滋养大地的感恩。那么我们人类也会
因路旁花朵的芬芳，树上小鸟的轻唱，太阳无私的光明与热
能，而感到心旷神怡。我们更因身边人的帮助而感到万分致
谢，这就是感恩。

说起感恩人们就会想起这些俗语“吃水不忘挖井人，前人栽
树后人乘凉”“滴水之恩当以涌泉相报”“人敬我一尺，我
敬人一丈”是啊!感恩已成为一种美德。让我们再听听伟人的
诉说吧!鲁迅先生曾说：“感谢人民，感谢思想，感谢命运，
感谢一切我要感谢的人” 巴金也曾坦言：“我是春蚕，吃了
桑叶就要吐丝，哪怕放在锅里煮，死了还不断，为了给人间



添点温暖。”朋友们，我们是否该从伟人的话中得到点启示
呢?心怀感恩与爱同行。

怀有一颗感恩的心，我们的生命更精彩。中国著名企业家蒙
牛乳业的董事长牛根生在央视节目《对话》中介绍自己时很
自信地说：“本人姓牛，从事的也是牛，希望中国以后更牛。
”在节目中，主持人问道，“为什么捐出十亿做慈善事业，
对于外界评论为这是做秀有什么看法?”牛董只是笑了笑
说：“会有哪个人会拿十亿做秀的，是否在做秀，大家心中
明白。我只是想回报祖国，回报社会，尽自己一份力而已。
牛董怀有一颗感恩的心为祖国为社会创造财富，他的生命也
因此更精彩。

怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。尊重生命、尊重劳动、
尊重创造。怀着感恩的心，一代伟人邓小平在古稀之年
说：“我是中国人民的儿子，我深深的爱着我的祖国和人
民!”怀着感恩的心，诗人艾青在他的诗中写到：“为什么我
的眼中饱含泪水，因为我对这片土地爱得深沉。”听说过一
个人向树道歉的故事吗?听说过所有正在行驶的汽车为狗让路
的故事吗?这些真实的故事，感动于人对生命的关爱，感动于
人对生命的尊重。当我们每天享受着清洁的环境时，我们要
感谢那些保洁工作者;当我们迁入新居时，我们要感谢那些建
筑工人;当我们出行，要感谢司机……懂得感谢，就会以平等
的眼光看待每一个生命，重新看待我们身边的每个人，尊重
每一份平凡普通的劳动，也更加尊重自己。

怀有一颗感恩的心，不是简单的忍耐与承受，而是以一种宽
宏的心态积极勇敢的面对人生。我相信，最温暖的日子来自
寒冷，我更相信，最温暖其实是对寒冷的一种谅解，一种感
恩中的感动。一个人要学会感恩，对生命怀有一颗感恩的心，
心才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全部都是空的。
“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之恩”， “赠人玫瑰，手有
余香”，“执子之手，与子偕老，”这些都因怀有一颗感恩
的心，才芬芳馥郁，香泽万里。



懂得感恩的人是再接再厉，勇往直前的;不懂得感恩的人是怨
天尤人，节节败退的。懂得感恩的人是睿智的，不懂得感恩
的人是愚蠢的，可悲的。学会感恩吧!如杨柳感谢春风给予了
它成为一个舞者的机会;学会感恩吧!如繁露感谢清晨赠予了
它清鲜甘甜的露珠。感恩是一种生活态度：是一种知足，一
种珍惜，一种前进。感恩更是一种伟大的爱，选择了感恩，
就选择了与爱同行。所以我要感谢你，我生命中所有的师长，
让我懂得知识的宝贵，感谢有你，岁岁年年，我都会铭记;感
谢你，我生命中至亲至密的朋友，快乐有你分享，悲伤有你
倾听，感谢有你，忙忙碌碌，我都不会忘记;感谢你，我至真
至爱的亲人，在岁月途中，静静的看护着我，挡风遮雨，让
我在被爱的幸福中也学会了如何去爱他人，感谢有你，日日
夜夜，我都留在心里。

亲爱的朋友们，让我们怀着感恩的心对待我们的生活吧!让我
们怀着感恩的心面向世界吧!只要我们对生活充满感恩之心，
充满希望与热情，我们的社会就会少一些指责与推诿，多一
些宽容与理解;就会少一些争吵与冷漠，多一些和谐与温暖;
就会少一些欺瞒与涣散，多一些真诚与团结，我们的精神家
园将永远年轻…让我们一起高呼：心怀感恩，与爱同行!

与太阳同行心得体会远足篇七

大家好！今天我演讲的题目是《与美同行》。

我们的世界里，充满了美，它们是五彩的颜料，是多彩的音
符，把我们的世界装点得有声有色，五彩绚丽。

美，是老师孜孜不倦的教诲。课堂上，老师传授知识给我们，
带领我们遨游知识的海洋；课间，老师如我们亲密的伙伴，
无所不谈，是我们倾吐心事的好对象；犯错时，老师不会板
着脸斥责，而是脸带微笑，耐心地教导。老师语重深长的话
语，是那样的美，我一字一句都铭记于心。他们的每一句都
倾注了不少的心血，因此我无法忘怀这美好的教诲。美，就



在我身边。

美，是一个小小的动作，但却振奋人心。在9月3日的一起交
通事故中，沈小平奶奶不顾自身安危，奋力护住怀里的孩子，
直到生命的最后一刻也没放手。虽然小男孩获救了，可是沈
奶奶却永远的离开了我们。沈奶奶在蒲鞋市社区被称为“大
宝”，就是因为她的乐于助人，社区的居民才给她取了这个
雅号。这是温州人民心中最美的阿婆，是我们心中最美的奶
奶。美，就在我们身边。

人生就如蔚蓝的天空，而在那天空上有一道道彩虹——那便
是美。美又如空气一般弥漫在身边，无处不在。人生有了美
而丰富多彩，世界有了美而精彩。所以，带着发现美的眼睛
上路吧，去寻找身边的美，相信你会有意外的收获。


