
最新改善班级卫生的建议书(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

改善班级卫生的建议书篇一

亲爱的同学们:

学校给我们提供一个优美整洁的环境，使同学们能在这种温
馨的环境中努力学习健康成长。但是在我们美丽的校园内，
却有个别的同学随意破坏学校教学楼的卫生。他们在教室里
吃东西，破坏了教室里浓厚的学习氛围，影响了其他人的正
常学习，座位下也常遗落着同学们留下的塑料袋、塑料瓶等
垃圾。针对这种情况，向全院同学提出如下倡议：

一、 不把早餐、零食带进教室;

二、 课前主动将通讯工具调节成无声状态，共同营造绿色文
明课堂;

三、 课前主动将讲台、黑板整理干净;

四、 自觉维护教室清洁卫生，清除白色污染，随手捡拾纸屑
杂物;

五、 禁止从教室的窗口向四周抛扔废弃物;

六、 杜绝“课桌文化”，爱护公共财物;

七、 课后主动把垃圾带走。

“展开绿色行动，倡导绿色文明”是时代对我们大学生提出



的新要求。让我们携起手来积极投入到创建文明校园的活动
中去，让我们的校园永远沐浴在绿色的阳光中，让我们立即
行动起来，自觉增强保护教室环境意识，做文明大学生!

临沂大学生命科学学院团学办

x年11月22日

改善班级卫生的建议书篇二

同学们：

大到一个城市，小到一个班级，环境卫生，就像一个人给人
的第一印象那样重要。学生需要在一个窗明几净的环境中读
书，教师也乐于在这样的环境中教学。但是让小学生把班级
卫生搞得井井有条，确非易事。因此，在平时的班主任工作
中，我十分注重教室的环境整洁，把培养学生的卫生习惯作
为一项重点内容来抓，我主要从以下几方面入手：

一、制定小组轮流的值日制度。按照家庭住址将全班学生分
为五组，五个值日组每周轮流值日。每组设立一位组长，轮
到值日就由组长给组员进行分工，在放学后打扫教室。每组
的值日情况由劳动委员进行检查打分，每一轮评出最负责值
日组，最负责值日组就可以受到奖励，少轮一次值日。引用
了奖励机制，组员们在轮到自己扫地的时候认真、负责多了，
教室的角落再也找不到陈旧垃圾了。

二、培养班干部的卫生意识。班级中的中队委员大都是一些
学有余力的孩子，一周五天上学，我要求他们干部轮流每周
一天做到“早出晚归”。所谓的“早出”，就是轮到的班干
部要在这一天比较早的到校，为教室开窗通风，打扫卫生，
如果是雨天，要在教室门口放上一个拖把或一块抹布，提醒
进教室的同学踩干脚上的水，保持地面的干燥干净；所
谓“晚归”就是轮到的干部要在别的同学离开教室之后，做



好清校工作，摆放好课桌椅，擦干净黑板，整理好废纸篓。
中队干部从某种意义上来说是徒有虚名而无实在的工作，他
们的职责、任务都是架空式的。他们不像小队长那样要组织
小队活动，做好活动记录；也不像课代表那样天天帮助老师
收发本子，忙这忙那。他们该干些什么呢？中队委员们也为
此向我请教过，我也觉得他们的职位是为了要设立而设立的。
经过思考，我就把班级的卫生任务交给了他们来负责。这个
措施大大增强了中队委员的主人翁意识和班级责任感，使他们
“英雄有了用武之地”，班级环境也进入了良性循环。

三、动员班级学生全员参与。班级的环境整洁主要靠的是大
家，光靠班干部的努力那只是杯水车薪。经过观察，发现午
饭后的教室环境是一天中最脏乱差的时候，为了让每个同学
都能积极维护班级的.卫生环境，养成讲卫生的好习惯，我让
在校午餐后的学生回到班级先把班级地面上的垃圾、灰尘、
污渍清理干净。然后再打水把班级地面彻底的拖一遍，这可
能要花些时间了。经验是在实践中积累的，能力也是在实践
中培养的。每天中午午餐结束，孩子们就开始忙碌起来，回
到班级先擦桌、再擦地，擦地时他们可谓“八仙过海，各显
神通”，有的用抹布，有的用扫把，有的甚至用垫板，两板
齐下，一块刮垃圾，一块摆放垃圾。在劳动中，他们互帮互
助，分工合作，有一个专门负责收集垃圾的同学，有一个专
门整理扫帚纸篓的同学，这些可都是他们自告奋勇的选择。
由于大家把中午的打扫当成了每日必做的工作，原本一天中
最脏乱差的中午变成了一天中最干净、最赏心的时候。

四、采用岗位承包责任制。班级里的垃圾桶、扫把、窗台、
黑板槽、窗帘、墙角，这些地方都是卫生死角，为此我为这
些地方专门设立了岗位负责人，这些负责人还有一个美丽的
名字——“班级美容师”。“美容师”们对自己所承包的岗
位全面负责，清除灰尘，摆放整齐，整理美化，有了“美容
师”的工作，班级的布置更美观，物品更有序，环境更整洁。

如果这样“四管齐下”，班级的`环境要做到整洁、美观，我



想应该就不是什么问题啦！

xxx

20xx年xx月xx日

改善班级卫生的建议书篇三

亲爱的20_级全体同学们：

时光穿梭，岁月流逝，转眼间，我们20_级来到龙城中学两个
月了，为了更好地适用高中的学习和生活、促进我们更加健
康、优秀的成长，我们倡议做到如下：

在学习上：

1、针对本次考试认真改错，总结学习的经验教训，制定下一
阶段的目标、计划和措施，坚决融入到以后的学习过程中。

2、利用好早读。一日之计在于晨，早晨是记忆知识的黄金时
间，抓住了早读就抓住了记忆的关键时间。因此，我们应该
尽早到教室、高声朗读、狂背知识，努力提高早读的记忆效
率。

3、努力提高课堂效率。课堂时间是理解掌握知识的黄金时间，
课堂时间是一个学生和教师作为职业的全部生命力所在。谁
不集中精力提高课堂效率，就是犯罪。课上一分钟，课后一
天功。因此，让我们以高度的注意力集中精力参与课堂学习：
抓住学习的重点知识、做好课堂笔记、积极参与课堂思考、
认真做好每一道题。

4、课后及时复习、做好和改好巩固习题。学习过的知识课后
不复习就等于没有学，做题不认真做就等于没有做，做错了
题不认真改就等于没有做。因此，这就要求我们课后及时复



习知识，独立认真做作业，认真改错解疑。

5、双休日、假期日、空闲时间积极认真学习。

6、学习上多与老师和同学交流学习优秀的同学，积极改进自
己的学习。

总之，在学习上我们要展开学习比赛、掀起学习高-潮，我们
比一比看一看哪个同学更努力，哪个班级更优秀。

在纪律上：

1、一个国家、一个集体、一个单位无规矩不成方圆，均需要
规矩和纪律。纪律是战斗力的保障，严明的纪律方能形成强
大的战斗力。因此我们倡议认真遵守学校一日常规和八大纪
律，使我们的纪律更好。

2、上课及时静班、遵守课堂纪律，不迟到、不早退，课间文
明休息，不追逐打闹，不在教室门口和走廊聚堆。上下楼梯
靠右行，保持安静，不起哄滋事。

3、铃声就是命令，午晚休按时作息。

3、男女同学，自尊自爱，文明交往，言行得当。

4、在校园绝不使用手机等电子设备，不滥交朋友，一门心思
的用在学习上。

5、不吸烟、不喝酒、同学之间互相忍让、不打架。

文明规范：

1、在校期间要仪容仪表得体，不穿奇装异服，不戴首饰，不
染发等。养成良好卫生习惯、生活习惯、学习习惯。



2、校园必穿校服、带校牌。

3、整理好宿舍内务，叠好被，扫好地。

4、讲究诚信，以正确的心态对待考试，杜绝考试舞弊行为。

同学们，冰冷的天气冻不住我们奋斗的热情，刺骨的寒风刮
不倒我们进取的决心。顽强拼搏，是我们不变的誓言;追求优
秀，是我们努力的方向!让我们从学习、纪律和文明规范上全
面塑造自己，塑造优秀的20_级!为龙城中学增光添彩!

改善班级卫生的建议书篇四

亲爱的同学们：

教室，是我们学习工作的重要场所，教室卫生环境直接影响
到老师和同学们的工作、学习和生活，同时，教室卫生环境
也是一个学校文明程度的重要标志，是学校对外形象的直观
影响因素。在优雅清净、和谐温馨的研究生楼教室里学习是
我们共同的。愿望。为给大家创造一个更好的学习环境，进
一步树立文明进取的校园形象，校方特向全体在校学生发
出“维护教室卫生，创建文明学习环境”的建议，具体如下：

3、请不要在教室内吸烟、随地吐痰，这是您个人的.一小步，
却是文明的一大步；

4、请主动清理垃圾，您拾起的虽是脏物，体现的却是品德；

5、请不要损坏门窗、玻璃、桌椅、灯管等公物；

6、请节约用电，离开教室时请关闭门窗、电灯等设施；

7、请尊重管理人员的劳动，服从他们的管理，共同保持教室
整洁。



同学们，“众人同心，其利断金”，研究生楼文明教室的创
建需要全体在校研究生的共同努力和积极参与，让我们大家
真诚地携起手来，为促进校园文明建设，创建和谐校园而共
同努力。

建议人：xxx

20xx年xx月xx日

改善班级卫生的建议书篇五

各位同学:

你们好!

六(2)班是我们共同的家园，看着我们共同的家园环境卫生如
此糟糕，我实在不忍心让我们的”家”变成这副乱糟糟的模
样，我想给大家提些建议.

现在我们班教室里的垃圾随处可见，同学们脚下的纸屑很多，
可很少有人捡起扔进垃圾桶，垃圾桶旁总吊着一些果皮，我
们也像没看见似的，无动于衷，老师问起来，同学们都互相
推卸责任，不愿承认，因此，我给大家提第一个建议:

一.看见垃圾，立刻捡起让进垃圾桶.

同学们做到了这一点，就离班级好环境前进了一步!那么为什
么教室里会有那么多垃圾呢?我认为有一个原因是同学们会带
些吃的来学校，尤其是中午，同学们总要带水果，牛奶来学
校，因此有这类垃圾会出现在班级里，当然，这不是主要原
因，这些垃圾只要扔进垃圾桶就行了.其实，主要原因还是因
为同学们没有养成随手把垃圾扔进垃圾桶的好习惯.或许是因
为天气变冷的关系，同学们的用纸量一天天增大，也越来越
懒得去扔垃圾了，如果随手乱扔，就会造成垃圾过多，虽然



教室里垃圾多并不影响同学们的学习，但别人一走进教室，
留给别人的'印象就不好，整体的精神面貌自然也不好了，所
以，我再给大家提一个建议:

二.随手把垃圾扔进垃圾桶，果皮纸屑能减少就尽量减少.

同学们如果做到了这一点，就离班级好环境又进了一步!光靠
做好自身工作肯定是不够的，班干部(主要指劳卫委员)和当
天值日的同学要起好带头作用，每天主动带领大家打扫卫生，
每天两三次的清理，我相信，我们教室的环境卫生一定会更
上一层楼!这是我给大家提出的第三个建议:

三.班干部要起带头作用，带领大家主动打扫教室.我的建议
就这三点，我认为，同学们只要做到这三点，我们班的环境
面貌肯定会焕然一新的。


