
2023年寒假疫情防控心得 寒假疫情防控
实践心得(模板8篇)

培训心得的写作是对自我学习成果进行总结和回顾的重要方
式。通过阅读培训心得范文，我们可以发现和分享更多的学
习和成长的机会。

寒假疫情防控心得篇一

近期，xx等多个地区发生新型冠状病毒感染的肺炎疫情。

作为一名学生党员，作为一名医学生，我有几点体会想和大
家分享：

面对疫情，要积极履行社会责任。网络不是法外之地，传播
信息必须守法。在疫情面前，每一个人都应自重自律，不信
谣，更不充当谣言传播的“二传手”，时刻扎紧防控谣言
的“篱笆”，不给任何谣言可乘之机。疫情不可怕，可怕的
是在疫情面前自乱阵脚。对于谣言，最有效的“粉碎剂”就
是及时、有效、准确地发布权威信息。对于恶意造谣者，引
起社会恐慌产生不良社会影响的，将追究其法律责任。面对
疫情，我们应多一分清醒、少一些盲从，不造谣、不信谣、
不传谣，科学认识、理性应对，团结一心、众志成城，我们
就定能打赢疫情防控阻击战。

作为一名青年志愿者，要做到向身边的居民、同学普及常识，
在保护好自己的'条件下给电梯、楼道消毒，加强卫生防疫。
一个党支部就是一个堡垒，一名党员就是一面旗帜。面对新
型冠状病毒感染肺炎疫情侵袭，党员要，戴党徽、亮身份、
当先锋，进一步提振群众共同打赢疫情防控战的信心和决心，
切实打赢疫情防控阻击战。

作为一名学生党员，要时刻谨记人民的利益高于一切。在这



次没有硝烟的战役当中，前线是最危险的，也是最繁忙的、
最劳累的，身为党员的医务工作者冲到了最前线，给我们起
到了极好的表率作用。就像我们自己在写入党申请书的时候
都说要到人民群众最需要的地方去，所以无论任何时候，任
何地方国家需要我们，我们作为党员都义无反顾，责无旁贷。
作为一名医学生，一名未来的医生，更要加强专业知识的学
习。时刻准备着，为祖国和人民贡献自己的全部力量。

寒假疫情防控心得篇二

向奋战在疫情防控一线的勇士们的问候，便是同他们心连心、
在一起，想他们所想、急他们所急，成为他们的刚强后台。
要做好防护物资供应、防护办法执行，发动力气、特事特办、
供其所需，全力做好后勤保证。要尽全力保证医护人员本身
健康，加强他们的'防护和轮换，缓解他们的身体和心理压力。
要在薪酬待遇、劳作保证、人身保险等方面，为他们供给的
服务保证，让他们革除后顾之虑。咱们每一个人都要依照疫
情防控的要求，从自己做起、从身边做起，减轻一线救治的
压力，一起扛起防疫抗疫的职责。

寒假疫情防控心得篇三

今年冬天似乎格外寒冷，让人恨不得终日与暖气作伴，连骨
子里都透着股慵懒劲儿。可我却不禁反问自己，这样每日赋
闲家中、无所事事的寒假真的是自己想要的吗？恰巧遇到于
都团县委招募返家乡实践青年志愿者，我便报名参加了。参
加志愿活动，一方面可以充实假期生活，给自己的内心一个
答复；另一方面也能丰富实践经验，为社会做贡献。

在这次为期一周的志愿活动中，我的任务是在行政服务大厅
监督引导前来办事的群众扫码测温，为其提供咨询引导服务。
虽然都是些琐碎的工作，但是这些像螺丝钉一般细小的事情，
却能够使行政服务中心运行得更加顺畅，为群众提供更好的
服务。



通过这次志愿活动，我发挥了自己的价值，锻炼了自己的.沟
通协调能力，体会到了为群众发光发热的成就感和满足感，
也知晓了基层工作者的辛劳，明白了生活顺遂，是因为有人
在负重前行。满满一行囊的收获，让我的假期变得斑斓，也
更加有意义。

“青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。“作为当代大学
生，我们都应该用奋斗和努力升华自己的人生，用爱心和奉
献温暖他人。让我们积极参与志愿服务活动，延续志愿服务
精神，一同建设更加美好的城市！

寒假疫情防控心得篇四

在于都县大学生返家乡社会实践活动的号召下，我开启了我
的第一次社会志愿服务征程。刚步入大一的我，对这次社会
实践格外激动，同时也格外注重。在实践活动的第一天，我
早早地赶到了集合地点。看到眼前的这栋建筑，我惊叹不已，
同时也觉得这的确是一个很好锻炼自己的地方。后来，这里
的行政人员给我们发了工作服，还耐心地给我们讲解了工作
安排。就这样，我们很快上岗了。我的第一天工作是在导询
台开始的，后来的几天，我轮流去不同的岗位熟悉了不同的
工作。我在工作时一直谨记我们的袁主任对我们志愿者说
的“我们是服务行业，最重要的礼貌问题”这么一句话。

在工作中，我也一直严格要求自己，跟办事群众要用文明用
语以及文明手势，以一种好的礼仪规范去服务群众。因为我
们的目的就是要服务好群众，解群众之惑，帮群众所需。而
且你会发现群众也是讲礼貌的'人，在你服务好他们后，他们
会礼貌地跟你说声谢谢。每次听到他们跟我说谢谢时，一股
成就感就会涌上心头，让我有不懈动力去把这份工作做得更
好！经过一周的社会实践体验，我更加了解了政府工作人员
的工作，也深深感受到了他们全心全意为人民服务的宗旨，
同时也让我掌握了一定的社会实践本领！总之，很荣幸我有
机会来参加这次社会实践活动，我也希望未来我有更多的机



会去做志愿服务，让我把更好的服务带给群众，去温暖更多
的人！同时在此我也呼吁更多的新时代青年，尽我们所能，
一起去弘扬这份志愿精神，把温暖传递给更多人，让我们的
青春之花绽放在祖国最需要的地方！

寒假疫情防控心得篇五

为了更好的打赢疫情防控战，我们同学几个“走基层，探疫
情”社会实践小组于xx月26号开始了本次实践活动，在短短
的两天时间里，队员们在各自的家乡，对社区中的基层干部
进行了深入研究与沟通交流，了解社区在疫情期间做的防控
工作与防范措施。

“走基层，探疫情”社会实践小组，疫情就是命令，防控就
是责任。

首先，来到xx社区服务中心，社区工作人员分别从三个方面
介绍了主要的.防控工作与防范措施，队员正认真的做听工作
人员的介绍并做好相关的笔记。xx社区主要的防控工作首先，
社区工作人员在疫情在严重的时期，最基础的防控工作就是
利用xx的播音喇叭，循环播放新冠病毒传播及感染的能力极
强，对人类的健康威胁大的相关宣传语，提倡社区居民自行
在家隔离，不串门，不聚集，外出必须戴口罩。

第二，防控工作的重要部门就是上门排查，xx社区安排相关的
工作人员到每个小区居民楼中，一家一户敲门进行询问，排
查从疫情重点地区或从外市返回家中的人员，要求满足条件
的人员主动居家隔离14天，并及时向上级政府汇报。

第三，在每个小区门口，设置防疫帐篷，安排社区工作人员
轮流值班，主要工作为控制小区居民的外出活动，无特殊情
况下一家居民两天只能由有一名人员外出采购日常生活用品，
并填写出行证，扫描健康码。社区工作人员也会提供日常用



品送货服务，拨打指定电话，即可与工作人员沟通需要的日
常用品，并及时的送达。

寒假疫情防控心得篇六

安全无小事，关乎人民群众的安全感、幸福感、获得感，也
是人民群众的切身利益所在。

只有确保安全、打通安全关，才能为新时代中国特色社会主
义建设创造良好的发展环境，促进经济社会发展，并为高质
量打赢脱贫攻坚战、全面建成小康社会营造稳定的安全生产
环境。为此，我们必须牢固树立安全发展理念，切实维护人
民群众的生命财产安全!

从管控出发层层压实责任。由于新冠肺炎疫情的出现，当前
正常的生产生活受到了影响，一些生产单位以此为由出现了
麻痹大意的现象，甚至出现了推诿扯皮、玩忽职守的现象。
维护人民群众的生命财产安全是党员干部的重要责任，对此
我们应该逐层压实责任，把安全责任分配到具体的个
人。“责任制是安全生产的关键抓手”，人人负责任等于人
人没责任，我们应防止出现问题时“个人决策、集体负责”
的产生，严格落实管控安全生产的主体责任、领导责任、监
管责任和岗位责任，同时建立起相应的规章制度，明晰责任
对象，让党员干部心中有责任、肩上扛责任、做事担责任。

从实践着手狠抓整改落实。“实践是检验真理的唯一标准”，
唯有行动才能改变，不行动一切只是镜花水月，看似光鲜亮
丽，却没有任何作用，更会导致对于安全的淡漠。我们也发
现某些安全事故的产生，并非没有看到存在的安全隐患和漏
洞，而是空喊口号，发现安全问题后整改落实不及时不到位，
或者干脆不发现不整改，最终导致悲剧的产生。安全生产应
常抓不懈，党员干部应当贯彻“一百减一等于零”的法则，
树牢安全生产的.红线思维和底线思维，发现问题要及时整改
落实，在整改落实中将安全隐患扼杀在摇篮之中。



从根源着眼强化风险防控。安全问题也是作风问题，风险防
控应从作风上抓起，要从根本上解决安全问题，确保持续安
全，必须防患于未然，在态度上、思想上、认识上，必须靠
树立正确的安全理念、安全文化、安全意识，才能真正确保
持续安全的状态。在战“疫”大考中，基层党员干部对于生
命安全健康的重视，有效遏制了疫情的发展。广大党员干部
应发扬这种精神，持续开展作风能力建设，从基层抓起、从
基础打起、从基本功练起，加大对关系生产一线安全培训的
关注力度，提升一线队伍的专业技能，发现安全问题要及时
关注、及时整改。

生命重于泰山，没有什么是比生命更珍贵的。面对复杂多变
的安全发展环境形势，我们一定要“安而不忘危、存而不忘
亡、治而不忘乱”，确保打通安全关，确保社会主义现代化
建设按照既定目标有序推进，助力中华民族伟大复兴的中国
梦的实现!

寒假疫情防控心得篇七

中国新冠疫情疫情防控取得显著成效，全国范围内的复工复
产全面有序推进。中国在应对疫情方面积累了丰富经验，在
做好疫情防控常态化的同时加快恢复经济社会秩序，这些都
值得世界各国借鉴。

中国为抗击疫情采取了严格举措。中国人民响应号召，居家
隔离并做好防护。通过手机上的应用软件，民众可以实时了
解身边疫情及相关出行信息。其他国家也纷纷采取类似的严
格措施来遏制疫情扩散。事实证明，这些举措是以科学和当
地实际情况为依据的。做好流行病学调查，借鉴中国医护人
员和社区工作人员的一些来之不易的经验，可以帮助各国进
行充分准备，有效遏制疫情蔓延。

在应对这一全球大流行的疾病过程中，我们必须团结起
来——每个人都是全球利益攸关方。作为利益攸关方，所有



人必须尽自己的一份力量来确保全球公共卫生安全并重振经
济。

令人鼓舞的是，来自中国的医疗专家和抗疫物资抵达意大利、
塞尔维亚等数十个国家，帮助应对当地确诊病例激增的局面。
我们还可以借鉴中国企业的经验，寻求创新方式为人们提供
帮助，例如提供新的出行解决方案，让制造业企业跨界生产
口罩等必要医疗防护用品，并运用包括无人机在内的新技术。

展望未来，各国政府必须采取措施，坚决遏制疫情蔓延，并
帮助那些受影响的人们。企业必须适应新的经济现实。我们
都必须尽自己的一份力量，保持社交距离，养成良好的公共
卫生习惯。世界经济论坛也启动了应对新冠病毒行动平台，
召集利益攸关方开展合作，以减轻这场危机的风险和影响。

新冠病毒不分种族或宗教，也不分国籍。在全球抗疫行动中，
我们都站在病毒的对立面，我们必须相互支持。

寒假疫情防控社会实践心得（精选篇4）

寒假疫情防控心得篇八

今年冬天似乎格外寒冷，让人恨不得终日与暖气作伴，连骨
子里都透着股慵懒劲儿。可我却不禁反问自己，这样每日赋
闲家中、无所事事的寒假真的是自己想要的吗?恰巧遇到于都
团县委招募返家乡实践青年志愿者，我便报名参加了。参加
志愿活动，一方面可以充实假期生活，给自己的内心一个答
复;另一方面也能丰富实践经验，为社会做贡献。

在这次为期一周的志愿活动中，我的任务是在行政服务大厅
监督引导前来办事的群众扫码测温，为其提供咨询引导服务。
虽然都是些琐碎的工作，但是这些像螺丝钉一般细小的事情，



却能够使行政服务中心运行得更加顺畅，为群众提供更好的`
服务。

通过这次志愿活动，我发挥了自己的价值，锻炼了自己的沟
通协调能力，体会到了为群众发光发热的成就感和满足感，
也知晓了基层工作者的辛劳，明白了生活顺遂，是因为有人
在负重前行。满满一行囊的收获，让我的假期变得斑斓，也
更加有意义。

“青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。“作为当代大学
生，我们都应该用奋斗和努力升华自己的人生，用爱心和奉
献温暖他人。让我们积极参与志愿服务活动，赓续志愿服务
精神，一同建设更加美好的城市!


