
最新青藏铁路精神报告会心得(汇总6篇)
在当下这个社会中，报告的使用成为日常生活的常态，报告
具有成文事后性的特点。写报告的时候需要注意什么呢？有
哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的报告范文，仅
供参考，一起来看看吧

青藏铁路精神报告会心得篇一

春风像春姑娘的手一样轻抚着大地，处处都是春的气息，三
月是我们的文明礼貌月，是我们向雷锋叔叔学习的时光。

让我们伸出双手，捡起地上的垃圾纸屑，擦干净每一扇门窗，
主动关掉教室里、走廊上的“长明灯”，积极回收废品，变
废为宝，认真地修理教室里损坏的公物，怀着一颗真善美的
心，关爱他人，同学互帮互助，有困难时，伸出援助之手。

雷锋是个再平凡不过的人，在他身上时刻都散发着一种朴实
无华的光彩。这种光彩是具永恒价值的。让我们全校师生携
手一起，把我们的学校建成一个温暖的大家庭。让雷锋精神
在我们学校开花。

我们要学习的不是雷锋个人，而是“雷锋精神”。雷锋精神
是代表着社会主义时代先进的民族精神，尽管有人认为这是
个物质时代，但我们仍然不能忽视，只有在给予别人帮助的
过程中，人的精神享受才是真正快乐的。雷锋精神所体现的，
也正是这样的思想内涵，因此我们不能放弃学习这种伟大的
精神。

事实上，雷锋精神所代表的是一种人性中高尚品质闪跃的光
辉，我们应该让这种光辉永久闪烁，永久灿烂;那么，无论社
会发展到什么时候，雷峰精神也不会过时。就目前的现状看，
学习雷锋精神不仅不能放松，而且应该更加重视和加强;客观



社会在飞跃式进步发展，作为人的行为文明——比如诚信、
助人为乐、相互关爱……缺失的正是不能少的。

“学习雷锋好榜样，艰苦朴素永不忘……”从小我们就唱这
首歌曲，雷锋叔叔永远都是我们的榜样!

让我们努力去学习，发扬雷锋精神。

青藏铁路精神报告会心得篇二

近日，中共中央决定，今年要在全党开展中共党史学习教育，
激励全党不忘初心、牢记使命，在新时代不断加强党的建设。

2021年是中国共产党成立100周年，百年党史是一部为中国人
民谋幸福、为中华民族谋复兴的奋斗史，也是一部丰富生动的
“教科书”。历史是最好的教科书，也是最好的清醒剂。广
大党员干部要用心研读这来之不易的“教科书”，在学习党
史、借鉴党史中汲取成长营养、凝聚奋进力量，不断坚定理
想信念，恪守为民初心，勇担时代使命，在全面建设社会主
义现代化国家新征程中乘风破浪。

学习党史，是恪守为民初心的必经之路。为中国人民谋幸福
是党百年奋斗、风雨不改的初心。2021年新年来临之际，总
书记指出，全面建成小康社会取得伟大历史性成就，决战脱
贫攻坚取得决定性胜利。历经8年，现行标准下近1亿农村贫
困人口全部脱贫，832个贫困县全部摘帽。这一重大成果，是
在党领导下取得的辉煌业绩。同时明确未来5年作为巩固脱贫
攻坚成果的过渡期，确保脱贫人民不再返贫。面对新冠肺炎
疫情，党始终把人民生命安全和身体健康放在第一位，全力
以赴动用一切可以利用的资源，投入疫情防控救治，最大限
度减少疫情传播、提高治愈率、降低病亡率，取得令世人艳
羡的成绩，这离不开我们党的坚强领导，离不开全国人民的
积极配合。国人在面对艰难困苦时能完全信赖和依靠我们党，
始终保持上下一心，是我们党百年来一心为人民，得到人民



衷心认可的体现，也是我们学习党史，恪守为民初心的强大
精神动力。

学习党史，是勇担时代使命的必然要求。实现中华民族伟大
复兴是中华民族近代以来最伟大的梦想，中国共产党始终义
无反顾肩负实现中华民族伟大复兴的历史使命。总书记统揽
党的百年发展史，以宏大的历史感指出：“我们党领导的革
命、建设、改革的伟大实践，是一个接续奋斗的历史过程，
是一项救国、兴国、强国，进而实现中华民族伟大复兴的完
整事业。”救亡图存到复兴逐梦，环环相扣，循序递进，重
视、研究和借鉴党史，可以给我们带来很多了解昨天、把握
今天、开创明天的智慧。2021年是“十四五”开局之年，我
国开启全面建设社会主义现代化国家新征程，进入新发展阶
段，也是中华民族伟大复兴历史进程的重要阶段。站在新时
代的开端，我们要用心感想党史，总结历史经验，把握历史
规律，从中汲取开拓前进的勇气和力量。

“以史为鉴，可以知兴替”，党要想始终保持青春活力、持
续健康发展、焕发蓬勃生机，就需要广大党员干部学习了解
党史，温故知新，对照初心、常思使命，加强党的建设，将
党领导人民创立的社会主义伟大事业世世代代传承下去。

青藏铁路精神报告会心得篇三

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳光，
你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育了有
用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远守在你生
活的岗位上?如果你要告诉我们什么思想，你是否在日夜宣扬
那最美丽的理想?你既然活着，你又是否为了未来的人类生活
付出你的劳动，使世界一天天变得更美丽?我想问你，为未来
带来了什么?在生活的仓库里，我们不应该只是个无穷尽的支
付者。

其实，做好事的不光是雷锋，在我们身边也有着许许多多像



雷锋一样的人物。他们都有着雷锋般的精神，那样的精神不
是谁赐予的，是我们自己用心做出的成果。

一滴水只有放进大海里才永远不会干枯，一个人只有当他把
自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。一朵花打
扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，众人先进才
能移山填海。

雷锋精神在我心，我们应该学雷锋做好事，这也是我们的职
责。我们应该学雷锋做好事，弘扬雷锋精神。雷锋精神在我
心，弘扬雷锋精神，从我做起。

青藏铁路精神报告会心得篇四

雷锋，就是这一缕阳光，这一滴水，这一粒粮食，这颗最小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

当你在大街上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有人扶你的时
候;当你的钱包被小偷偷走旁人看见却不敢吱声的时候;当你
需要帮助，却没人愿意帮助你的时候。如果你遇到了这样的
情况，您会是什么心情呢?想必会酸、苦、涩。可就在这时候，
有一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助你，你是喝令他
走并说这种精神过时了，还是心存感激地接受帮助呢?答案是
很明显的。

记得小时候，雷锋的故事就深深地印入我的脑海，我们用一
双小手捡废铁，参加义务劳动，悄悄地做了好事不留名，雷
锋的精神就像春天绵绵的细雨，以潜在的、巨大的力量滋润
了我们这一代人的成长。

我坚信，雷锋精神会在新一代中发扬光大，放射出更加灿烂
的光芒!



青藏铁路精神报告会心得篇五

雷锋的故事应该说早有耳闻，年少懵懂的时候，只知“雷锋
做好事不留名”，刚踏入社会的时候，发觉我们的周围有很多
“雷锋的影子”;再次在公司学习“雷锋的故事”后，才对雷
锋的整个价值体系和精神内涵有了一个全面的了解。

雷锋的精神其实是中华名城传统美德的一个集合体，集中体
现了传统美德中的“仁、义、礼、智、孝、忠、勇、恕”，
同时在新时期赋予了他新的内涵。比如“爱岗敬业精神”
和“刻苦钻研精神”。

其实纵观雷锋的故事，我发现我们反复传唱和咀嚼的雷锋精
神其实只是雷锋同志的日常生活表现或者说是他的一贯作风。
所以说“雷锋精神”是雷锋同志的人性中最美丽的光辉。

时至今日，学习雷锋已经成为社会的一股风潮，尤其是2、3
月份。但是我想我们学习的不应只是高度概括的“文字精
神”，而应该如何真正把雷锋精神融入自己的精神和价值观
中，成为自己“人性”的一部分。

3月只是一个时间段，过往的很多年，学雷锋往往在3月过后，
就偃旗息鼓。因为今天的我们弘扬和学习“雷锋精神”掺杂
了太多的功利色彩，学习雷锋往往只是标语口号;或是某些人
粉饰自己的一件道具;更有甚者，只是某些人强权自我、蒙蔽
人心的一件工具。

青藏铁路精神报告会心得篇六

雷锋，一个名字，更是一种精神。他的行为让我们无时无刻
都在缅怀他，他的奉献更让我们无时无刻都在学习他。

每一年的学雷锋活动都会使我们对“雷锋精神”有新一层的
认识，今年也不例外。他说的每一句话做的每件事都被我们



记住，因为那是每一个中国人的实践准则，使每一个中国人
所崇尚的。

(一)钉子精神

做任何事情都要认真求实，敢于钻研，敢于深入。只有深入
进去才能看到实质，才能有所收获。雷锋同志教我们做“钉
子”,让我们深入的去干每一件事，丢弃浮夸和浮躁，它使得
干好每一件事。尤其是学习，更要有探索精神。对于我们，
中考的脚步越来越近，复习中我们更要有不言放弃的“钉
子”精神。在这一个月来，同学们充分弘扬雷锋精神，钉子
精神，在班级范围内营造了良好的学习环境和学习气氛，制
定学习目标学习计划，勇于赶超，勇于拼比，不甘落后，积
极向上。每次考试的优异成绩是对此最好的见证。

(二)一心为公

雷锋同志敢于为集体为国家牺牲的精神让我们每个人深感佩
服。雷锋不计较个人得失把个人的利益上升为国家的利益，
把自己的前途和祖国紧紧联系在了一起。作为中学生，我们
更要学习他这种一心为公的精神。在学习雷锋活动中，我们
有了很大的收获。

(三)团结一致

雷锋是一个团结集体，服从集体的人。我们在集体中生活学
习的中学生，更要学习他这一点。同学们敢于为集体出力奉
献，培养自己的责任感，在班级建设和班级管理中都涌现了
一大批敢于为集体奉献的优秀中学生。跑操时的整齐步伐，
喊口号时的响亮声音，卫生扫除时的积极踊跃，纪律严明卫
生清洁，每个同学都为集体作着贡献，都深深融入到了集体
中，在集体中感受快乐，在集体中享受知识的沐浴。

(四)全心全意为人民服务



雷锋是这句话的履行者，他用年轻短暂的生命诠释了这句话
的含义。同时这句话，也给了雷锋精神注入了新的活力。雷
锋坚守岗位，为人民服务，乐于助人，做好事不留名，是一
个真正的党员。哪里需要帮助那里就有他。我们在学雷锋活
动中更是弘扬了这种精神。同学民利用午休时间体老师打扫
办公室;课下弯腰捡脏，为学校环境出自己的一份微薄之力;
互相帮助补习功课。相信将来在社会上，有困难的地方不仅
有雷锋，还有我们。

(五)正义的雷锋

雷锋精神，是全心全意为人民服务，是敢于钻研探索，是不
计较个人利益的精神。正义、勇敢、奉献、节约，他的优秀
是多方面的，我们要学习他，也不仅是做一件或两件好事，
而是了解其内涵，领会其精神实质后，真正的一种体现在行
为行动中的精神。今年的学雷锋活动月即将结束，但是学雷
锋活动远没有停止，我们会把他作为生活和学习的榜样，勇
于奋斗，不停探索，积极进取。


