
2023年不屈的心演讲比赛(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

不屈的心演讲比赛篇一

不屈造句

(1)面对敌人的枪口，王若飞昂首挺立，宁死不屈。

(2)她用不屈的精神捍卫了祖国的尊严。

(3)同志宁死不屈，表现出崇高的革命气节。

(4)他的壮举显示了中国人民不屈不挠的英雄气概。

(5)她身残志不残，是个刚强不屈的姑娘。

(6)人民解放军在抗洪救灾中显示了不屈不挠的英雄气概。

(7)在敌人的法庭上，王若飞威风凛凛，宁死不屈。

(8)面对着敌人的屠刀，刘胡兰毫不屈服。

(9)王若飞同志面对敌人的枪口傲然挺立，威武不屈。

(10)不管敌人怎样威胁利诱，软硬兼施，同志始终不屈，表
现出了一个共产党员大无畏的英雄气概。

(11)“疾风知劲草”,文天祥面对强敌,威武不屈,最终以身殉
国,充分显示了英雄本色。



(12)他不怕威胁利诱,表现了共产党人宁死不屈、视死如归的
崇高品质。

(13)在十分艰难的条件下,他仍然不屈不挠地斗争。

(14)我的爸爸不屈不挠的拼搏才有今天的成

(15)他坚强不屈勇于拼搏的精神让我很佩服。

(16)只有不屈不挠的精神，才能战胜一切困难。

(17)坚韧，刚毅承受痛苦或逆境的勇气，不屈不挠的精神。

(18)井冈山的毛竹,同井冈山人一样坚贞不屈。

(19)这时我才发现妈妈是一个坚强不屈的人。

(20)就这样，那几棵石榴树在各种环境下坚强不屈的生长着。

(21)任凭敌人酷刑百般折磨,江姐始终咬紧牙关,坚贞不屈。

(22)江姐把个人的生死置之度外,与敌人展开了不屈不挠的斗
争。

(23)面对歹徒，他不屈不挠，一副大义凌然的样子，终于制
服了歹徒。

(24)在敌人的铡刀面前,刘胡兰宁死不屈,大义凛然。

(25)为什么我不做了呢?因为我没有海伦那种不屈不挠的精神。

(26)他在狱中始终不屈不挠地与敌人作坚决的斗争。

(27)成功的全部秘诀只有两句话：不屈不挠，坚持到底。



(28)我们决不屈服于强权。

(29)他在敌人面前大义凛然，威武不屈。

(30)这篇写井冈翠竹的散文,用托物喻志的手法颂扬了有志者
在恶劣条件下不屈不挠的精神。

不屈造句

(31)“英雄连”经过不屈不挠的斗争,终于提前把这条隧道打
通了。

(32)在敌人面前,刘胡兰宁死不屈。

(33)在狱中大义凛然，至死不屈。

(34)苏武北海牧羊，疾风劲草，始终不屈。

(35)在敌人的铡刀面前,刘胡兰大义凛然,宁死不屈,真是气贯
长虹!

(36)不见异思迁，不知难而退，不屈于权势。

(37)中国人民，百年以来，不屈不挠、再接再厉的英勇斗争，
使得帝国主义至今。

(38)朋友，坚定地相信未来吧，相信不屈不挠的努力，相信
战胜死亡的年轻，相信未来，热爱生命!

(39)战士王刚虽被敌人打得体无完肤,但仍坚贞不屈。

(40)革命志士宁死不屈,这无异于向敌人宣告:吾膝如铁,革命
意志不是可征服的。

(41)鲜活的生命是他们坚强不屈的最好证明。



(42)一个大人物是一个具有坚强意志和不屈不挠精神的人。

(43)在敌人的铡刀面前,刘胡兰宁死不屈,大义凝然。

(44)他们不屈不挠地前进，终于到达了目的地。

(45)在敌人面前,刘胡兰坚贞不屈。

(46)他是个坚强不屈的战士。

(47)具有一定的硬骨头精神、威武不屈的人,就敢于和一切不
正之风作斗争。

(48)生命中的花香，飘散在回家的路上，永远为不屈不挠的
灵魂引领方向。

(49)在敌人的铡刀面前，刘胡兰同志大义凛然，视死如归，
充分表现了共产党员坚贞不屈的英雄气概。

(50)我们要学习无产阶级革命家那种坚强不屈的精神。

(51)不屈不挠是取得成功的唯一道路。

(52)中国人民始终同国内外的敌人进行着不屈不挠的斗争。

(53)妹妹就是这么一个坚强不屈的人。

(54)然而，最终他将不得不屈服于自身的飞黄腾达。

(55)这位将军寧死不屈，最后为国捐躯，那股死心塌地的忠
烈精神，真是令人欣佩。

(56)人生道路上五味杂陈，有酸的，甜的，哭的，辛辣的，
因为我有一种从不屈服的倾向，所以我从来都不停滞不前!



(57)文天祥被俘后,誓死不屈,对敌人的威逼利诱,均以正义斥
之。

(58)无论敌人对他施加什么刑罚，他始终坚强不屈。

(59)在这个世界上，有许多热爱生命的人，他们不屈不挠，
奋发向上。今天，我读了张海迪的故事。

(60)虽然他失败了几次，但他依然不屈不挠地坚持。

不屈的心演讲比赛篇二

熊熊大火升上天空，映红了小半边天，经过焚烧而产生的灰
尘随风飘散，空气中弥漫着浓郁的野草的香气。奶奶抱来一
捆又一捆野草，狠狠地扔进火堆。火越烧越旺，一些调皮的
野草种子也飘了起来。过了很久很久，火终于灭了。奶奶出
了一口长气，说：“这些该死的野草，终于除干净了。”奶
奶是个农民，为了庄稼能顺利的生长，有个好收成，对待野
草就像对待仇敌一样，必欲除之而后快。

过了几天，我回奶奶家玩，竟惊奇地发现，前几天奶奶竭力
要除去杂草的地方，无数小草居然又钻了出来。它们虽然还
刚钻出地面，但密密麻麻的，已经绿得惊人，显现出一派旺
盛的生机和活力。这里的杂草不是被奶奶焚烧化成灰烬了吗？
怎么在这么短的时间又长出来了呢？我很好奇。

一天又一天，我天天都注意这些野草的情况。渐渐地，小草
抬起头来，一株一株，攒着劲，疯狂地生长，连成一大片一
大片，宛如铺着一块绿色的大地毯。

资料

几天以后，小草该枯萎的枯萎了，该死的也死了，光秃秃的
土地上，小草的尸体一片狼藉，变得死气沉沉。生机勃勃的



初春，宛如万物衰败的深秋。奶奶的脸上，又挂上了舒心的
笑容。

又过了几天，我去那片空地漫步，隐隐约约发现有绿色在闪
烁。播下的种子还没有发?，是小草！只见在石头的夹缝里，
顽强的生出一簇簇野草，努力向上生长着。虽然环境恶劣，
虽然知道长出来也是死路一条，但它们不管不顾地长出来了。
放眼望去，竟到处都是小小的野草。真是“野火烧不尽，春
风吹又生”啊！

野草现在虽然弱小，但凭着团结的'精神和不屈的意志，不久
之后，它们一定又会占领脚下的这块土地，繁衍开去，主宰
着这个世界。

目睹着这一切，我的心被小草深深地震撼了！

想想自己，有时连小草都不如，遇到一点困难就想放弃，我
感到惭愧。小草们却屡长屡挫，屡挫屡长。人要是有这样的
精神，不知道会成就怎样的事业。

我又想到奶奶，想到如奶奶一样在地里刨食的农人，终年与
野草作斗争，人进草退，此消彼长，得到一点收成殊是不易。
但他们从没放弃过，退却过，坚韧亦如小草。有付出就有收
获，凭着这样的信念，凭着这样的精神，不知道会成就怎样
的事业。

这片不屈的小草，长在奶奶家的地里，也长在了我的心里。

不屈的心演讲比赛篇三

一个人的强大，来自于内心。而一个人内心的强弱，取决于
对往事的态度。

我们常常挂在嘴边的人生，实际上是往事的集合。对于那些



已经逝去了，但我们仍然无法忘记的往事，该放下的，还需
放下。往事，充满快乐，也附带忧伤。我们生命的颜色，是
往事不断的涂染，今天的我们，站在曾经的昨天，那是往事
的时间，属于我们的只有怅然的感叹。实际上，我们并非属
于昨天和今天，或者是明天，我们只属于自己，没有任何一
个人的故事可以带走我们的自由，我们可以选择，也可以放
弃。作为人生的导演，我们的世界有我们自己的规则，当谁
违背了时，都将被驱逐出我们的生活。

活着，是一种生命的状态。寂寞，是一种生活的态度。我们
给自己什么样的往事，往事就将带我们回到什么样的明天?对
于疑惑的我们，生活是一种虚假，像死水一样令人沮丧。可
是，只要我们愿意与时间为伴，时间会为我们沉淀曾经的苦
与乐，四季会为我们过滤悲与喜。

往事，就如一面镜子，我们给出什么样的表情，它就会完整
的重复什么样的表情？因而，伤心的时候，请记得微笑。生
活并没有过错，有错是我们的内心。从童年到青年，再到壮
年，我们以为自己可以完全驾驭生活，驾驭人生，其实，我
们错了，我们还很稚嫩，接下来的路将无比漫长，我们根本
就没有资格鞭笞生活，破坏人生。我们的人生，不属于自己，
而是那些往事。

心存爱，才可以恨，心存恨，才可以继续爱。爱恨中，我们
看清了爱情，但却没有领略爱情的真谛。牵手一生，浪漫加
幸福，每一个女人的渴求，也是每一个家庭的开端。相爱的
两人，首先从相识走到相知，然后才是相爱。可为什么世人
却不能从相爱又回到相识呢?彼此的了解太深，但却又不完全
了解，相互的猜疑，生活的琐碎，于是，家庭的风暴制造了
一段段伤心的往事。

往事，不是不堪回首，而是我们的心屈服于了往事。我们被
眼泪麻痹，于是想当然的认为一切的开始，都源于对方的`错
误和自己的失误。不敢面对自己的内心，这是人类的通病。



之所以这个世界还有方外这片乐土，就是因为他们逃避，他
们选择撇下社会，做回了原始且真实的自己。我不是反对人
以逃避的方式获得新的生活，而是我认为一个社会的畸形，
不仅仅是因为某个人的生活畸形，还因为他们丢失了自己。
他们被一堆堆厚厚的往事积压着，他们的背被压弯了，生命
失去了基本的形态，于是内心的空虚需要得到弥补，因而，
他们走出了生活，结束了人生，因为，他们认为，生命的结
束，是烦恼的终结。他们错了，他们在结束了自己的生命后，
他们的烦恼被亲人所继承。我想，这是一种往事对人性的一
次善良的考验。

世界，不曾改变，而我们却永不停止的改变。我们最终成了
谁？谁又将成为我们？这是一个严肃的问题，我不敢以只字
片语加以解释。严肃，就是一种态度。对于严肃的问题，我
们就该更加谨慎。不管将来如何，明白适应世界的改变就不
是改变的我们，就算失败，也不会一败涂地。至少我们还有
自己，还有理想，还有梦。没有人可以剥夺，我们的权利是
上天所赋予，就算刀剑劈来，也不应该惧怕，因为，就算死，
死去的也是真正的自己，而不是被社会所遗弃的废物。

人的一生，莫过于亲情、友情和爱情。每一种情谊都是人生
的某种形态，要想维持好自己的美好人生，那就得恰当的处
理三种情谊的矛盾。当忠孝不能两全时，不管怎样选择，都
是正确的，因为你有你的理由，但别忘了，别人也有别人的
看法。在这个世界上，一个人就是一个世界，每个世界都是
各不相同，正因为这些不同，所以，人才是最善良和最邪恶
的化身。倘若世界上没有好坏之分，也就不会有好人与坏人，
而只会有人这种可怜的动物，没有思想，只有生存的意识，
不停的奔逃着，猎杀着，因为，生存，就是他们心的全部。
因为，他们没有往事，只要稍有不慎，就会成为别人的板上
鱼肉。

相信自己，这是战胜往事的捷径。人只有相信了自己，才能
挖掘出潜能，去完成自己想做的事。也不是你想做什么，就



能做成什么？除了自己之外，我们还需要另外一个自己。他
是我们的影子，是我们的另一面，我们只要时刻与之保持着
相对，我们就可以永远的做自己。不再担心，也不用惧怕，
因为，我们的心已经强大。这世界已经没有我们所害怕的，
但我们还有死穴，因为我们心中有爱，心中有牵挂。是爱，
让我做回了自己，也是爱让我们强大，但我们得提防爱的转
换。爱的另一面是恨，恨是最恶毒不过的了，他可以瞬间让
人变得强大无比，同时，也会把我们带上一条不归路。所以，
只有心存爱，宽容一切，我们才能筑造一个只属于自己的世
界。

期待明天，抓住今天，回忆昨天，这是我们完整的一生。这
一生，既有希望，也有衣食，还有往事，似乎已经趋近完美。
实际上，这还是人生的最终形态。人生最终的形态是死亡，
死亡是所有往事的坟葬，也是我们内心第一次也是最后一次
真正的面对自己的时候。每个人只此一个机会，不管你的过
去是扮演的善恶，你都会接受生命的惩罚。我们的记忆将终
结，而能留住我们自己的，只有那些镌刻在别人脑海里的往
事。是那些往事让我们重获新生，是我们的内心让我们继续
了自己。

我们的内心，不曾屈服于往事。我们因快乐而快乐，因忧伤
而忧伤。我们就这么简单，简单让我们躲过了琐碎，也躲过
了烦恼。我们的人生不再沉重，而是轻如鸿毛，飞舞在，自
由的天空。我们不再孤独的仰望，也不再黯然的心伤，因为
今天，往事，向我们的内心屈服了。

不屈的心演讲比赛篇四

我是一棵平凡的小草，但我有着不平凡的生命，不平凡的命
运。

从我出生的那一刻起，我就知道我有了一个特殊的人生。我
是长在岩石里的一棵小草，我从小就想要钻出石头，去欣赏



外面的世界，可是我要付出比常人多两倍的努力，才能享受
美好的生活。因此，我更要刻苦，经得起命运的折磨。在我
成长的过程中，碰到过许多困难，我都去面对了。我在岩石
里，四周满是有棱有角的石砾，我新生的躯体被石棱割得伤
痕累累，但是我并没有屈服，没有放弃，因为那信念的幼芽，
已经蕴藏了巨大的能量。我知道所有的磨难只能使我变得更
加坚韧和顽强;当我努力往上钻，却碰到那坚硬的石头，而且
很难挪动位子时，我也想过放弃，我觉得这样太辛苦了，但
是一想到外面世界的美好，我就有无限动力向上钻，也有了
那坚强的意志。

就这样，我克服了无数的困难。当我奋力一搏，破石而出的
时候，我知道我在石下所做的努力终于得到了回报。睁眼一
看，那满地的绿色真是生机勃勃，那树上的花儿争奇斗艳，
那空中的鸟儿莺歌燕舞，真是一派动人的景色。虽然我只是
一棵不起眼的小草，但我非常高兴，我凭借我那顽强的生命
力，来到了这美丽的、充满希望的人间。

通过这次磨练，相信我的生命又上升到了一个新的高度。我
的生命力将更加旺盛，经过磨练的我，将会有一颗成熟的、
坚韧的生命。

让我们在平凡的生活中，去感受生命那不平凡的真谛吧!

不屈的心演讲比赛篇五

在那个炎热的夏天，刺眼的阳光照进眼眶格外地难受。

在这一刻，在心灵的'斗争中我败了，胸中的自信也悄然而逝。

我看着这座大山，叹息一声，正准备离去，一丝凉意漫过我
的心头dd是风！是风！这风虽然微不足道，但却唤醒了我的
自信！



我开始向上爬去。在这个艰难的路上，小草灵活地运用草叶
牵绊着我的脚步，大树利用那巨大的身躯让我无从落脚，岩
石用那锋利的棱角割开了我的肌肤，企图让我害怕而退去。

当夕阳橘红色的光芒洒遍山峦时，我终于爬上了山顶。山风
吹过，我与风相伴而坐。

面对高山，我们应不屈而上；面对困难我们应如风前行。


