
驾驶心得体会 安全驾驶心得体会(优质5
篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们应
该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分
享。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

驾驶心得体会篇一

本人...，现年26岁，在xx驾校学习中兴车驾驶，在xx昆教练
细心负责的教导下，逐渐掌握了机动车驾驶的基本技能，可
是，到目前为止，仍然是个十足的新手，顾想借写心得之际，
再一次巩固平时训练中教练所教授的知识！

心得体会想以安全驾驶为重点来写，说实在的，驾驶机动车
和平时骑自行车绝对是两码事，自行车没有骑好，最多把自
我碰个鼻青脸肿，可是机动车的驾驶，关乎到生命安全，是
一件十分十分需要认真和严肃对待的问题。明白此道理，就
心里本着对自我负责和别人负责的态度开始认真学习机动车
驾驶了。期望将来认真负责驾驶，平安驾驶！

关于安全方面，主要有以下几点体会：

一、理论考试的知识点都十分重要，学会道路驾驶法规，这
样能最有效的保证车辆正常行驶安全，也是对自我和别人的
负责。

二、在驾驶时间中，教练平时教授的点点滴滴细节也十分重
要，例如在汽车起步前，牢记口诀：灯、档、号、刹、再观
察，全认安全时再平稳起步，在行驶途中，要学会胆大心细，
该快速行驶时快速，该慢速行驶时慢下来。遇到转弯的时候，
要学会慢速，准确的转好每一个弯道，当然，绝对不能压线



或路基，这样是十分不安全的，且不能占道路行驶。

三、关于汽车喇叭的使用，在走过村庄或盲区时，要记得带
喇叭，提示有车辆经过，注意安全，还有就是在走过村庄的
或拥挤地段的时候，要减速慢行，把脚放在刹车上，随时准
备好应对突发状况。

四、汽车的档位运用，起步用一档，渐渐地加档至平顺。很
重要的是，绝不能空档行驶，这样貌车速难以控制，异常在
下坡路段时，如果是空档行驶，车会冠心作用下冲的很快，
要学会用汽车发动机的档位控制上下坡的速度，该减档时果
断档，反之亦然。

五、在超车或并道时，要先打左转向灯，瞬间看一眼倒车镜，
安全时加速超车，超车时车与车之间适当留出位置，同时要
名号提醒被超车辆，当然，期间还要注意前方是否安全。带
超车完毕时打右转向灯回到原车道，总之，超车时，观察，
注意速度，注意车与车之间的安全距离。

六、在靠边停车时，第一要打右边转向灯，瞬间看一眼倒车
镜，确认安全再向右边适度打方向盘，车速同时减慢至适合
速度停车，教练常教导我们把车要挺好，离路基30公分距离
为好。停好车好，做一、二、三、四即拉手刹、挂回确认空
档、按安全警示灯、最终熄火，下车时注意观察。

七、在夜间行驶时，车辆起步仍然要严格按照起步顺序开始，
步骤：一、左转向灯，二、将档位根据地形挂入正确档位以
准备起步、三、鸣号提醒（远光灯和近光灯的交替），四、
刹车五、观察，倒车镜里的观察和伸出头观察。行驶过程中，
远光灯和近光灯的交替作为白天的喇叭用，跟车、会车、超
车或经过良好照明路段时，要使用近光灯，在照明不好的路
段改用远光灯。

最终本人有几点重要的心得：第一，要学好汽车驾驶理论，



在路上能够看懂各种交通标识，如虚线是能够超车的，实线
不可超车，经过隧道要开车灯，弯道时不能超车等。第二、
汽车的性能和操控要多加了解和操控熟悉，以便很好的在道
路上正确安全行驶。第三、驾驶时，要细心，放松，认真严
谨的态度驾驶，观察，行车速度、对突发状况的及时正确反
映和处理十分重要。

以上所述均是这么些日子来本人的切身体会和心得，本文为
自我所感所想，还有许多不足，期望日后积累更多的真正驾
驶实战经验，成为一个有驾驶意识，态度，经验的安全驾驶
者。

驾驶心得体会篇二

第一段：引言（150字）

荣放作为一款家用SUV，在市场上备受追捧。作为一位荣放车
主，我有幸拥有这辆车，并在驾驶过程中积累了一些心得体
会。荣放不仅具备豪华外观和舒适内饰，更重要的是其出色
的性能和稳定的驾驶体验。下面，我将与大家分享我在驾驶
荣放时的心得体会。

第二段：操控性（250字）

首先，荣放的操控性给人留下了深刻的印象。它配备了电子
动力转向系统，让转向操作更加准确和轻松。无论是在市区
拐弯或高速公路行驶时，只需轻轻一转方向盘，荣放便能够
稳稳地驾驭车辆，给我带来了更加安全和舒适的驾驶体验。
此外，荣放还配备了智能巡航控制系统，使得在长途驾驶中
更加轻松自如。我只需要设置巡航速度和车距，荣放就能够
自动控制车速，而我只需要专注于路况，减少疲劳驾驶的危
险。

第三段：安全性（250字）



荣放在安全性方面表现出色，给我带来了更高的安全感。它
配备了多达六个安全气囊，有效保护驾驶者和乘客的安全。
无论是正面碰撞、侧面碰撞还是翻车，荣放都能为乘车人提
供全方位的防护。此外，荣放还配备有自动刹车系统，能够
在紧急情况下自动进行刹车，避免事故的发生。这项系统的
存在加强了我驾驶时的信心和安全意识。荣放还配备了车道
偏离预警系统、盲点监测系统等辅助功能，为驾驶者提供全
方位的安全保护。

第四段：驾乘体验（250字）

驾驶荣放给了我良好的驾乘体验。荣放悬挂系统采用了独立
悬挂，可以有效减震。无论是行驶在颠簸的市区道路还是高
速公路上，荣放都能够保持平稳的行驶状态，给乘车人带来
更加舒适的感受。此外，荣放的座椅采用了人体工学设计，
能够更好地支撑乘车人的身体，减少长时间驾驶带来的不适
感。空调系统也非常出色，能够迅速调节车内温度，使乘车
人在炎热的夏季和寒冷的冬季都能够感到舒适。

第五段：总结（300字）

荣放驾驶时的操控性、安全性和驾乘体验给我留下了深刻的
印象。这款车在驾驶过程中表现出色，让我对它深感满意。
作为一位职业司机，驾驶经验丰富的我，对荣放的表现还是
非常认可的。希望这款车能够继续保持出色的性能和品质，
为更多的驾驶者带来愉悦的驾驶体验。无论是家庭出行还是
商务乘车，荣放都是一个不错的选择。让我们期待荣放在未
来的产品升级中能够继续创新，为我们带来更多惊喜。驾驶
荣放，让我每一次的出行都变得舒适、安全和愉悦。

驾驶心得体会篇三

脚踩油门，心想人民！



马达一响，集中思想！

我的驾车经验：

首先要记住，你的爱车不是炫耀的资本，也不是什么交通工
具，是杀人机器。这点很重要。

1、变线前必须要先看后视镜；

3、过路口前200m必须要脚踏在刹车踏板上；

4、遇到横马路的人或车，尽量要从前者的反方向绕，提前做
好制动准备；

5、左转弯千万要注意自我车的左a柱挡住的视线；

6、在保证安全的前提下，尽量快速离开人多车多的是非之地；

8、长途驾车要开节奏感强的带刺激的音乐，提高人的兴奋性；

9、经常检查爱车的轮胎和制动效果；

11、倒车前要亲自到车后看一看，地盘高的车子还要弯下腰
看一看。

12、善于向你的车身周围环境发出信号：喇叭、灯光；

13、雨天、雾天必须要开灯；

14、遇到路滑的切记少踩或轻踩刹车，抵挡小油门行驶；遇
到小段滑路（10m），收油门，利用惯性经过。

15、爱车要定期保养，尤其是转向系统和制动系统要多主动
问问保养的师傅；



16、高速路上怎样超车？

（1）首先看后视镜，后面跟来的车相对速度和距离；

（2）前面车的速度和距离；

（3）相向驶来的车的速度和距离（是否来势凶猛）；

（5）保证绝对安全的情景下，减一档，大油门、大扭力高速
超车，不要犹豫。

好的驾驶习惯对避免交通事故有很大的好处。

胆大心细，良好的心理素质是一个驾驶员必须具备的条件。
没有速度感的初学者（尤其是女孩子），提议你最好能在电
脑飙车游戏中进行模拟训练。

驾驶心得体会篇四

我们都知道酒驾是很危险的，给自身带来危险的同时也威胁
着他人的生命安全，最近呢，交警部门对于酒后驾驶的行为
也进行了严格的检查。

刚看到一个新闻，一男子在交警的示意下进行吹气，这位男
子的妻子底气十足的相信并且声称男子根本没喝酒，一起吃
的饭，亲眼看着的。

但是结果却令人意外，检测显示该男子属于酒后驾驶，被处
以吊销驾照，拘留十日并且罚款，因为这是他第二次酒后驾
驶了，该男子说确实是和妻子一起吃的饭，但是在妻子不在
场的时候还是喝了一杯酒，因为怕妻子责备，就隐瞒了她。

这下，因为酒驾可是受了不少罚，这种酒驾的行为实在不值
得提倡。说到酒精检测，还有一个比较有趣的现象，一般人



肯定不知道，就是吃荔枝以后，会检测为酒后驾驶。

不过这也不用担心，在吃荔枝过后十分钟，就会检测正常了，
如果恰好就是在车上吃了荔枝，被检测酒驾，也可以对结果
提出质疑的，进行抽血检查。

总之呢，酒驾不提倡，要将自己和他人的生命放在首位。

驾驶心得体会篇五

车祸是每个人都不愿意遭遇的事故，但是在路上行驶的时候，
它似乎又随时会发生。我曾经也遭遇过车祸，这次经历让我
深刻地认识到了安全驾驶的重要性，也得到了一些宝贵的心
得感悟。

第二段：交通规则守则

作为一名驾驶员，我们必须要严格遵守交通规则，尤其是在
行驶中要保持谨慎敬畏心理。任何违反交通规则的行为都可
能会给自己和他人带来巨大的风险。因此，我们要时刻注意
路标、红绿灯、行人优先等道路交通设施的提示，养成合理
驾驶的好习惯。

第三段：安全驾驶意识

除了遵守交通规则，合理驾驶还需要具备安全驾驶意识。这
包括保持适当车速、保持安全距离、注意行车状况变化等。
在行驶过程中，如果我们遇到其他司机的超速、酒驾等行为，
我们可以及时采取措施防止自己遭受伤害。同时，在开车之
前，检查车辆状况也是非常重要的环节，车辆状况不好的话，
也会影响到我们的驾驶行为。

第四段：人情况高危时刻



在真正遭遇车祸的时候，我们需要保持冷静，及时采取应对
措施。如果在发生事故的时候，我们自身身体状况没有受到
太大伤害，那么及时上报事故，保持沉着冷静，等候救援的
到来。如果遇到其他人受伤的情况，我们应该尽量保持冷静、
有序地处理相关事宜，争取在短时间内将被困人员救援出来。

第五段：反思与总结

总的来说，车祸是一个非常严重的事故，但是我们也可以从
中看到非常多的启示。一方面，我们应该时刻保持对行车安
全的意识；另一方面，我们需要时刻关注我们自己的身体状
况，每年进行体检和保养，避免车祸的发生。最后，我们还
要尊重道路交通规则，多多了解交通安全知识，为自己和他
人创造一个安全、和谐的驾乘环境。


