
最新核算检测志愿者心得(优质8篇)
写学习心得是一个培养自我反思和自我评价意识的过程，有
助于我们成为更好的学习者。以下是小编为大家收集的军训
心得范文，仅供参考：

核算检测志愿者心得篇一

通过这次学院组织的核酸采集学习和考核，我对核酸采集进
行了全面、系统、深入的学习。

在我之前的认知里，以为测咽拭子就是将采样拭子在口腔两
侧的黏膜上“涂”几下。但事实上，采样拭子擦拭的地方是
有严格要求的，擦拭的地方应该是咽扁桃体和咽后壁，并且
擦拭过程中不可采样拭子不可触及舌头、牙齿、牙龈等。我
觉得通过详细地学习，我可以向身边的人普及有关核酸检测
的知识。例如，我身边有很多人都害怕鼻拭子，觉得将那么
长一根棉签伸进鼻孔很可怕，那么我就可以和他们解释鼻腔
的解剖构成，以消除他们的恐惧心理。

之前，总在网络上看到医务人员们穿着防护服，看到他们脱
下防护后满脸的勒痕和浑身的汗水，觉得他们很辛苦，但并
没有什么切身体会。通过这次学习，我穿上了一整套防护设
备，整个穿完后，我的第一感觉是焖，然后就是觉得做事情
很不方便。我平时戴几个小时的口罩都觉得很闷，很难想象
那些奋战在抗疫一线的医护人员们长时间的穿着一整身的防
护设备会有多么的不舒适。

致敬最美的战士们，谢谢你们的无私付出!谢谢你们把黑暗照
亮，变成一道光，致敬所有的医护人员，感谢你们的守护。



核算检测志愿者心得篇二

作为一名xx人，能够为xx突然爆发的疫情献出力量，让我为
自己骄傲。在活动期间，我和一位党员姐姐挨家挨户上门核
查，为核酸检测人员提供帮助，虽然天气寒冷，但我的心始
终是暖的。一位排队做核酸的奶奶，年近六十，仍然想要为
防疫献力，在我和其他志愿者的劝说下才肯回家，这让我感
受到了群众的温暖。我相信，xx疫情会在大家齐心抗疫下很快
结束，xx加油！

在这次疫情中我很荣幸是一名志愿者，很开心能在这次疫情
中贡献我的一份力量，我在接到通知时，马上赶到馨逸社区，
帮助工作人员，维持现场秩序，引导人们下楼赶到正确的地
方，在我和工作人员的共同努力下，完成了这次任务，在这
次任务中，我也学到了很多，磨练了我的意志，也让我知道
了，尽管在寒冷的天气下，这座城市中也有一颗颗温暖的心，
大家齐心协力，共同努力，xx一定会战胜这次疫情！

核算检测志愿者心得篇三

当前，山西省同时多段地发生输入性局部疫情。面对严峻形
势，按照阳泉市疫情防控的总体安排，学院在4月18日上午开
展全员核酸检测工作。大学生青年志愿者协会在学院党委和
团委的号召下闻令而动，助力全员核酸检测工作的顺利进行。

在学院”疫“线上，每一个无私奉献，不畏艰险的“红马
甲”志愿者完成着一次次爱的传递。

从17日晚的核酸检测场地布置到核酸检测当日，110余名青年
志愿者们始终秉承着“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者
精神，以责任担当为笔，以青春热情为墨，在这场防疫画卷
中，留下了属于他们的青春汗水！用自己的青春奋斗践行志
愿者的`誓言。



他们是勤劳勇敢的“红马甲”，他们是忙忙碌碌的“红马
甲”。

他们用责任和担当践行”请党放心，强国有我“的青春誓言，
成为山西工程技术学院学子最美的模样。

核算检测志愿者心得篇四

很荣幸能够作为志愿者为本次疫情贡献自己的一份力量，此
次疫情志愿工作主要是在小区门口及街道口执勤，对来往人
员进行登记，并且测量体温，通过电话、社区书记主任带领
我们走访来统计疫苗接种情况，常态化推送防疫知识、发送
防控倡议，并在小区内向居民发放防疫特刊、明白纸等宣传
资料，强化普及防控常识，引导居民从自身做起，科学防疫。

“疫情防控要科学，接种疫苗我先行”“人人接种疫苗，共
筑防疫长城”这次活在服务与奉献中，我体验着这份“志
愿”的神圣与高尚，虽然活动只是由一些看起来平凡的小事
组成。可是这些平凡的点点滴滴都可能对服务的对象产生巨
大的影响。甚至在不知不觉中能够起到一个拯救者的作用!

核算检测志愿者心得篇五

当我穿戴好防护服和防护面具的那一刻，心中的使命感和责
任感油然而生。在志愿服务的几个小时里，我负责协助医护
人员进行核酸检测，穿着密不透风的防护服，无法去卫生间，
也不能吃饭、喝水。

身上不透气，汗水很快将衣服打湿了，又因为带着口罩，哈
气上升到防护面具上凝结成了水雾，不断的模糊视线。这时
候我才真正体会到了一线抗疫医护人员的艰辛，没有从天而
降的英雄，只有挺身而出的凡人，向那些长期坚守在防疫一
线的医护人员致敬！我坚信疫情终将散去，让我们静候春暖
花开，加油！



核算检测志愿者心得篇六

在疫情防控过程中，很荣幸能够作为志愿者为学校防疫工作
贡献自己的一份力量。此次疫情防控志愿服务工作内容主要
是在学生4栋，引导广大学生有序排队接受核酸检测。

本次志愿服务活动是我成为预备党员之后的十分有意义的一
次志愿服务活动。我充分感受到通过志愿者服务活动让我增
强的不仅是志愿服务意识，更是深切地感受到了为人民服务
的满足感和荣誉感。我将继续磨练意志，发挥自身优势，确
立自己学习生活的'目标，服务社会，传递爱心，贡献自己的
力量。

核算检测志愿者心得篇七

当前防疫形势严峻复杂，为配合山东省疫情防控要求，确保
校内人员的安全，学校组织了全员核酸检测。出于为学校防
疫工作出一份力的想法，我报名参加了核酸检测辅助活动。

中午我作为被检人员参加了核酸检测，经过漫长的寻找，我
在体育馆a口找到了队尾。本以为如此长的队伍排完需要很长
时间，没想到效率十分客观，仅二十分钟就离开了击剑馆。
下午来到击剑馆参加志愿活动时，我感受到了检测高效的原
因。馆内分工井井有条，门口处有人负责引流，引导参检人
员在馆内排队，提醒大家流动起来避免堵塞。队尾处有人举
着二维码，为在门口未扫上码的老师同学们提供便利。队伍
旁有人协助医护人员提示条码，确保检测工作的顺利进行。
医护人员们更是连轴转，一刻不停地进行检测。除此之外，
志愿者们还承担着答疑解惑的工作，一次次不厌其烦地回答
大家的问题，帮助有疑惑的老师同学进行操作。

疫情当前，医护工作者在冲锋陷阵，志愿者们在保驾护航，
学校的每一个人积极主动参与全员核酸，都在为疫情防控作
着自己的`贡献。纵使疫情形势严峻复杂，在所有人的众志成



城之下，我们一定能够取得疫情防控的胜利。

核算检测志愿者心得篇八

10月25日早8点，我市第一轮全员核酸正式开始，我主动加入
到抗疫志愿者的.行列，前往共治共建联合党委下属的利民小
区参与抗疫志愿服务，主要负责测温、指导居民安装下
载“我的宁夏”并出示融合码、以及维护现场内外围秩序等
工作。作为一名青年志愿者，我深知“万家灯火通明只不过
是有人为你负重前行”，从救国图存的新民主主义革命时期
到自信自强的新时代，一批又一批的年轻人为自己的理想，
国家的命运，社会的发展砥砺前行，我们赞颂他们，更要用
自己的实际行动追寻他们，而这自始至终从来都不是一个人
的奋斗，是一代青年人的选择。

疫情突袭，我市青年闻令而动，以必胜的决心战斗在第一线，
用爱与责任筑起了一堵防护墙。我相信，疫情终会过去，被
蒙上尘土的城市终将焕然一新，或许到那时我们亦不记得彼
此的脸庞，但我心中依旧充满热枕。


