
2023年家风家训小学生演讲稿三年级 家
风家训演讲稿(模板8篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲
稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

家风家训小学生演讲稿三年级篇一

大家好！

无论大家、小家都要有一定的家风家训，“国有国法，校有
校规，家有家风”是人们常挂在嘴边的一句话，但家风家训
是什么呢?今天我就谈一谈我家的家风家训吧。

所谓的家风就是自己家里的风气，家里的风气好不好就会影
响到子孙后代。我们中国的每一个家庭都有自己的家风家训，
我家自然也不例外，我家的家风是以德立家，以德治家，团
结向上，孝敬父母。父母一直告诫我，百善孝为先。家风是
一条应该牢记的座右铭，有了它，我们才可以在社会上立足，
才能让自己走的更远。铭记家风，为自己的人生奠定坚实的
基础。

我家的家训是尊敬老师、长辈，勤劳节俭，懂得持家，邻居
之间和睦共处。自小受家庭和父母的影响，把勤劳、节俭的
作风来规范自己的行动和价值观。我会努力去做，同时也会
影响周围的人，让他们也做到。我现在还能主动向长辈们问
好，同学之间搞好团结，有时和同学闹点小矛盾，是我的错
一定主动向同学道歉，不是我的错也不追究，退一步海阔天
空吗!自己的事情自己做，作业做完了，才能有娱乐时间。当
天的事情当天做，不能拖拉，每天要运动，养成良好的习惯。
一个好的家风家训能让我更加了解到了中国文化的进步，让



我们踏出坚定的步伐，成为国家的栋梁之才，长大为国家做
出更大贡献。

我希望我家的家风家训能世世代代传承下去，家风家训是一
种正能量，我们要时时刻刻严格要求自己。要从每个家庭做
起，弘扬民族精神。

家风家训小学生演讲稿三年级篇二

近期，单位开展的“家风家训”演讲比赛，引发了我的思考，
同时也使我想起了我家的家风。

家风，是一个家族历经岁月沉淀而形成的文化，是一种让后
代终身受益的品质。于我而言，家风就是长辈们通过言传身
教，让我记住并学会怎样去做人、怎样去做事的那些潜移默
化的教育和处事态度，也是用以约束和规范家庭成员的一种
风尚和作风。

从我记事起，母亲就教育我：要为人诚恳、踏实做人。29年
来，我时刻谨记教诲，用一颗感恩的心，善待着身边形形色
色的人，一步一个脚印的学习、工作和生活。如今母亲已两
鬓斑白，她忙碌了大半辈子，奋斗了大辈子，岁月使母亲没
有了年轻的模样，但永远不变的是她积极向善的心。

母亲，是一个平凡、智慧、勤劳、友爱、充满正能量，又使
人温暖的人，她出生在50年代的农村家庭，有五个妹妹、一
个弟弟。儿时，因家里穷、孩子多、吃不饱饭，母亲便从小
跟着爷爷在外奔波，替人诊病。母亲的爷爷是方圆百里有名
的郎中，来家里求医的人络绎不绝，那个年代，确实穷的离
谱，很多人生病都看不起，太爷爷一辈子都受人尊敬，因为
治病救人是他人生最大的乐趣，对于生活困难的人，也从不
收一分钱，都是自己上山采药、配药，免费为大家医治。

母亲从不娇惯我，平时要求特别严厉，为了让我养成良好的



行为习惯，从不让我睡懒觉，不让剩饭，有长辈在不能抖腿，
在别人家做客不准坐床，说话时不许吞吞吐吐，站立时不让
靠着墙，端坐时不准叉开腿，不能反手给人倒茶或敬酒等等
等等，总之要求很多、很细。对于80年代出生的我们，很多
家庭的孩子都是被宠着、溺着长大的，初中时，看到同班同
学母亲的百依百顺，感受着自己母亲的严肃苛责，我也曾有
过强烈的落差感。长大后，我开始慢慢明白母亲的良苦用心，
特别是在遇到挫折时，我比同龄孩子多出了些许冷静，我更
加懂得应该怎样去照顾他人的情绪，而不是让别人来迁就我。

我的良好性格和人缘基础，都应归功于母亲。是她，用行动
和言行潜移默化地教育了我，让我懂得吃亏是福，懂得包容
与忍让，懂得先爱别人后爱自己，懂得付出比得到更能收获
快乐。当我成功时，母亲总是会鼓励我再接再厉；当我失败
时，母亲总是及时分析我失败的原因，帮我改正。

很庆幸，我从母亲那里传承到了优良的家风，是她用生活里
的一点一滴引导我，从小学到大学乃至参加工作，无论我身
处何地，她都能深深地感染着我，给我力量前行。其实，好
的家风如山涧流水，滋润着我们每一个人，只要用心领悟，
便能感受到其中的魅力和影响，从而营造出一个祥和的环境。

家风家训小学生演讲稿三年级篇三

所谓的家风就是自己家里的风气，家里的风气好不好就会影
响到子孙后代，一个家庭或家族的家风要正，首先是要注重
以德立家、以德治家。家风也分为好几种，在家里做的事、
在家里做家务等等，在家里做的事情的是好家风。家风也叫
门风，是一个家庭或家族的传统风尚。

家规很严格的，所以家里的规则必须要严格遵守一个家庭所
规定的行为规范，一般是由一个家族所遗传下来的教育规范
后代子孙的准则。家规也叫家法，国有国法，家有家规，就
是指一个国家有一个国家的法律，一个家庭有一个家庭的规



矩，这个规矩就相当于国家的法律。指家庭的规矩，做任何
事都要懂得讲规矩。

最后，我觉得好的家风和家规每个人都要严格的遵守，我们
小学生也要自己遵守好的行为规范，讲规矩，要正义。

谢谢大家！

家风家训小学生演讲稿三年级篇四

大家好！

学校发起家风调查。“家风是什么呢?”在回家的电梯里，我
迫不及待的问妈妈。

“那我们家还有什么家风呢?”我大口嚼着饭菜，模糊不清的
说。

老爸说：“食不言、寝不语也是家风!不过，还有其他的家风，
你练功的时候就能体会到了。”老爸说完，贼贼地阴笑了两
声，我突然背脊骨发冷，掉了一身的鸡皮疙瘩，好可怕!很快
就到8：30了，妈妈说：“幺儿，该练功了。”这声音像天使
的声音那么温柔，可我却觉得像是魔鬼在召唤我一样!
“oh，no!”我痛苦的呻吟了一声，极不情愿地放下手里的书，
慢慢腾腾地开始换衣服。

半个小时踢腿、下腰、劈叉之后，我迎来了终极的考验——
靠墙劈腿!这个痛从心底里钻出来，跑到我的每个毛孔里，我
痛的说不出话，连惨叫都发不出声音，我只想赶快结束这个
魔鬼时刻!可是老妈说：“还有5分钟，坚持一下，艺术团在
向你招手哦!要不要听首歌放松一下呀?”她的声音很温柔，
但我真的很痛苦!为了进艺术团，我只有咬牙坚持，我忍!我
开始做大口的'深呼吸，调整自己的情绪，请求妈妈为我放首
歌，慢慢的，我不觉得痛了，我知道已经超越了今晚的极



限——我的腿麻了!

家风家训小学生演讲稿三年级篇五

暑假前，经语文老师的极力推荐，便购买了《哈佛家训》这
本书。这本书是献给天下所有的父母和他们正在成长的孩子
们。

这本书从品性、梦想、真爱、成功、思维、心理、智慧、创
意、勇气、觉悟十个方面，借助一个个生动有趣的故事，以
不拘一格的形式将人生的哲理展现出来。书中还有很多生动
的事例，让人读后对自己的人生、工作等方面进行思考:人活
着就要活得有价值，要有梦想、要自强不息、要相信自己、
要有乐观的心态等等。读后，我感觉这不仅是一本给孩子、
给父母看的书，对于教育者来说尤其有益，它不仅丰富了自
己的知识，尤其是为今后教育学生提供了丰富的素材，教育
不是一味的说教，在与学生谈心时、在课堂上、在偶发事件
中，我们都可以用这些鲜活的事例去感染学生、促使他们思
考、激励他们积极上进、奋发努力，使学生树立正确的人生
观和价值观。同时也促使我们思考自己的人生。

《哈佛家训》中的每个故事都具有丰富的教育功能和深刻的
生活意义，可以说篇篇精彩，字字珠玑。每读完一个故事，
就会让人觉得面前出现了另一片天空。它给我们的思维以启
迪，带给我们的是更平易近人的道理和心灵的感悟。我们可
以从这本书的任何一页开始阅读，可以怀着任何一种心情开
始阅读，即使只用几分钟，你也能够从中深获教益。它告诉
我们在生活中、工作中只要用阳光的笑脸和心态去面对，生
活也会对我们充满笑脸和阳光。

我想把《哈佛家训》这本书推荐给所有的朋友看，因为书中
所蕴涵的深刻道理能使人终生受益。



家风家训小学生演讲稿三年级篇六

1、家风家训就在父母的言行里，它充满正能量。

记得小时候，我背着书包去读书，爸妈交代的就是：要听老
师的话，不要和同学打架，别人的东西不能拿。他们还告诉
我在外边碰到长辈一定要叫人，小一点的叫哥哥、姐姐；大
一点叫叔叔、阿姨，老一点的叫爷爷、奶奶等。礼貌、友爱、
诚实是爸妈教育的主要内容，也是家风的一个体现吧。记得
有一次和同学打架，老师告诉了爸妈，爸妈一个劲的赔不是，
还让老师尽量管我，不乖就打。所以如果在外面我被欺负，
一般情况下我不敢跟家里人说，因为一说，爸妈都会马上责
备我：“一个巴掌拍不响，你肯定也惹人家了！”出了问题，
首先要从自身找原因——这对我的影响确实很大！

平民百姓家的家风大多充满正能量，是要把孩子培养成好人、
老实人，诚实做人，老实做事，还要尊敬长辈。教育我们做
一个出淤泥而不染的“莲”。

2、好的家风就是一所好学校

现实在平时的学校教育中，家风体现在孩子的言行之中，我
们经常说的一句话就是这个孩子有家教，那个孩子没家教。
家教也是一个家风的体现，它是通过孩子的言行表现出来了。
大凡家庭教育良好的家庭，孩子的行为习惯作为学校是不大
需要操心的，因为家长在平时的一言一行中已经帮学校教育
好了。当然也有一些家庭教育，家风不怎么的家庭，表现在
孩子也是很难管理和教育的对象。有的时候甚至家长也拿他
没有办法。

家风虽然是一些道德教育、礼貌教育、规矩教育，它就是对
我们的一种规范、一种风气、一种文化，好家风就是一所好
学校。



3、家风教育是践行社会主义核心价值观的有效手段

4、学校有责任有义务为家风传承做贡献。

“家风是一种无言的教育，它在潜移默化中影响孩子的心灵，
塑造孩子的人格。学校可以把家风教育与推进社会主义核心
价值观融合起来，融入中小学教育全过程、各方面，发挥家
庭教育在学生成长中的重要作用。

通过活动要让学生知晓家风家训，围绕传承好家训、培育好
家风、共筑“中国梦”，切实加强家校联系，强化“感恩父
母，对父母负责”的意识” ，为孩子的健康成长营造了良好
的家庭环境。

家风家训小学生演讲稿三年级篇七

大家好！

我今天演讲的主题是“良好家风，从我做起”。

中华民族是礼仪之邦。它受儒家文化的影响，形成了我们的
仁义、宽厚的个性和忠诚国家、孝敬父母的观念。

弘扬中华优秀的传统美德，良好的家风，注重修养，注重行
为，以身作则，传道授业，培养和传承良好的家风。从我开
始，良好的家风可以使个人获得进入社会的基本素质。

在道德观念上进行自我约束，特别是为实现弘扬和践行社会
主义核心价值观、促进社会和谐稳定、树立道德自信、实现
中华民族伟大复兴的中国梦。

家风简单地说就是一个家庭多年构成的为人处世的风尚，或
者是家规、家格、精神、性格等，包括家庭成员的态度和行
动原则。



建立良好的家庭风格最重要的是理解和表达父母或家庭主要
成员的思想、观念、态度和行动。其次，是家庭的规则，虽
然大多数家规没有书面记录和要求，但身教、口传的传统美
的教育非常关键。

最后，具有良好传统家庭风格的家庭，自古以来在中国最重
要的事情，就是对孩子的教育，良好的教育，培养良好的素
质，良好的思维方式，行为规范。

家庭教育是孩子成长过程中的基础教育，良好的家风是未成
年人成长的基石。家风是人们在家庭生活中形成的一种稳定
的作风、风格和传统，包括为人处世的态度和行为准则。

家风是一种潜在的无形力量。它在日常生活中影响孩子的思
维，塑造我们的性格。它是一种无声的教育，一本无声的书，
一种无声的力量，是最基础、最直接、最频繁的教育，它对
我们的影响是全方位的。

良好的家风是一所好学校。在普通的学校教育中，家风体现
在孩子的言行举止上。我们经常说的一句话就是，这孩子有
家教，那孩子没有家教。

家教也是一种家风的表现，通过孩子的言行表现出来，家风
不仅是一种道德教育、礼貌教育，更是一种规范、一种文化、
一种风气。良好的家风是一所好学校。

只有把良好的家庭氛围融入到每个家庭的血液中，不断规范
自己做事的思路和方法，才能使良好的家风坚不可摧，经得
起风吹雨打。只有让良好的氛围和千家万户的共同价值观相
互融合、相互支持、才能在全社会激发出崇德向善的正能量。

家风如细雨，润物细无声。每个成年人都必须把掌握好自己
的言行，为孩子的成长创造良好的家庭氛围。



因为只有良好的家庭作风才能

家风家训小学生演讲稿三年级篇八

大家好!今天我要为大家演讲的题目是《我的家风家训--做一
个诚实认真的好人》。

家风家训，是中华人民的传统，可大家知道什么是家风家训
吗?让我来告诉你!家风家训是指一个家庭或家族的传统风尚。
也就是说一个家庭的生活方式，文化氛围就构成了家风家训。
顾名思义，家风家训就是一个家庭传承的风气、风格、风尚。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，，家训是泥土，孩子是
幼苗，只有在家风家训的辅助下，我们才能茁壮成长，成为
一个优秀的人。

我们家也有家风家训呢!比如，每天养成讲究卫生的好习惯，
尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我记忆深
刻的家风家训，就是要做一个诚实认真的好人!

从小，妈妈就教育我，做人要踏踏实实，认认真真，千万不
能投机取巧钻空子，不能贪小便宜，那样是对自己不负责任，
迟早是要吃大亏的。妈妈还经常给我讲一些历史上的故事，
以及报纸上登载的新闻，用生动的例子告诉我，脚踏实地对
我的成长和我的未来是多么地重要。

如今，我也牢牢记住了妈妈的话，在学习上认认真真，做人
和对待身边的人老老实实。我要像妈妈期望的那样，做人就
要做个认真踏实的老实人，即使不能做像雷锋那样全国人民
都知道的大好人，起码也要做一个对得起自己良心的善良的、
诚实认真的好人!

我希望我能好好遵循我家的.家风家训，并且把我家的家风家
训世世代代传承下去，并且感染身边的每一个人，让大家都



充满正能量!

我的演讲完了，谢谢大家!


