
2023年复学第一课的心得体会(优质5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面我给大家
整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

复学第一课的心得体会篇一

山川异域，风月同天，岂曰无衣，与子同袍。

——题记

“山川异域，风月同天。”我怀着激动怦跳的心，拿着微微
颤抖的笔，毅然决定用这句话开启我内心的描述，2020的春
节因为新冠状病毒疫情而过的不太平，中华14亿儿女万众一
心，互帮互助，众志成城，共同“战疫”!

新型冠状病毒引起的肺炎爆发，起初没人注意它，它来势凶
猛席卷至全国，肆无忌惮的掠夺人类的健康，春节期间，我
们本该走在大街上，瞧见各式各样的大红灯笼、中国结、礼
品琳琅满目，满街的红红火火，置身于人流中，武汉却因疫
情笼上一层阴霾，满街的琳琅满目如今空无一人，满街的红
红火火如今死气沉沉，不吵，不闹，武汉像是被按下了暂停
键，武汉封城，护一国人。

没有爹没有娘的孩子。”他叫李保民，是一个平凡但不普通
的老百姓。

她是奋战在一线的医护人员—朱海秀，她97年出生，是一位
年轻漂亮的小姑娘，此刻忙的抽不出手，她深深的黑眼圈胜
不过她眼中的亮光与希望，记者问她，“来的时候家里人担
心吗?”她笑了笑说，“当时没有告诉父母，怕他们担心，救
人嘛，我们医护人员本身的义务和职责。”她顿了顿，边理
着下午要打补液的东西边说，“但是前几天我父母知道了，



然后我爸我妈打电话给我，那是我第一次见我爸在我面前哭，
22年来，我爸第一次哭。”记者提议道，“给家里人报个平
安吧。”她笑一下，半转身后又转过来，她控制着眼泪，声
音抑制不住的颤抖，“我不想哭，我一哭的话，我的护目镜
就花了，就干不了事情了一会。”不止是她，更有奋战在一
线的医护人员为我们扛起一片天!

日本民间像中国捐赠的100万口罩1月25日由南京抵达成都。5
日凌晨，首架载有人道主义救援物资的俄罗斯军机抵达武汉，
同时抵达的还有五名俄罗斯医疗防治专家。韩国为中国提供
价值达500万美元的防疫物资，将包括200万只口罩、100万只
医疗用口罩、10万套防护服和10万副护目镜等。德国杜伊斯
堡向武汉捐赠16万只医用手套和5.18万只医用口罩，同时，
这也是第一个向中国捐赠防疫物品的德国城市。哈萨克斯坦
为中国运送了超13.6吨的医疗物资。远远不止以上这些，日
本总统评价此次疫情说，“中国的这次疫情，就好像是我们
的邻居生病了，我们需要给他帮助，给他支援。”

病毒从武汉到全国，支援从全国到武汉。打赢战斗，期待凯
旋，别怕，等这个城市再次按下播放键，等地铁里的人多的
挤不下这一班，等街头大排档要扯着嗓子才能听到声音，等
冰雪融化了，一起去武汉看樱花。世界上没有从天而降的英
雄，只有挺身而出的凡人，这是一场属于我们每个人的战疫，
我们每个人都是英雄。

　

复学第一课的心得体会篇二

2020年的春节，本该在走亲访友中欢乐地渡过，却让一场疫
情把我们隔开了。许多城市封了路，乡镇封了村，上班、上
学时间延迟。除了医生、警察等特殊人群外，其他人都自觉
在家，减少不必要的外出，关注疫情，心系武汉。



没有身在一线的医护人员，哪有我们现在的平安?但是我们也
应该认真反思，是什么原因导致的这场疫情?是人们，是无知
的人们!人吃了无辜的野生动物，必然要接受大自然的惩罚，
正所谓“害人必害己”。

一场疫情让我们明白：钱财买不来生命，利益换不回健康。
最大的财富就是活着，最大的幸福就是平安。爱惜身体，才
是智者;身体健康，才是赢家。人活着，不是为了生病，而是
为了健康。

在此，我呼吁所有的人，坚持做好自己的本职工作，不要
让“白衣战士”们的心血和汗水白流。让我们众志成城，打
赢这场疫情防控阻击战，迎接我们的“战士”们平安回家!

人生格言：眼泪不是答案，拼搏才是选择。只有回不了的过
去，没有到不了的明天。

　

复学第一课的心得体会篇三

2020年的春节，本该在走亲访友中欢乐地渡过，却让一场疫
情把我们隔开了。许多城市封了路，乡镇封了村，上班、上
学时间延迟。除了医生、警察等特殊人群外，其他人都自觉
在家，减少不必要的外出，关注疫情，心系武汉。

没有身在一线的医护人员，哪有我们现在的平安?但是我们也
应该认真反思，是什么原因导致的这场疫情?是人们，是无知
的人们!人吃了无辜的野生动物，必然要接受大自然的惩罚，
正所谓“害人必害己”。

一场疫情让我们明白：钱财买不来生命，利益换不回健康。
最大的财富就是活着，最大的幸福就是平安。爱惜身体，才
是智者;身体健康，才是赢家。人活着，不是为了生病，而是



为了健康。

在此，我呼吁所有的人，坚持做好自己的本职工作，不要
让“白衣战士”们的心血和汗水白流。让我们众志成城，打
赢这场疫情防控阻击战，迎接我们的“战士”们平安回家!

人生格言：眼泪不是答案，拼搏才是选择。只有回不了的过
去，没有到不了的明天。

复学第一课的心得体会篇四

98年的洪水，03年的非典，08年的汶川地震，19年的玉树地
震。每一次，都有无数位医护人员和解放军站在我们前面，
为我们扛起天大的灾害。2020年1月24日，本是合家团聚的除
夕夜，但由于冠状病毒的迅速发展，大量医护人员和解放军
不得不告别家人，踏上去往武汉的路上;人们不得不返厂熬夜，
加班加点地制作防护用具;工人们与时间赛跑，在凉凉寒风中
建设医院。

武汉，长久以来都是一座勇于面对困难，不断战胜困难的城
市，98年迎战特大洪水，03年抗击非典，08年对抗特大雪灾，
一路走过，战果出色。今天，武汉面对当下的境况，不恐惧，
不放弃。武汉对我是一个魂牵梦绕的城市，我还未走过那飞
架南北，使天墅变通途的一桥——武汉长江大桥;我还未登过
那仙鹤常驻，可观汉阳，赏晴川的黄鹤楼;我还未踏足那满道
樱花，那有白狐的珞珈山，那无尽游戏的东湖水，我还未亲
眼看到那最美六字情书——国立武汉大学。

武汉是此次疫情的重灾区。武汉在1月23日正式封城。“一方
有难，八方支援。”新型冠状病毒感染的肺炎牵动着全国人
民的心。大批的医疗物资源源不断地被运往武汉。五十余支
医疗队，六千余名医疗人员奔赴武汉救援。这些人顾不上与
亲人团聚，抛妻离母，弃子离家，冒着生命危险毅然奔赴这



充满生与死的考量的战场。群众也纷纷出资，筹集善款，有
人捐了口罩，有人捐了护目镜，有人捐了元宵。有人捐了糕
点……小爱聚成大爱，滑细流汇聚成一股战胜疫情的磅礴力
量。

论疫情，话武汉最不能不提的还是在一线的医护人员们。这
个春节，团圆与他们无关，他们是这个团圆年的最美逆行者。
他们全副武装在高喊：“众志成城，科学防治，武汉必胜!”
正在休假的医师严丽在机场撕毁撕掉机票，她也很怕，但她
义无反顾，因为战友们还在一线战斗。已经踏上返乡旅程的
吴小燕担心一线同事决定折返，她说“我没成家也没照料孩
子的负担，大家都在战斗，只有在战场上我才能安心过好
年”84岁高龄的钟南山院士再一次投身前线抗疫，86岁的老
专家董宗祈教授坐轮椅出诊，他说一辈子看病救人习惯了，
闲不住的。

这是一个没有硝烟的战争，也是一场看不见敌人的战场，将
无人可以幸免。武汉市中心医院的护士长唐莎在朋友圈发了
这样一段话：哪有什么白衣天使，不过是一群孩子换了一身
衣服，随着前辈的样子治病救人，和死神抢人罢……是
啊，“哪有什么岁月静好，不过是有人在替你负重前行”这
是赤裸裸的真相。

写至此，我已泪流满面，千言万语汇成一句：武汉加油!我在
等，等待一世海晏河清，等待一场落英缤纷，等待……我孤
身无力去救天下，只能在此默默祈祷，庚子年到了，唯愿天
官赐福，护我家国安康。这里是中国!没有我们过不去的坎!
中国加油!白衣天使加油!你们是祖国的骄傲!我们向你们致
敬!

复学第一课的心得体会篇五

2020庚子鼠年到来之际，新型冠状病毒感染像恶魔一样开始



在人间蔓延。它的魔爪伸向了武汉，伸向了华中地区，伸向
了华北地区……它打乱了我们的生活节奏，企业不能复工，
学校不能开学。现在想想，以前熙熙攘攘的人群和车流是多
么的亲切啊!

冠状病毒虽然来的突然，但是并没有让我们惊慌失措。疫情
发生以来，城市、乡镇和村庄积极响应各级政府的号召，成
立疫情防控小组。在寒冷的冬天，村民们自发报名，轮流值
班，对于外来车辆进行劝返，我为他们点赞。

湖北武汉疫情最为严重，然而这种可怕的病毒并没有让“白
衣天使”们望而生畏。每天都有全国各地的医护人员勇敢地
奔赴湖北前线支援，他们有的刚结婚，有的孩子才2-3个月，
但是她们不顾自己的生命危险，挺身而出，在第一线与病魔
战斗着。新闻报道里，医生叔叔、阿姨们的鼻子和脸上被防
护面罩压出深深的印痕，他们却微笑着说没事，而我的眼眶
却湿润了，这就是无私奉献的白衣天使啊!

疫情牵动了全国人民的心，大家自发地捐款捐物，让奋战在
一线的英雄们无后顾之忧。想想在前线的医生和护士们，我
们待在家里真的很幸福。我的眼前再次浮现出那些感人的画
面，此时，我暗自下决心，一定要好好学习，将来为祖国的
医学事业做出贡献。

生命重于泰山，疫情就是命令，防控就是责任。科学应对，
群防群控，战胜疫情。我坚信2020年的春天马上就要到来了!


