
2023年平等的演讲稿分钟 平等的演讲
稿(模板10篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

平等的演讲稿分钟篇一

大家好！

今年的重阳节，爸爸妈妈请爷爷奶奶吃饭。奶奶是个“佛教
徒”，所以她把餐厅设在学校附近的一家素食餐厅。不一会
儿，爷爷带着狗来了。我爷爷可以说是让狗“带头”了。他
不会去任何不允许养狗的地方。机场、火车站、商场.事实并
非如此。他一进门就被餐厅的服务员拦住了：“喂.爷爷，你
不能把这只狗带进去！”“放心吧！它不咬人！”爷爷声音
有些沙哑。“对不起，那也不行。我们的店长说……”“没
什么！”爷爷急切地打断她的话，把狗逼上楼。我为我祖父
的行为感到羞耻。我脸红了，来到包间。

“假”或许是形容他们最好的词，但我觉得远远不够。我讨
厌这样的人，但是没有办法反击。每当回忆起这两次经历，
我只觉得自己在默默的生气。他们的心就像沼泽，看似平坦，
却暗藏杀机。

愿世界上所有的沼泽消失！

平等的演讲稿分钟篇二

大家好！



曾经的我，也有过非常惨痛的教训。几年前，我所带的班级
里有一个性格极端、攻击力很强的孩子，因为频繁违纪，和
作为班主任的我关系非常紧张。最终，因为问题没有得到很
好的解决，他被开除了。当我成为一个母亲之后，我开始反
省自己：除了对立，难道就没有更好的解决办法了吗？如果
我是那个孩子的母亲，该是多么希望老师能再给他一些机会、
给他更多的尊重和宽容啊！这件事成了我一生的痛。好在，
生活给了我反思弥补的馈赠；好在，我已不是那个青涩、稚
嫩的小女生，就让我对他的愧疚化为对其他孩子的爱吧！

现在的我，常常扪心自问：那个孩子不是父母的心肝宝贝？
谁的成长不是父母心血的结晶？然而，为人师的我们有没有
曾经或者正在做着可怕的事情呢?我们深深的喜爱着那些成绩
突出，乖巧伶俐的孩子，毫不吝啬的给予他们更多的欣赏和
鼓励，而对那些成绩不好或纪律涣散的孩子动辄讽刺挖苦，
看不到他们身上的闪光点。遇到在好学生身上不值一提的错
误到了差生那儿往往就是狂风骤雨。

老师们，朋友们，当我们将自己的孩子的照片设为电脑、手
机墙纸的时候，当我们谈到自己的孩子眉飞色舞、兴高采烈
的时候，当我们对自己的孩子呵护备至，牵肠挂肚的时候，
当我们祈祷自己的孩子上一所好学校，进入一个好班级，据
到几个好老师的时候，请想想我们所教的几十个同样可爱、
同样需要你的爱的学生吧！请把你的微笑、尊重和宽容平等
的赐给每个孩子吧！

最后，祝愿我们的每一个孩子能健康、快乐的成长，祝愿我
们在做的每一个老师家庭幸福、笑口常开！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



平等的演讲稿分钟篇三

大家好！我演讲的题目是：《不断提升自我，做时代新女
性》，21世纪的新女性，不是传统意义上的贤妻良母，也不
是男人眼中性格粗犷的女强人，她不是一个一成不变的角色，
她流动在职业女性与贤妻良母之间。

新事业女性，能完美平衡事业与家庭的关系。在新时代环境
下，“创业就是创生活”，新事业女性绝不会为事业放弃家
庭，她们不仅有蓬勃的事业，更有美满的家庭。我们做为工
作在政府基层的平凡女性，肩负着完成党委、政府安排的各
项工作任务，还要照顾好家庭，上到老人生活起居，下至孩
子入学教育，都需要我们一一过问。近两年“一创双优”活
动开展以来，我们工作忙了，时间紧了，强度大了，工作和
家庭事务相互交织，错综复杂。但我们在新形势面前，不畏
艰辛，努力工作。展示了新时代女性良好的精神风貌！

新社交女性，能传递善美提升品位。会分享成就价值，懂的
从别人的分享中汲取营养，也会将自己的爱与别人分享。由
于工作性质的原因，我们机关女性工作常常在村里，多年来
我们进村入户，深入田间地头，广泛接触群众，了解他们的
疾苦，倾听他们的呼声，我们深深知道，在我们广大农村，
还有很多很多的农民，生活还很苦，处于贫困边缘，新时代
的女性要积极传递善美，把爱洒满人间。

新知识女性。是懂生活的全能达人。有智慧、善选择、懂生
活，在互联网社会纷繁的信息中，能做出合理判断和取舍，
美容时尚、文化娱乐、健康饮食、创业理财、亲子关系等各
类有用的生活资讯，快速掌握信为我所用。实现自我价值的
迅速提升。

新学习女性随时为自己加油。都市女子拥有与男子相同压力，
同等参与竞争，在竞争中避免淘汰的唯一办法是不断更新知
识，补充自己。大家都知道，我们办公室选调生chx，可堪称



是学习女性的优秀典范，她热爱学习，追求进步，去年以优
异的成绩考入河南省财政厅，为我们女性做出了表率。

女性绝对是因为可爱才美丽。可爱，可以通过智慧去实现。
一名女性，一定要“活出自己的味道”。

让我们不断提升自我，做一名坚强、豁达、能干的新时代女
性，做一朵永远绽放的“铿锵玫瑰”！

我的演讲完毕，谢谢大家！

平等的演讲稿分钟篇四

大家好!

“寄意寒星全不察，我以我血荐轩辕。”此句出自鲁迅先生
之口，他的“救国梦”他的对于追求平等、追求独立时人们
堕落激励的执笔，“追求平等”千百年来我们中华人民共同
的夙愿。

天赋神权?天赋人权!

众所周知，我们的宗教与不同的信仰，都来自不同的时代和
牵扯着不同的故事，但有些甚至还带着它的湮灭人性的利用
价值。譬如过去时代掌权者为了更好的统治“人”甚至包括
人的思想，就编策出这样的计谋，一步一步的侵噬他们的意
志，让其完全成为神的奴隶，这样的“神权”哪里有所谓
的“解脱”和“释放”?这分明是一个更好的牢笼。

伟大的启蒙者马克思，他，顺应着时代的'潮流，给人类获取
真正意义上的自由和平等的追崇指引了航标。人类终会认
得“天赋人权”，在一切面前我们都一样。我们懂得“幸福
生活来之不易”，所以我们的先辈们的努力和奋战是有价值、
有意义、永垂不朽的。我们都有权利给自己创造更美好的明



天。更有义务给子辈们留一个充满爱心与温馨的未来的根基。
我们应该用热情拥抱每一个黎明。

路途如此坎坷，追求亦不忘。幸福如此难得，奋战亦坚持。
明天的阳光一定会很灿烂，因为我们都从事有益的劳动。平
等面前，我们亦不忘，他们坚持的动人心魄，勇敢的惊心动
魄，奋战的坚忍无畏。追求自由，追求平等，我们在这个过
程中失去很多，但得到的却千金难买，仁人志士给我们留下
伟绩篇章，斗士给我们留下奉献和坚强。失去的过程，我们
收获更多。平等、自由、安定、幸福来之不易，我们要双倍
付出，加倍珍惜。

平等的演讲稿分钟篇五

大家好!

“寄意寒星全不察，我以我血荐轩辕。”此句出自鲁迅先生
之口，他的“救国梦”他的对于追求平等、追求独立时人们
堕落激励的执笔，“追求平等”千百年来我们中华人民共同
的夙愿。

天赋神权?天赋人权!

众所周知，我们的宗教与不同的信仰，都来自不同的时代和
牵扯着不同的故事，但有些甚至还带着它的湮灭人性的利用
价值。譬如过去时代掌权者为了更好的统治“人”甚至包括
人的思想，就编策出这样的计谋，一步一步的侵噬他们的意
志，让其完全成为神的奴隶，这样的“神权”哪里有所谓
的“解脱”和“释放”?这分明是一个更好的牢笼。

伟大的启蒙者马克思，他，顺应着时代的潮流，给人类获取
真正意义上的自由和平等的追崇指引了航标。人类终会认
得“天赋人权”，在一切面前我们都一样。我们懂得“幸福
生活来之不易”，所以我们的先辈们的努力和奋战是有价值、



有意义、永垂不朽的。我们都有权利给自己创造更美好的明
天。更有义务给子辈们留一个充满爱心与温馨的未来的根基。
我们应该用热情拥抱每一个黎明。

路途如此坎坷，追求亦不忘。幸福如此难得，奋战亦坚持。
明天的阳光一定会很灿烂，因为我们都从事有益的劳动。平
等面前，我们亦不忘，他们坚持的动人心魄，勇敢的惊心动
魄，奋战的坚忍无畏。追求自由，追求平等，我们在这个过
程中失去很多，但得到的却千金难买，仁人志士给我们留下
伟绩篇章，斗士给我们留下奉献和坚强。失去的过程，我们
收获更多。平等、自由、安定、幸福来之不易，我们要双倍
付出，加倍珍惜。

平等的演讲稿分钟篇六

古今中外，对平等的追求是每个社会，每个人的共同理想。
从唐代史学家吴兢的“理国要道，在于公平正直”，到法
国—平等的思想，再到社会主义核心价值观，平等始终是我
们追求的目标。

正像《世界人权宣言》所说：“人人生而自由，在尊严和权
利上一律平等。他们赋有理性和良心，并应以兄弟关系的精
神相对待”。也就是说，不论你生在鱼缸的哪块石块下，追
求幸福的权利，赢得尊重的权利，以及回报这个鱼缸的义务
等，都应是平等的。这就是我们追求的社会制度与人格的平
等。

在社会层面上，平等，是对每个人生存的权利与状态的保障，
是一种制度上的平等。比如九年义务教育，他让所有孩子都
能够平等的享受受教育的权力。若没有他，也许在偏远贫穷
的地方，教育仍将是贵族的特权，贫者永世贫穷。而我们的
父辈，又有多少不是从外地，从一个村镇里通过常人不及的
努力通过高考而来北京的呢？这也充分证明了，良好的制度
是保证平等的客观要素。客观的差异是完全可以为自身的努



力所填补的。

而人格的平等，应该是不被外界和客观因素所影响的。它是
不分地域，不论朝代更迭的人性的终极追求。“高山流水遇
知音”，是世代传颂的友谊佳话。伯牙官任上大夫，在江边
抚琴偶遇砍柴而归的樵夫子期，“巍巍高山，洋洋流水”。
音乐，驱使两个素未谋面身份相差巨大的人，刚一相遇便向
那渺渺乐音一般，在云上相知。直忘却了这世俗的贵贱。只
有平等的人格，才铸就了这段纯粹的友谊，才让灵魂最真诚
的交流。

人格的平等，建立在尊重之上。即要相信每个人的心中都有
一个高贵的灵魂。廉者不受嗟来之食，体现了传统社会中人
们为了保全人格的平等宁愿挨饿，也不接受嗟来之食，哪怕
危及自己的生命。也正是伯牙对人格的尊重，才留下“千古
知音”的传说，留下了心灵交往中最动人的一曲。在交往之
中，我们首先要怀着尊重的情感；有了尊重，才有平等的交
流，才可以发现每个人的闪光点；体会每个人带给自己的感
动，相知相惜，完善自己。

平等的社会往往可以塑造平等的人格，而只有平等的人格才
会形成一个平等的社会。而这一切平等的追求，都是建立在
修身之上的。我们不应再抱怨差距，要做的是相信自己，提
高自己，超越自己，跨上更高的平等的台阶。让我们，从今
天起，怀着尊重的态度看世界，秉着平等的心与人交往。我
们的内心将处处万物生长，百花齐放，像司马光所说
的：“平而后清，清而后明”的和谐大同，清明太平的盛世，
也就真正的到来了。

平等的演讲稿分钟篇七

大家好！

“一套在人前，一套在人后”，“假”，“假”，“装”。



这些看似不同的贬义词，都指向我心中相同的事情和经历。

今年的重阳节，爸爸妈妈请爷爷奶奶吃饭。奶奶是个“佛教
徒”，所以她把餐厅设在学校附近的一家素食餐厅。不一会
儿，爷爷带着狗来了。我爷爷可以说是让狗“带头”了。他
不会去任何不允许养狗的地方。机场、火车站、商场。事实
并非如此。他一进门就被餐厅的服务员拦住了：“喂，爷爷，
你不能把这只狗带进去！”“放心吧！它不咬人！”爷爷声
音有些沙哑。“对不起，那也不行。我们的店长
说……”“没什么！”爷爷急切地打断她的话，把狗逼上楼。
我为我祖父的行为感到羞耻。我脸红了，来到包间。

其实这样的情况很多。去年秋天，我和奶奶去寺庙拜佛。没
想到半路就下雨了，奶奶却执意要去。寺庙冷。奶奶走进大
厅，一个修女盯着她。“往箱子里扔点钱！”她用一种痴迷
于金钱的语气说道。外面太冷了，我的狗忍不住跳进了寺庙。
“嘿！这是谁的破狗？滚出去！”她跺着脚喊道。我只能狠
狠地看她一眼。

“假”或许是形容他们最好的词，但我觉得远远不够。我讨
厌这样的人，但是没有办法反击。每当回忆起这两次经历，
我只觉得自己在默默的生气。他们的心就像沼泽，看似平坦，
却暗藏杀机。

愿世界上所有的沼泽消失！

平等的演讲稿分钟篇八

“万物平等天地新。”这个社会每一个人都渴望平等。

平等是什么?

老一辈的人只想着抱孙子，如果生下的不是孙子就咒骂儿媳



妇肚不争气，这全是儿媳的责任吗?重男轻女就是平等吗?这
对女人、女孩平等吗?不!绝对不平等!如果全世界的人都只生
男孩的话，怎么繁衍后代?女孩乖巧听话还不知足吗?女孩也
是传代人!女人也撑半边天!现在各行各业的精英都能见到女
性的身影!平等是什么?平等就是不歧视女性!平等就是生男生
女都一样。

平等是什么?

在就业道路上，很多机关、企事业单位着好好的人才不要，
要那些不学无术的富家子女，这种为官员子女量身定制的招
聘考试对辛辛苦苦寒窗苦读的“穷二代”们公平吗?如果机关、
企事业单位里都只有碌碌无为的“富二代”或“官二代”，
那还怎么发展?让那些真正有能力有才华的人“坐观垂钓者，
徒有羡鱼情”吗?平等是什么?平等就是给每一个就业者公平
的机会。

平等是什么?

现在很多家庭都有两个小孩，但长辈们只疼爱小的，而忽略
了大的感受，使其内心充满了嫉妒、仇恨的心理，最终形成
报复行为，这些大人有反思过自己的行为吗?无论大宝贝对还
是错，他们只是一味的偏袒小宝贝，这就是平等吗?如果这个
世界都不分青红皂白，这个世界会成为一个什么样子呢?平等
是什么?平等就是每一个小孩都是父母的天使，既然做父母的
生了两个小孩，就应该平等对待每一个小孩。

平等是什么?

学校里有些老师偏爱那些品学兼优的学生，对后进生一概不
理。老师有没有想过他们曾经都是好孩子，老师越不在乎他
们，越不理睬他们，他们可能就越放肆妄为，越变越坏。老
师只在乎表现好的同学就是平等吗?不是的!学校应该让每个
学生都愿意呆在里面，有朋友们、有老师与他们交心平等相



处!平等是什么?平等就是没有优等生、差等生之分，平等关
爱、耐心对待等每一位学生!

每个人身上都长刺了的话，他们就不能相互取暖了!所以，请
脱下你的刺猬服装，张开双臂去拥抱这个世界吧!只有这样，
才能共同建设一个平等、有爱的世界!

平等的演讲稿分钟篇九

爱是教师最美丽的语言，是一道美丽的音符，可以在学生的
心田上，弹奏起和谐温馨的篇章。你是否留心过生活中有这
样的镜头：一个学习成绩好的学生能获得师生、父母的重视，
被爱着;而一个成绩不好又调皮的学生则常常被忽视，爱与他
们无缘。殊不知，正是这样的学生更需要被关爱，因为他们
有苦恼与自卑。他们的心，有更多需要被人理解的东西。

当然，爱这样的“丑小鸭”，需要付出一定的代价，牺牲多
一些时间，花费多一些精力。但是这种爱更有价值。或许这
种爱，未必一定能在学习上显出效果来，但是它使人心热，
使人不再陷入消沉，从而产生积极的效果。

通过一件平凡的小事，使我更是坚信作为一名教师不仅要
爱“小天鹅”，更要爱“丑小鸭”。

课后，我陷入了束手无策的无奈和苦恼之中，反思着我对君
君说的那句气话，越来越觉得这样的教育起到了负面效果。
果然当我再次走进教室时，他再也不去翻开美术书，只是在
桌子底下玩具，怎么劝说也无动于衷。此时，我更加懊悔自
己当时出言不逊，这个孩子也引起了我的高度重视。之后我
从班主任那里了解到，这个孩子家庭比较特殊，父母都不在
身边，主要是爷爷奶奶照顾生活学习。作为母亲的我，一种
怜悯之心油然而生。

慢慢地，我尝试着去发现君君身上的闪光点。通过观察，我



了解到虽然他学习兴趣不高，但在班集体他有着很好的领导
力和号召力。借助他的这个优势，我开始给他布置任务：在
每次上课前一天到办公室去和我沟通下次课需要准备的美术
工具，然后通知给班上其他同学。在我的鼓励下，他欣然接
受了这项小任务。慢慢的，他像是我的小秘书一样，把我的
通知传达给每位同学，同学们也能积极配合他的工作，将需
要的美术工具带齐，为我的课堂做好充分的准备。渐渐地我
发现，除了我交给的任务，君君也开始拿起画笔，描绘他心
中的所思所想，我也一改当初对他的态度，只要他按时交上
作品，我总会挖掘作品中的闪光点来表扬鼓励他。

后来我渐渐发现，课堂中我对他的关注，他红彤彤的小脸蛋
上总会露出兴奋的眼神。如果哪次我对他关注不够，他会索
然无味，甚至做出一些我意想不到的怪异行为来吸引我的注
意。以后的课堂中，我更会尽可能地多关注君君这类的学生，
用自己的爱感化他们。保护好每个学生幼小敏感的内心。

当我用平等的爱去滋润每个孩子心灵时，我仿佛是看到了春
苗在萌发，仿佛闻到了百花的芳香;我深深地体会到，要开启
孩子们心灵的大门，教师必须付出的热情，因为一切的教育
方法，一切的教学艺术，都源于对学生平等的爱。

耿耿园丁意，拳拳育人心;身于幽谷处，孕育兰花香。让我们
发起青春的誓言：任凭岁月更迭，世事沧桑，任凭青春流逝，
红颜憔悴，我会永守心中这盏希望之灯;树万世之师表，铸不
朽之师魂!

平等的演讲稿分钟篇十

当又一个“三八妇女节”来临之际，作为一个女人，一个普
通得不能再普通的银行职员，作为这里每一位女性的姐妹，
首先祝大家节日快乐。

女人，我最崇尚也最坚持接受的就是时下很流行的一种观念，



就叫做女人生命的保鲜。

什么是心底真正的善良呢？那就是当大的困境来临的时刻，
那种柔软而坚韧的女性内心的坚强。深刻的善良会激发我们
生命里的一种痛惜、一种悲悯，一种弥足珍贵活在当下的力
量，所以我说，善良的力量也是一种滋养，它会让一个女人
的脸上散发光彩。作为一个普通的职员来讲，这些固然听起
来是一个比较浮夸有些不现实的完美想象，但是我们其实能
够做到。

现在不得不说是一个活在消费时代的社会，世界性的金融危
机在向我们侵袭的时候，让我们不得不承认时间经济一体化，
这个威力无穷的金融消费机制。也让我们看到了消费与经济
此消彼长中存在的矛盾，一个人如果在消费中依赖太深的话，
那么当这种物质被剥夺的话，那将会变。得非常可怕。我们
会信任，容颜美丽是因为化妆品，我们信任身体柔软是因为
消费spa和按摩，我们相信一个人在社交场合光彩照人是因为
鲜艳的时装，我们相信一个女人神采飞扬有自信，是因为有
男人宠爱有朋友赞扬，我们相信一个人有很好的物质生活，
是因为有很好的收入。。。。但当我们过分相信这一切的时
候，换一个角度想，那一切都能够被拿走。

这些东西不是不好，但它对于女人来说，这些都只是锦上添
花，女人真正的快乐有一种是雪中送炭，这就是她生命不竭
的创造力，这种创造仅仅来自心灵和她生命本身，和外界不
相关。只要她天真、好奇、赤子一样烂漫，那这个女人就永
不沧桑。

在电视的每一个频道里，女人一会儿是宽袍大袖、三寸金莲
的深闺怨妇，为观众演绎着风花雪月的故事，这是妻子。一
会儿女人又是《闯关东》里面像鲜儿一样，敢爱敢恨丝毫不
让须眉的豪侠。这是英雄。也许换个频道女人又成了亲切无
私心胸宽广的依靠，这是母亲。女人一生扮演了这么多的角
色，着实也让我们看到了女性存在的非凡价值。



什么是滋养女性生命的力量呢？不靠营养液、化妆品，那些
只是辅助的东西，我只说那是锦上添花，而心灵的力量，穿
越古今，那么多人的生命相伴你，那是温暖的，在你的生命
中永不背叛，所以说，文化的力量就是一种生命的保鲜剂，
你能够穿越在风花雪月当之中，这些东西不会过时不会幼稚，
它让你永远蓬勃永远天真，这就是创造性的快乐。

一个女人要不断的成长才自信、才独立，一个独立的女人会
找到生命的反差，那就是大女人的胸怀和小女人的情趣，女
人胸怀要大，在世界上才能做事，女人情趣要小，才天真可
爱永不沧桑。将这两者结合起来，那是女人在生命中修炼完
成的。给自己的生命保鲜，让自己应对流光中的种种的挫折
苦难很多的挑战，让自己的内心饱满，让我们所有的女性，
超越梦想。


