
2023年部队驾驶训练心得体会总结 驾驶
训练心得体会(汇总5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。大家想知道怎么样
才能写得一篇好的心得体会吗？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

部队驾驶训练心得体会总结篇一

下半年，我执教模拟驾驶。在接到任务的同时，我开始思考
如何去理解这个活动课程。上半年，我从事的是贝壳工艺和
搭建桥梁的指导，而且对象是中学生，不论从教学理念还是
受教者的年龄特点上，都和下半年有着天壤之别。面对中小
学生，如何用极其有限的资源，将活动组织好，让学生通过
短短的80分钟获得不菲的人生收获，成为摆在我面前的一个
巨大的挑战。

模拟驾驶室比普通的教室小，驾驶器只有四台，而每次学生
的活动人数达到60人，出现僧多粥少的局面。这带来的现状
是，每个学生上车的时间仅有1分钟，也只有一次机会，而在
后面赋闲的时间将长达60分钟，这为活动纪律的维持带来了
很大的压力。面对这种情况，我在活动开始前的组织教学时，
对学生提出活动要求和告之本次活动的考核要求，让学生知
道自己只有一次机会，而且每次机会的时间也只有1分钟，只
有把握好这次机会，才能获得优秀，同时让学生们带这样一
个问题去活动：为什么只有一次机会？这样就给了学生一个
心理准备去活动。

为了让活动能对学生有更多感官的信息刺激，我利用现有的
硬件设备，制作简单的课件，通过视听手段，让学生初步理
解驾驶的一些技术，由于模拟驾驶更注重的是体验，而驾驶
器有限，我便让学生在座位上体会驾驶过程中的一些动作要



领，老师在前面带领，学生跟着做，而且要用语言的形式表
达，达到多渠道反复刺激。

在活动开始时，我先随机抽四个学生上机演示，我说一步，
他们做一步，让其他学生能仔细看到操作过程，而这演示过
程由学生来完成，我又基于两点考虑，其一，让学生们的同
龄人去演示，激发学生的操作欲望，也能提高其注意力；其
二，学生在演示的时候，我可以一边讲授一边观察其余学生
的情况，牢牢控制好活动纪律。演示完成后，我开始根据宿
舍让学生有序上车驾驶，开始之前又重申一遍考核要求。一
般在这种下，学生已经非常紧张，很好地进入状态。考核时，
我对每个学生稍加提示，但绝不亲手去指导，让学生自己冷
静下来结合要求去操作，这样可以避免学生产生依赖心理。
对于一些过度紧张的学生，从语言内容上去缓解。如果有学
生撞车或撞了护栏，则让他们自动下车，评分上适当考虑，
这为后续的点评留下注脚。由于小学生年龄小，反应速度慢，
我在活动安排上降低了难度，这也为随后的讲评留一个内容。

活动全部结束以后，开始讲评，讲评分两个部分组成，第一
部分让学生思考，为什么每个人只有一次上车机会的。先结
合学生的考核情况和体验情况，让学生了解驾驶的严肃性，
这里多采用互动方法手法，我让学生用两个字概括活动时的
心理状态，这时候学生回答的往往是“紧张、兴奋、激动”，
于是我顺势来说明这些心理活动对驾驶的危害，未成年人尤
其不能开车。从而让学生了解，本次活动的目的并不是去开
车，而是去体会生命的价值，了解到模拟驾驶可以有很多次
机会，但对生命来说，却只有一次机会。第二部分主要让学
生更高层次地去掌握交通安全常识，开始之前先放一段交通
事故视频和一个交通安全的公益广告，针对学生的年龄特点，
我遴选的视频没有出现不适于他们的血腥场面。通过两段视
频，让学生了解到交通安全意识的重要性，我再根据视频来
讲一些交通安全常识：内轮差、非安全制动距离、闯红灯与
抢绿灯、行人的安全要求等等。最后调查一下学生家里电动
自行车的拥有数量，电动自行车的使用者情况，来让学生知



道驾驶电动自行车的要求，更重要的是，让他们做好宣传工
作，让驾驶电动自行车的家人一定要注意交通安全。

通过本次活动，学生掌握的重点将不是驾驶，而是对生命的
敬畏。而作为教师，所需要的是要将目光投射到课程内容之
外，用站在高于课程的地位来审视课程内容，不能将技能作
为课程所要达成的唯一目的，重要的是让学生们通过活动获
得了哪些成长的营养。以模拟驾驶为例，让学生了解能驾驶
汽车时是21世纪人类所需掌握的三大技能之一，更要让学生
通过活动懂得尊重他人，关爱生命。

部队驾驶训练心得体会总结篇二

通过几天的培训学习，使我受益非浅，不仅掌握了更多的交
通安全知识，更加深入地了解交通安全的重要性，增强了对
学习交通安全法律法规必要性的认识，这对一名即将成为汽
车驾驶员的我来说，无疑具有重要意义。

随着我国改革开放的深入和人民生活水平的不断提高，我国
汽车的数量在不断增长，但随着汽车数量的增多，以及一些
驾驶员、行人交通安全意识的淡薄，每年发生的车祸数量也
随之猛增。“车祸猛于虎”，迄今为止，死于车祸的人是越
来越多。车祸一旦发生，受害的不仅仅限于肇事者、受害者
本人，它还给双方的亲属带来家庭割裂、亲人离散的痛苦和
巨大的财产损失。这方面的例子实在太多了。有时，仅仅驾
驶员的疏忽，或者仅仅驾驶员没有很好的遵守交通安全法规，
酒后驾车、违章超车、违规占道、超速行驶、满载超载、疲
劳驾驶、闯红灯，导致车祸瞬间发生，使一个个原本幸福美
满的家庭毁于一旦。可见，遵守交通安全法规，牢固树立安
全意识，严防交通事故的发生，对于一名驾驶员来讲，即是
承担的责任，也是应尽的义务。要有效地防范车祸的发生，
减少因车祸导致的人身伤害和财产损失，最为重要的，就是
要提高驾驶员的交通安全意识，做到遵章守纪，文明、安全
驾驶。关于这一点，通过这次培训学习，我体会尤深。



因此，我保证自己一定要时时树立“生命重于泰山”的责任
意识，严格遵守《中华人民共和国道路交通安全法》、《中
华人民共和国道路交通安全法实施条例》，认真遵守中种交
通规则，做到文明、安全礼貌行车，绝不发生酒后驾车、超
速行驶，闯红灯等违章行为，从而有效地预防和避免道路交
通安全事故的发生。同时，对于发生在自己周围的违反交通
安全的行为要进行劝阻和制止，对违法者进行教育批评，并
积极地配合有关部门进行管理。我想只要通过我们的不懈努
力，我们在享受汽车带给我们极大便利和同时，也一定会有
效地防止交通事故的发生，为和谐社会的建设做出自己的努
力。

部队驾驶训练心得体会总结篇三

作为军队的一员，学会驾驶汽车不仅仅是一项基本技能，更
是一项重要的工作职责。在参加部队驾驶班的学习和实践过
程中，我获得了很多宝贵的经验和教训。在本文中，我将分
享我个人在部队驾驶班中的心得体会。

第二段：学基础知识与操作技巧

在驾驶班中，我们需要学习汽车基础知识和驾驶技巧。我们
需要掌握如何启动汽车、换挡、刹车、转弯和控制车速等基
本驾驶技巧。此外，我们还需要学会如何处理紧急情况，例
如遇到故障或突发事件时需要快速反应。学习这些基础知识
和操作技巧不仅是我们作为驾驶员的必要素质，更是我们作
为军人的责任。

第三段：重视安全意识

在驾驶班中，安全驾驶是第一位的。我们需要时刻保持高度
的安全意识。我们需要注意事故预防，例如遵守交通规则、
系好安全带、保持车距等。当遇到危险时，要能快速做出决
定并采取行动。我们需要全心投入，认真对待每一个驾驶任



务，严格遵守部队的相关规定，保障自己及他人的安全。

第四段：重视纪律要求

在部队驾驶班中，纪律要求十分严格。我们需要严格遵守学
车制度，平时要认真听课、认真作业。做到守时、守纪、守
纪律，不得迟到早退、乱扔垃圾、占用公物等行为。只有严
格遵守纪律，才能快速提高自身的驾驶技能。

第五段：心得总结

通过参加部队驾驶班的学习和实践，我培养了自己良好的驾
驶习惯、提高了驾驶技能。同时，我也认识到了安全意识和
纪律要求的重要性。在今后的工作中，我将会时刻注意安全、
严格遵守军事纪律，不断提高自身的技能和素养，为保障军
队及自身的生命财产安全，为尽快完成部队的任务贡献自己
的一份力量。

第六段：结论

总而言之，部队驾驶班是一项重要的工作职责和技能，我们
需要在学习过程中勤奋努力、认真对待。只有学好驾驶技能，
才能更好地履行自己的军事职责，增强自身的工作能力，不
断提升自己的综合素质。希望每位军人都能时刻牢记安全和
纪律要求，做一名合格的军车驾驶员！

部队驾驶训练心得体会总结篇四

车辆驾驶技能是每名军人必备的基本技能，也是部队运输和
机动的重要环节之一。为了提高驾驶水平和技能，许多部队
都开设了驾驶班，让官兵们能够经过系统的学习和训练，提
升自己的驾驶技能。本文就是本人在部队驾驶班学习之后的
一些体会和心得，与大家分享。



第二段：学习成果

在驾驶班上，我学到了很多关于汽车的知识，比如如何正确
维修、保养汽车，以及如何驾驶各种类型的车辆等等。同时，
我们也经过了许多实战演练，学习了很多驾驶技巧和注意事
项。我们学习了如何在复杂路况下驾驶汽车，如何保持车距
和避免突发状况等等。通过这些学习和训练，我们的驾驶水
平得到了极大的提高。

第三段：团队合作

在进行实战演练时，我们必须密切合作，才能确保车队安全、
高效的完成任务。这要求我们必须互相信任，并互相之间进
行有效沟通，及时解决任务中的各种问题。此外，在应对紧
急状况时，我们还需要密切协作，共同克服难关。因此，驾
驶班不仅是一次提升驾驶技能的学习，也是一次培养团队合
作精神的训练。

第四段：心理素质

驾驶班的学习和训练对个人的心理素质提高也有很大的帮助。
在演练过程中，我们需要长时间地坐在车里，克服长时间的
疲劳，耐心等待。此外，我们还要保持镇静和冷静，应对紧
急情况。这种压力下的训练不仅能够锻炼我们的体能，也能
够锻炼我们克服压力的能力。

第五段：总结

在参加驾驶班的学习过程中，我不仅仅提高了自己的驾驶技
能，也学到了很多实用的知识和技巧。同时，在演练中，我
们还深刻体会到了团队合作和心理素质的重要性。这些体会
将对我今后的成长和进步产生巨大影响。我相信，在我今后
的军旅生涯中，这些经验将继续帮助我不断进步，成为一名
更加出色的官兵。



部队驾驶训练心得体会总结篇五

部队驾驶班是士兵在服役期间必须完成的基本技能之一。在
许多部队中，驾驶车辆是任务完成的必要条件。通过参加部
队驾驶班，士兵可以获得必要的技能，以安全地、有效地执
行任务。在过去的几个月里，我完成了一次部队驾驶班，这
为我提供了学习和成长的机会。

第二段：学习驾驶技能

在部队驾驶班中，我学习了许多关于军用车辆和安全驾驶的
技能。我学会了如何驾驶各种类型的车辆，并了解了如何保
持安全和防范意外情况的方法。我还学会了如何更好地维护
车辆，以确保他们始终保持在良好状态下。

除了学习实际的驾驶技能，我还了解了许多安全知识。我学
会了如何在恶劣的天气条件下驾驶车辆，并学习了如何遵守
交通规则、识别障碍物以及跟随规定的规程。这些知识在遇
到危险时至关重要，可以防止出现不必要的事故。

第三段：加强战斗力

通过完成部队驾驶班，我已经成为一个更加有效的战士。随
着我学习和掌握更多的技能和知识，我发现我也成为了团队
中的重要成员。我的车辆技能在任何任务中都可以派上用场，
并且通过我能够快速地移动或协助运送士兵，使团队获得了
深刻的利益。

驾驶班也使我更加了解我的队友。我在做自己的事情的同时，
也会观察周围的人，并亲身体会他们的工作和特点。在一起
工作的时候，我发现我们的团队更加的协调和默契，并能够
更有效地完成任务。

第四段：管理与职业生涯



完成一次成功的驾驶班还可以为未来的职业生涯打下坚实的
基础。通过管理和协调工作，我可以与同事建立良好的合作
关系。了解如何正确地使用相关工具和技术，也可以在日常
职业生涯中实现更好的表现。

完成驾驶班也表明我对自我学习和自我管理的能力。它证明
了我有能力协同工作和管理任务，是一个合格的团队成员。
这些技能和特质将帮助我继续在军旅职业生涯中发展和成长。

第五段：总结

完成部队驾驶班是一个令人难忘的经历，这是一次让我成长
并崭露头角的机会。我学习了军用车辆的种种特点和知识技
巧，这对我的团队和我个人的能力都有许多积极的影响。而
且，我了解了如何在团队中协同工作，学会了如何管理任务，
并掌握了自我学习和管理的能力。这些经验将是我日后的历
程中不断汲取力量的源泉。


