
2023年幸福的演讲 幸福的演讲稿(汇总5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

幸福的演讲篇一

幸福是一个简单又欢乐的事，它是父母对你的关爱;教师对你
的赞许;别人对你的喝彩;你对别人的宽容;你对别人的微笑;
你对别人的鼓励。幸福原先就是亲近自然的经历，战胜自我
的的心路。

你不需要把幸福看得那么重要，去发现它，其实，它就在我
们生活中。顷刻间，你便能感觉到。在不经意间，你便能触
摸到。在一瞬间，你便能体会到。一个人因为拥有幸福，就
可能成功，因为拥有幸福就会学到很多，就有动力，有信心
去追求。幸福原先就是懂得人间的心，导引别人成功的心路。

你需要学会满足幸福，别去奢望太多太完美的幸福。学会满
足，幸福就在你的不远处。当你寂寞时，想想幸福的以前，
它会如同知心朋友似的陪伴你;当你堕落时，想想幸福的以后，
它会如同一股深邃的动力支撑着你;在你颓唐时，想想幸福的
如今，它会如同最亲的人鼓励你;在你走进痛苦的深渊时，想
想完美的幸福，它会如同一根救命稻草紧紧拉住你。幸福原
先就是满足，走出阴霾的心路。

你需要去遐想，幸福在那里，为了你的幸福，去追，去奋斗，
去努力，去翱翔，去迎接，去为它狂欢，放飞一份你对未来
幸福的渴望。你不顺心时，多去畅想你的幸福，那会有你解
开迷惑的答案。幸福原先就是遐想，走向完美的心路。



你需要去呵护幸福，幸福的确很脆弱，它需要我们用真心去
对待它，用诚恳来感动它。我们要给予它最真挚的爱。当幸
福受伤时，我们要修补它。你付出了必须的代价，那么幸福
就会更长久，更牢固。幸福原先就是呵护，走向辉煌的心路。

幸福无时无刻不在我们身边上演，它在一个角落，去珍惜，
去满足，去理解，去呵护，去畅想，去发现。

幸福就在于自我的把握，不要放弃，要去爱它，别让它成为
遗憾。

原先，这也是一种幸福。

幸福的演讲篇二

大家好!

教师是人类灵魂的工程师，从事着太阳底下最光辉的事业。
近几年幼教领域掀起改制热潮，对幼儿教师冲击颇大。在这
一转轨时期，社会的发展及对幼儿教师要求的提高，幼儿教
师压力越来越大。因此，我们幼儿教师要注意加强自身的心
理保健，努力避免走进职业的倦怠状态，做一个健康、快乐
的幼儿教师。

方法一：在工作中，以欣赏、审美的眼光看幼儿。长时间和
幼儿在一起教师有时会不自觉的以一种居高临下的眼光看幼
儿或者把幼儿仅仅看成是自己的教育对象。我们应该以欣赏、
审美的眼光看幼儿身上的优点，把幼儿看成活生生的富有灵
性的个体，完全的接纳他，而不是带着自己的有色眼镜来审
视他。完全的接纳幼儿，教育意味着教师所持的是一种宽容
的态度，意味着教师对儿童文化的尊重和理解，而这种尊重
和理解本身也会给教师带来幸福。天真无邪是儿童身上最宝
贵的品质，是拯救异化的成人生活的一剂良药。幼儿的天真
无邪使教师因看到了人性最本源的美而体验到一种幸福。苏



霍姆林斯基曾说：“幼儿内心生活时刻给我们带来满意和不
满意、高兴和苦恼、忧愁和欢乐、疑惑和差异、宽慰和愤怒。
在儿童世界给我们带来的极广阔的情感领域内有愉快的和不
愉快的、高兴的和伤心的曲调。善于认识这种和谐的乐声，
是教育工作者精神饱满、心情愉悦和取得成功的最重要条件。
”如果你把孩子看作是令自己心烦的人，那么你就会感到心
烦;如果你把孩子看做是可爱的天使，那么你就会变成快乐的
天使。

方法二：以平等、真诚的态度与幼儿交往。教师常习惯于带
幼儿做着做那，在与幼儿的交往中使用命令的口吻较多。也
就是说这种师幼交往，更多的时候是建立在工作关系上的，
这种交往是不平等的、没有感情，有着明确目的就是完成预
定的教育任务。长此以往，幼儿就会对老师产生几分畏惧，
对老师敬而远之，并封闭自己的心灵，不敢言说自己的所思
所想。这等于是教师亲手剥夺了让自己感受另一个心灵的机
会。因为缺少与幼儿心与心的交流，教师自己丰富的内心世
界最终也会变得干涸，当然也就没有什么幸福可言了。因此，
在与幼儿的交往中教师只有放下自己的角色面具，以真实的
自我与幼儿交往，和孩子打成一片，才会发现幸福和快乐就
在自己身边。和孩子平等、真诚的交往，还会令老师体验到
和孩子一起成长的幸福。师幼交往中，当教师给与孩子爱时，
孩子也以一份真诚的爱来回报老师。对于老师的付出来说，
孩子的爱是最大的安慰和补偿，也是她们在工作中体验到幸
福的重要原因。孩子的爱是满足教师爱的需要的重要途径。
与成人之爱相比，孩子的爱更显得真挚和纯洁，更接近爱的
本质。这就是为什么孩子的爱能有那么大的魅力的原因。不
过，得到孩子的爱的前提是教师对孩子的爱和喜欢，因为孩
子们所喜欢的是那些本来就喜欢孩子、离开孩子就不行、而
且感到跟孩子交往是一种幸福的人。慢慢的给孩子的爱多一
些，孩子的回报也多一些。自从踏进幼儿教育这一行，整日
与孩子为伴，心中时常为孩子而感动，为他们的纯真、为他
们的热情。和孩子相处，不需要伪装，只需要用自己最自然
的一面。你付出了，自然会有回报;你爱孩子，他们自然也会



爱你;你尊重他们，他们也会尊重你。

著名教育家苏霍姆林斯基还曾经说过：“如果你想让你的教
师的劳动能给教师带来一些乐趣，使天天上课不致于完成一
种单调乏味的义务，那你就应该引导每一位老师走上从事教
育研究的这条幸福的道路上来”中要我们去进行研究，就会
发现每天的太阳是新的：幼儿的精神面貌是“新”的，孩子
的反响是“新”的，每天的收获是“新”的。这样的工作当
然是其乐无穷的。

对积极追求进步、工作成绩显著的同事要以欣赏、学习的态
度与他们交往，绝不能以嫉妒、轻视不屑一顾的态度远离他
们，应多和这些“先进分子”交流，形成积极健康的职业心
理。相反，如果，我们经常与工作中的“落伍者”为伍，久
而久之，我们也会被他们那种消极的心态所感染，继而走进
工作的倦怠状态中。

对领导同事要多交流多沟通。“三人行，必有我师”，要善
于发现别人的优点和长处，以取他人之长，补已之短。对别
人的弱势要善于站在对方的角度考虑问题，以宽容之心对待。

新世纪是科技日新月异和知识信息爆炸的时代。在这样的时
代背景下，一次性的学校“充电”，一辈子的工作“放电”
现象已不再成为可能。这给为人师、为人妻、为人母的幼儿
老师们带来了很大的工作压力。因此，幼儿老师不仅要以不
断进取的精神去进行业务方面的继续教育，还应接受心理保
健方面知识的学习培训，使自己在竞争日趋激烈的社会里拥
有一颗平和的心来适应社会的需求;能拥有一颗坚强的心，去
迎接时代的挑战，并在努力中体验到不断进取的快乐与成功。

幼儿教育是一项十分复杂的创造性劳动，教师面临的教育对
象、内容和情境是变化的、动态的，只有充分发挥创造性，
以研究者的姿态投入工作，才能把工作做好。而进行教育研
究能给我们带来成就感、充实感，会使教育工作变得充满挑



战性和乐趣，对我们幼教事业充满无比的幸福感、热爱感。

总之，教师是专门与人的心灵世界打交道的人，是各种职业
最直接感受到他人感情的人。正如徐特立所说：“教书是一
种很愉快的事业，你越教越爱自己的事业。当你看到你教出
来学生一批批走向生活，为社会作出贡献时，你会多么高兴
啊!”，每一位老师都要格外珍惜和不断积累这种愉快、热爱
的真情实感，使它成为推动我们在道德上日益充实起来、丰
富起来、高尚起来的巨大力量。做一个快乐健康的幼儿教师，
对人，对已，对社会都是有益的!

幸福的演讲篇三

大家好!

俗话说“一步一个脚印”，想要获得成功，只有凭借自己的
努力，我们的中国何曾不是这样呢?先辈们凭借自己的努力，
让中国一步步走向繁荣昌盛。

在以前的旧中国，老百姓们居住的房屋都是用茅草盖的，只
要一起风，就容易倒塌;老百姓们当时吃的饭菜大多是野菜、
馒头，每顿饭都不能吃饱;老百姓们每天出门都提心吊胆的，
时刻害怕着外军的侵入。当时旧中国老百姓的生活比我们现
在新中国的生活好多了。

在现在的新中国，人们居住的房子都是用钢筋水泥做成的，
即使是狂风暴雨也吹不倒;人们吃的饭菜顿顿可以见肉，顿顿
可以吃到饱;人们每天出门都是大摇大摆的，毫不害怕。现在
我们的生活是变好了，都是用先辈的努力拼搏获得的。

以上这些人物在旧中国付出了巨大的努力，为我们换来了幸
福的生活。我们应该更加珍惜现在的生活，也应该努力学习，
长大后成为国家栋梁，为中国做贡献。



幸福的演讲篇四

大家好！

“幸福在哪里？它不在柳阴下，也不在温室里，它在辛勤的
工作中，它在艰苦的劳动里。”许多人整天抱怨自己不幸福。
幸福，其实很简单。

有的人认为，让他人幸福，自己也幸福。我曾经在汶川大地
震的时候捐过钱，那是我积聚了三个月的零花钱，一共才90
元。虽然不是很多，但是我让别人得到了幸福，我自己也很
幸福。从中我懂得了一个道理：幸福不仅仅是得到，更是真
诚地付出。

留守儿童认为的幸福，是和爸爸妈妈团聚。我在20xx年的春
节，到乡下的奶奶家过年。经过村口的时候，我和爸爸妈妈
看到有许多留守儿童正在焦急地等候自己的爸爸妈妈归来，
眼神中饱含着期待。一有摩托车进村，小孩子们争先恐后地
跑出家门，有的和父母紧紧地拥抱在一起，有的则失望而归。
那些等到爸爸妈妈的孩子，此时，就是全世界最幸福的人！

幸福，其实很简单。其实生活中并不缺少幸福，而那些感到
不幸福的人是没有善于发现，没有留心体会。

幸福的演讲篇五

大家好！我是小学部的体育老师z，很荣幸代表艺体组来参加
这次演讲比赛，感谢各位组员对我的信任、感谢组长对我的`
厚爱。下面我就说说我在阳朝的一些感触吧！

首先我很自豪，为什么自豪呢？因为我在我的同学面前很自
豪，虽然比上不足比下有余，同是一届的学生中，我光荣的
正式成为了一名教师，而且是阳朝的老师。当很多同学都还
在为找工作而奔波的时候，我拿着聘用的合同偷着乐；当很



多同学都在乡下恶劣的环境下执教的时候，我却在繁华的市
区住着楼房上着网；当很多同学在计算着工资该如何计划才
能解决温饱问题的时候，我的五斗米却不用去筹。

我感谢敬爱的学校领导让我一个初出茅庐的新手老师能站在
这里，我感谢学校让我有了一个大展拳脚的舞台，并身兼数
职给予了我充分的肯定；我感谢我亲爱的同事们，是你们的
鼓励与帮助才让我走过了一个又一个的困难；我感谢我可爱
的学生，阳朝的学生活泼可爱、聪明伶俐，让我爱不释手。

我记得09年我来竞聘的时候，我尊敬的导师郭羽老师对我说
这样一句话“彭璇哪！你到阳朝国际搞得不咯！不要到时候
丢城市学院的脸啦！”虽然当时我很受打击，但这句话却成
了我无形的鞭策。然后我面对一群天真无邪的孩子，我真的
感到自己是多么的力不从心，正是因为刘启明主任细心的指
导与示范，罗志高老师热心的开导，我才慢慢的适应了阳朝
的节奏。在这短短的两年执教中，我受益匪浅，是阳朝给了
我脱离书本走向实践的道路。在这里我从一个只会喊“一二
一！”的体育老师转变成了一个多面手，不论是教学还是教
务，不论是育人还是设备的操控，我都勉勉强强，当然小学
部的谢超人是我学习的楷模，他才是小学部的正牌多面手、
顶梁柱！

在阳朝这个大家庭中，处处都有温暖，处处都是有真情，正
如我尊敬的师傅何义老师所说的，只要我们留心身边的事，
处处都是有真情、都有爱！就拿我们盛男老师的爱学生z来说
吧！真的是爱改变了这一切，是阳朝给了我们的这片温馨。
我已经交了这个孩子两年了，他的转变让我真的很惊奇。一
个斜包跨着、两三点鼻涕挂着、脸上总是黑乎乎或红艳艳，
见到老师永远都是躲着，打架之后永远都是别人的不是，这
就是09年的陈振宇，然而现在的他却让人耳目一新，那六一
儿童节表演时英姿飒爽的他，那隔着老远就热情地喊某某老
师的他，还有好几次盛男老师发言总会讲到身边的他，是什
么改变了他呢？是z老师对他的爱和赞许，同样也是陈振宇对



盛老师爱和敬重。我相信在每一位同事提起现在的陈z的时候，
z老师心底里肯定是开满了幸福的花朵。

每当我走进教室或带领孩子们去操场的时候，总会有人欢呼；
每当我坐到食堂里吃饭的时候，总会有学生跑过来给我这样
那样的菜；每当我走进寝室巡视的时候，总会有学生从自己
的百宝袋里拿出诱人珍藏品；每当我接送学生的时候，总会
有学生骄傲地指着我说“这是我的彭老师！”虽然这些都是
一些细微的举动，但它却折射出了许许多多的爱，是阳朝让
我接触到了他们，我爱我的学生，真的！也许你们不相信，
暑假刚放的时候我在安化柘溪玩了一回，后来开学的前些日
子我又去了一趟柘溪，我在柘溪水电站的食堂门口遇到一个
学生，他说是以前跟我学羽毛球的，孙艳萍老师班上的学生，
他爸爸告诉我每次带他来吃饭的时候总是要选靠门的地方坐
着，因为靠门的地方能再见到我。那一刻我真的感动的不知
道该说什么，我很震惊！就因为我在柘溪水电站的食堂出现
过，他却为了能再次见到我选择在那里等待！

在阳朝的这些日子里让我真的感受到了许多许多，有关心爱
护，有相互鼓励，有团结友爱，更多的是我很幸福！正是因
为有了大家照顾才让我更加迅速的适应了这个角色，正是因
为有了孩子们对我热爱才让我更加觉得自己的任务是多么的
任重而道远。

有人说：一个教育者，从教育工作中感受到了幸福，那他就
理解和体味到了教育的本质，他就掌握了解决教育问题和教
育学生的钥匙，工作就有无穷的动力，他不觉得教育的辛苦
是牺牲而是享受；相反，一个教育者，如果没有体味到做教
师工作的幸福，没有从教育工作中感受到幸福，那他就还没
有进入教育的大门，他的工作就缺乏永恒的力量，他的奉献
的后面必然隐含着索取。阳朝的老师都很忙，阳朝的老师一
个顶俩，但在这个大家庭里我们都很幸福，因为在这里我们
有爱在无形的传递。


