
人际关系的重要性 目标的重要性的演讲稿
(精选10篇)

典礼是一种凝聚团队凝聚力和激励个人成长的重要方式。对
于小细节的总结也要做到细致入微，对于成功经验和不足之
处都要进行一定的总结和反思。为了让大家更好地理解典礼
的意义和价值，我们特意邀请了知名专家做了一场精彩的讲
座。

人际关系的重要性篇一

1)一个人做事，在动手之前，当然要详慎考虑;但是计划或方
针已定之后，就要认定目标前进，不可再有迟疑不决的态度，
这就是坚毅的态度。

2)目标和梦想是成长的核心成分。勤奋学习和努力工作是成
长的必经之路。征服的勇气和愉悦的心情是成长的营养剂。

3)感到自己在这个世界上是件多余的装饰品，那是很难堪的。
活着而又没有目标是可怕的。

5)那些为共同目标劳动因而使自己变得更加高尚的人，历史
承认他们是伟人;那些为最大多数人们带来幸福的人，经验赞
扬他们为最幸福的人。

6)为了达到伟大的目标和团结，为此所必需的千百万大军应
当时刻牢记主要的东西，不因那些无谓的吹毛求疵而迷失方
向。

7)不是享乐，也不是受苦;而是行动，在每个明天，我们命定
的目标和道路，都要比今天前进一步。

8)凡是以追求自己的幸福为目标的人，是坏的;凡是以博得别



人的好评为目标的人，是脆弱的;凡是以使他人幸福为目标的
人，是有德行的。

9)失败的团队没有成功者，成功的团队成就每一个人!凝聚团
队，聚焦目标，为梦想创造无限可能!

10)只顾眼前的利益，得到的只是短暂的欢愉;目标高远，但
也要面对现实。把理想和现实结合起来，才有可能成功。

11)要有健康的体魄，和谐的人际关系，勤奋求实的态度，崇
高的道德情操，矢志不移的追求目标。

12)生活中许多人是习惯性羚羊思维的牺牲品。通常，问题并
不是在他们朝目标努力的过程中犯错，而是他们没有坚持继
续向目标努力。

13)我真不知怎么才能和你亲近起来，你好像是一个可望而不
可及的目标，我琢磨不透，追也追不上，就坐下哭了起来。

14)无论哪一行，都需要职业的技能。天才总应该伴随着那种
导向一个目标的、有头脑的、不间断的练习，没有这一点，
甚至连最幸运的才能，也会无影无踪地消失。

15)灵魂如果没有确定的目标，它就会丧失自己，因为，俗语
说得好，无所不在等于无所在。

16)人的潜在能力无穷无尽，但必须用远大的奋斗目标去开发，
目标越远大，潜能开发的越多。目标越小，潜能就得不到开
发，甚至退化。

17)为每一个人培养起善良、诚挚、同情心、助人精神及对一
切有生之物和美好事物的关切之情等品质，是学校教育的基
本的起码目标。学校教育就要由此入手。



18)一旦确立了一个目标，就要坚持到底，不在奋斗中成功，
便在奋斗中死亡。具备这样的品质，你就能在世界上做成任
何事情。

19)当你坚信某件事情时，就无意给自己潜意识下了一道不容
质疑的令。有什么样的信念，就决定你有什么样的力量。你
的目标就是你的未来!

20)聪明人会用雄心本身来治愈雄心。他的目标如此高尚、财
富、地位、幸运和恩惠都无法使他满足。

人际关系的重要性篇二

3)人生不是一种享乐，而是一桩十分沉重的工作。——列
夫·托尔斯泰

4)锦城虽乐，不如回故乡;乐园虽好，非久留之地。归去来兮。
——华罗庚

7)人生如同故事。重要的并不在有多长，而是在有多
好。——塞涅卡

10)我一向憎恶为自己的温饱打算的人。人是高于温饱
的。——高尔基

13)崇高的目标造就崇高的品格，伟大的志向造就伟大的心灵。
——泰龙·爱德华兹

14)人生的价值，即以其人对于当代所做的工作为尺度。——
徐玮

15)你要记住，永远要愉快地多给别人，少从别人那里拿
取。——高尔基



人际关系的重要性篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《我读书，我快乐》。

我爱读书，从书中学到许多知识，读书是我最高兴的一件事，
我读书，我快乐。

一个人的生命是有限的，怎样才能让有限的生命过得充实富
有，怎样才能让有限的生命飘溢着浓郁的清香，怎样才能提
高生命的质量？那就是读书。

络代替了交流。我们不否认进步，但我们知道有的东西是永
远不能代替的，如一片纯净的自然，如一首经典老歌，如一
本泛黄的旧书。即使我们已经有着新时代的'时尚外形，在内
心的最深处，也许我们还执着于那种红袖添香的雅致、青梅
煮酒的风趣，还有雨夜读书的清幽。

每一个人，也许都会有类似的梦，在遥远的异地，一次次起
程，一次次出发。渴望走在不同的风景里，而现实中，也许
我们只能在办公室里风云叠涌。

可是，我们可以让自己的心启程，在一本又一本的书里，从
一个地方走向另一个地方。人生的积淀，就如那古人云
的“读万卷书，行万里路”。

书，让世界简单的人变得丰富；书，让世界喧嚣的人返璞归
真。在匆匆的旅途中，在沉沉的行囊里，在紫檀木的小几
上……别忘了，留一个位置，给自己最爱的那本书！

喜欢读书，喜欢夜读书。虽无红袖添香，清茶一盏亦足矣！



静夜在窗外，古书在几上，灯下的人影成双。轻轻涌来的历
史使近在咫尺的我，就像一场久违的夜雨，随风而来，入心
而化，来去之间，将蒙尘的心灵清洗得纤尘不染。

我们在夜里独自思索，我们在书页里苦苦寻觅，思索那命运
的永不可解。寻觅那初始的真挚悸动，其实人生也是一本书，
都市生活的人更需要一些古典的心情，温柔的心情和一颗经
过污染还能沉静的心去品读回味，桌上摊开的是人生，窗外
流逝的是岁月，灯下独坐的，不是过客，是归人。

岁月悠长，我寄情于书我便永不孤独。我与文字有着永久的
盟约。亲爱的伙伴们，读书吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

人际关系的重要性篇四

同学们：

高尔基曾说：“书是人类进步的阶梯。”的确，看一本好书
就像在和一个高尚的人谈话，书在每个地方，每个时代都有
着重要的地位，包含着无穷无尽的知识。

“一个家庭没有书，就等于一间房子没有窗子。”可想而知
书在日常生活中的重要性。

它像一束阳光，一扇风景。

不仅可以提高我们的生活情趣，而且，使生活变的更加丰富
多彩，有声有色。

我们通过读书丰富知识，增长见识，让生活过得更充实，更
有意义。



在书中我们可以学习许多小窍门，解决生活中遇到的小难点。

几百上千年前的古人已经知道了读书的好处，有许多热爱读
书的故事都流传至今，其中王羲之的故事非常值得我们深思
相传。

一天中午，王羲之正在读书，书童送来馍馍和蒜泥，他因为
看书入了迷，竟拿着一块馍沾了墨汁就往嘴里送，错把墨汁
当蒜泥吃了，还说：“今天的蒜泥真香啊！”

读书的过程是艰难的，也是快乐的。

在读书的过程中，我的作文水平也得到了提高，以前，我写
作文时，总是不知道该用哪些词。

所以老去问妈妈，妈妈就说：“孩子，你应该多看些书，哪
一个作家像冰心，老舍都不是破了万卷书，才下笔如有神的
呢？”从此，我就天天看书，记录书中的好词，好句，体会
作者的思想感情。

果然，一段时间过后，我的作文水平就有一点点提高。

书是人类一生的朋友，在哪里都有极其崇高的地位，正如三
字经中所言“人之初，性本善。性相近，习相远。苟不教，
性乃迁。教之道，贵以专。”充分说明了读书的人后天的影
响。

读书有这么多的好处，我们有什么理由不好好读书么？

人际关系的重要性篇五

尊敬的老师、同学们：

“开卷有益，读书好处多”这是自古以来人们的共识。为什



么这么说呢？因为读书会给我们带来许多的好处：

翻开一本《格林童话》，就像是让你走进了一个秀丽的童话
世界中，有着惊险刺激的场面，有着幸福美满的场面，一个
个都是身临其境。有的时候，会为着悲惨的情节而流泪，然
而也会为坏蛋们得到应有的惩罚而大快人心。课外阅读让我
们感受到了许多的情感，使我们时不时地情绪化，给了我们
丰富的感情。看了《格林童话》后，我们认为青蛙比癞蛤蟆
好，因为有青蛙王子、癞蛤蟆想吃天鹅肉两句截然不同性质。

爱阅读的'人，拥有的知识也同样的多；学海无涯。“知识就
是力量”这是一位伟人曾讲过的。多阅读，就有知识，就有
力量和财富。

在这个知识竞争激烈的时代，没有文化绝对是不行的。知识
的卓越也将为个人带来意想不到的收入。为什么有些人要读
博士、硕士，不就是为了要让自己有着很好的收入嘛，这些
都是实在话。一家公司用一个人，当然是学历偏高的人先被
看好。所以，我们要多阅读，读好书。

这话怎样理解呢，请听我慢慢道来。在写作时，会用许多的
谚语，名句、成语，这些都能为自己的作文添加许多语言美。
这也显得你的语言功底好，也能显得十分的生动形象，活灵
活现，自然老师批阅起来，也会连连点头觉得好而为此打了
高分，这样自己成绩也就高了。这样的好词佳句哪里来，还
不是课外阅读时摘下的，所谓不动笔墨不看书，这就要我们
养成在课外阅读时用笔摘入下好的句子的好习惯。

俗话说：“秀才不出门，能知天下事。”就是这个道理。

多阅读有助于拓宽你的知识面，使你更加能溶入社会中。

多阅读是社会流动性的一个渠道。就是说能够从一个阶级跳
到其他阶级。



多阅读能改变自己的命运安排。

多阅读能陶冶情操。

多阅读能认识自然，认识社会，从而改造自然，改造社会。

人际关系的重要性篇六

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

中华民族自古以来就很重视读书。刘向说：“书犹药也，善
读之可以医愚。”古代人读书是件多么苦的事情，“头悬梁，
锥刺股”、“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时”这些语句
生动地向我们展示了那时候读书的艰苦条件。可那些读书人
知道读书的重要性，哪怕凿壁偷光、萤囊映雪也要坚持读书。

书是这么有意思，读书的人也是受益无穷。读书人知识渊博，
谈吐不凡，而且全身都散发着一股书香。我相信，人们都愿
意和这样的人打交道。不光于自己有利，对社会、对国家都
可以做出很大的.贡献。现在什么都是高科技，都要有知识！
什么飞船上天，机器人下海，每一个项目后面都有一群知识
渊博的科学家们，读书多么重要啊！

让我们尽情地读书吧！

人际关系的重要性篇七

尊敬的各位老师，亲爱的各位同学们:

大家好！我是xxx，非常高兴有这样一次机会站在这里参加演
讲比赛，我演讲的题目是《心有阳光，世间尽芬芳》。心有
阳光，何惧彷徨。当我们提到阳光时，我们总会想到温暖一



次，而今天心有阳光是想告诉大家要始终保持积极阳光的心
态，人生只有走出来的精彩，没有等出来的辉煌，我们要相
信心有阳光，世间尽芬芳，幸运和美好就会不期而至。

说到心有阳光，笑对人生。我必须要称赞一个人，那便
是“即使折断了翅膀也要飞翔”的张海迪，在我们小学课本
中我们就对这个前辈有所了解，而今天我仍然希望能够借她
的故事来告诉大家笑对人生的重要意义。五岁的时候，本该
是撒娇的年纪，命运同张海迪开了一个巨大的玩笑，她因为
身患硬脊膜外血管病，往后的十六年间，大大小小她动过四
次手术，摘除了身上六块脊椎板。正是大好年华的二十几岁，
她将近三分之二的身体失去了知觉，从此与轮椅为伴，甚至
医生下达病危通知书。但就是这样一个倔强的姑娘，没有屈
服于命运，反而用微笑面对一切灾难，她自学相关知识，不
断提升自己的阅读写作能力，成为我们熟悉的大文学家，以
此她还认真研读医学知识，为群众治病。这样一个看起来娇
弱的姑娘，面对人生的巨大灾难，她选择以坚强抗击命运，
以微笑面对生活，完成了轮椅上的能，成为八十年代响亮的
精神榜样，也成为我们每个人心中敬佩的前辈！

人生从来不会放过任何一个人，也许灾难和考验就在下一刻，
有的人承受不住打击破罐子破摔，一辈子碌碌无为。而有的
人尽管万分艰难，也选择了微笑应对。心有阳光，世间自有
芬芳。只要我们心中有温暖的阳光，脚下的路一定充满明媚。
也让我想起伟大诗人苏轼“谁怕？一蓑烟雨任平生。”的人
生态度，其实这句诗是苏轼《定风波》中的一句，当时苏轼
被贬，在前行路上恰逢下雨，别的人因为没有打伞而懊恼不
已，但苏轼挥挥衣袖，留下了一句如此豁达之诗。苏轼的豁
达人生态度让我明白，人生的路总是充满着风风雨雨，风雨
过后就会绚丽的彩虹。生活会有千百种姿态，我们不一定都
能一一应付的来，但我们要有一颗乐观的心。

阳光可以普照大地，而我们心里的阳光同样可以照亮我们人
生每一个阴暗的角落。谁都会面对暴风雨的时刻，谁也会有



那么几个艰难前行的岁月，谁都可能经历几斤绝望的考验，
但我们要始终热爱生活，心有阳光，相信每一个沟坎过后，
总有属于我们的绚丽景色！心有阳光，何惧风雨？心有阳光，
自在明媚！心有阳光，世间尽芬芳！谢谢大家，我的演讲完
毕！

人际关系的重要性篇八

尊敬的各位领导、评委老师：

大家好！

今天，我演讲的题目是：《读书，让我冷静，让我成长》

读书，我的教学才能从容轻松、出神入化

于是，我下定决心要多读书。几年来，我先后读了《给教师
的一百条建议》、《为了自由呼吸的教育》、《陶行知教育
随笔》、《班主任漫谈》等多部教育教学著作和多种教育刊
物。我以苏霍姆林斯基的建议为指导，激发学生的兴趣，发
展学生的智力，因材施教。慢慢地，我的课也得到了学校领
导和同事的认可。

歌德说：读一本好书就是和许多高尚的人交谈。读《论语》，
我们懂得了处人事、求学问的.原则。读《简爱》，我们感受
到了善良、质朴和坚韧的品格。读《窗边的小豆豆》，我们
被小林校长的耐心、智慧所感动。我学着他那样微笑着倾听
学生的心声，和他们一起欢笑，一起惊奇。渐渐地，我真的
能走进他们中间了，我成了他们的亲密战友。

萧伯纳说：“你有一个思想，我有一个思想，相互交换之后，
能裂变出无数的思想。”从读书中来提升道德水平、完善人
格是非常重要的。读书，能打开学生的成长之门。



我把让学生喜欢阅读、会阅读，作为班级文化最重要的目标。
学生上初一的时候，在班里建了图书角，我带头先买了10本，
学生受到影响，也都争先自愿捐书。为帮助他们在长篇经典
作品中找到阅读的快乐，我用班、团队时间给他们领读，或
让班长领读。等读完一本书的时候，全班大部分同学都已经
找到了阅读的快乐。后来，好多书目都是他们推荐我读给大
家听。

现在，每天课外活动时间，当我走进教室，总能看见部分学
生在津津有味地读着自己喜爱的书。每周五的团队课上，学
生总是争先恐后、畅所欲言，分享着读书的收获与快乐。我
常常梦想着自己为学生打开的不仅仅是一本又一本的书。我
希望为他们打开的正是他们的成长之门！

我愿沉静在教书育人这美妙的世界里。和我的学生一起读书、
读书、再读书。也许，我们正是从这里开始，迈向了人生发
展的最高境界！

我的演讲结束了，谢谢大家！

人际关系的重要性篇九

尊敬的老师、同学们：

书籍就像春天的花儿一样繁多，因为有了缤纷的花朵才构成
了万紫千红的春天。俗话说的好：“读书破万卷，下笔如有
神”这句话说明：只要书读得多了，自然你的知识就丰富了
许多。对于写作来说，小菜一碟。书对我们写作很重要。

有的人考上了大学，欣喜万分；有的人落榜了，从此一蹶不
振。我疑问了：为什么有的人能考上自己理想的.大学，有的
人却总是失败，考不上呢？直到现在我才恍然大悟：可以考
上大学的学生，他们的乐趣就是对书产生了很大的兴趣。我
们的院子的刘军姐姐，她一直就很喜欢看书，每次我回来对



看到他在看书。她很爱看议论式的书，因此她很礼貌。因为
他很爱看书，记得知识很多，再加上她的努力，他终于考上
了大学。就是因为她的知识很多，她才会成功。她的知识是
从树上记来的，只要我们多读书，记住知识，一定会成功！

人人都有自己的乐趣。我们应该把读书当作最大的乐趣。有
的在繁重的学习生活之余，捧起书钻研文化知识；有的在空
闲时看书则是为了娱乐，为自己再多增添些快乐的空间；有
的人看书是工作需要；有的人看书是为了赚钱……总之，人
们看书都是有目的的，多数是为了学习文化知识。

现在，老师都让我们学生写读书笔记，目的是让我们在扩大
阅读量的同时，写出感受，从而使我们的作文水平得到提高，
也就实现了写作文不再发愁的效果。

让我们一起捧起书本，目不转睛的来欣赏书本带给我们的乐
趣。但是，我们一定要看对我们有益的书本。一定要记住：
好读书，读好书！

人际关系的重要性篇十

1)退让是一种美德，但退到什么程度，却是一门学问。

2)通向崇高的目标的道路，总是崎岖的艰难的。

4)崇高的目标造就崇高的品格，伟大的志向造就伟大的心灵。
——泰龙·爱德华兹

5)夫君子之行，静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，非
宁静无以致远。——诸葛亮

6)人的一生可能燃烧也可能腐朽，我不能腐朽，我愿意燃烧
起来!奥斯特洛夫斯基



7)真正的朋友不是在你得意时给你献花的人，而是在你失意
时借给你肩膀的人。

8)喷泉的高度不会超过它的源头;一个人的成就不会超过他的
信念。

9)选择太多时我们会苦恼，会眼花缭乱看花了眼，可没有选
择时我们就会伤心了。

11)解释有时候是多余的，因为真正懂你的人不需要你来解释，
而不懂你的人却不用你解释。

12)其实爱情的疗法就和牙痛一样，只有两种：不留着，就拔
掉。

13)在一个崇高的目标支持下，不停地工作，即使慢，也一定
会获得成功。——爱因斯坦

14)去做你害怕的事，害怕自然就会消逝。——罗夫·华
多·爱默生

15)一个人努力的目标越高，他的才力就发展得越快，对于社
会就更有效果(苏联)

16)瞄准天空的人总比瞄准树梢的人要射得高(欧洲)

17)喷泉的高度不会超过它的源头;一个人的成就不会超过他
的信念(美国)

18)在一个崇高的目标支持下，不停地工作，即使慢，也一定
会获得成功(爱因斯坦)

19)伟大的目标构成伟大的心灵(英国)

20)不要订微不足道的计划，因为它没有使人热血沸腾的魅



力----(美国)


