
老公给老婆的检讨书感动版 老公写给老
婆检讨书(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

老公给老婆的检讨书感动版篇一

宝贝：

你是我这一生中最重要的女人，也是我最爱的人。我觉得，
世间万般生命能够互相撞击出灿烂的火花的总是一段缘，这
段缘，让我一辈子魂牵梦绕，这段缘，让我怀想一生，维系
一生。

在我们二个月零7天的生活里，我无数次的惹你生气！而你却
用那包容可亲的心一次次的原谅我。可我不知悔改，冥顽不
化......

你知道吗？我想了很多很多，发现自己真的'很过分，连我自
己都痛恨自己。一个好男人是不会让自己心爱的女人受到委
屈的！可我却一次又一次地辜负你！！！答应了你的话到现
在办到的有几条？还总是疑神疑鬼，一想到这我就难受，我
对不起你。

事情是我不对，我犯下了严重的错误，一个不可饶恕的错误，
我忽略了你，忽略了你的感受，让你觉得很受委屈，严重侵
犯老婆的行为，我感到十分的不安和懊悔，并痛心疾首，决
定要好好改正自己的一些口语上的行为，特别是不能做忽略
老婆大人感受的事。因此我郑重的向老婆大人说：我错了，
对不起！



老婆永远是对的，因为你是为我好的。谁都不懂，只有我最
亲最爱的宝贝最懂我的心。

没有你，我的世界好孤单，宝贝！

签名：xxx

20xx年xx月xx日

老公给老婆的检讨书感动版篇二

亲爱的老婆大人：

我爱你!

老婆，我错了，我真的错了，我惹你生气了，惹你不开心了，
我不应该用这种态度对你的，我很后悔，其实你不开心才是
最大的不开心，每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为
我不善于去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所
能做的就只是着急.同样其实我的心同样的痛和难过，伤着你
的同时也在伤害着自己.其实谁愿意生气呢，可能是我太在意
你了，有时候你不经意的话或者一个玩笑都会让我压抑万分，
让我不知所措，我很害怕，害怕你离开我，因为我不知道我
的世界少了你会变成什么样。

我不知道现在我所做的能弥补什么，我只是想表达我有多爱
你，但天生愚笨的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠
的笑，喜欢你消遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄
的，因为我都能让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，
不过你生气的时候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，
我才了解到心痛的感觉。

亲爱的，请一定要明白我的心，明白我是多么的爱你，我不
知道我能爱多久，但绝对超过一辈子，从现在起，我会尽力



不去让你生气，有什么不开心的我一个人来承担就够了，你
只要开心就好。你看你老公多好啊，你就大人不就小人过，
把我当个p给放了吧，网开一面，给你老公一个改过自新重新
做人的机会，ok?我知道你疼你老公，你不生气了啊。

感谢老婆原谅我这一次犯下的错误!!!下次一点不会再犯同样
的错误!!!

深深的知道错了，好好的改过。

签名：

时间：

老公给老婆的检讨书感动版篇三

乖乖老婆：

我有罪!

我想让你原谅!

我想让你鞭笞!

我想让你用你最解恨的方法来改造我!

让你把我改造成一个适合你的老公!

我知道我最近犯了很大的错误!而且都是第二次了!我不敢奢
望什么，只求老婆要伤心，那样会损伤你美丽的容颜!

还记得小时候刚认识，

你坐在床边，两只大眼睛忽闪忽闪的看着我，我当时就被你



迷住了!

可是现在我却让你的眼睛里装满乐泪水!

我有罪!

小时候你是最愿意听我说话的人，不管我发牢骚还是生气，
你都乖乖的坐在一旁听我说!小时候只有你懂我!

现在你更是这样，我发牢骚时你逗我开心。我生气伤心时你
替我分担!

不在我身边的时侯你也会从郑州跑回来陪在我身边，让我感
觉我不孤单!

而我没有分担你的痛苦，反而还时不时的惹你生气。

我有罪!

小时候吃你做的饭很是一般!因为那时候我做的比你好吃。可
是现在我已经很久没有动过锅了!而你做的饭越来越好吃了!
每次都是变着法儿的做好吃的!而且你是最不嫌弃我胖的，每
次做的饭都有肉肉!呵呵!但是为了杜绝我更加的发胖，你买
了两根香肠让我吃，我都吃吐了，到现在我都没有再吃过香
肠了!

可是我做的事情让你很伤心!

我有罪!

我下班有时候会很晚!可是你不管怎样都等着我，要么就是大
冷天的也要陪我一起加班到很晚!但是每次你让我陪你看电影
的时候我都会睡着!我答应你下次不管看到什么时候我都陪着
你，让你感到不孤单!就是头悬梁锥刺股我也不能再睡了!我
要陪着你!争取更多的时间和你在一起!



每次睡觉的时候你都会给我一个背影，我很生气。

现在我才知道你习惯蜷缩在我的怀里睡觉!

像婴儿一样，乖乖的，暖暖的!

我错怪你了老婆!

对不起!

但是我还改变不了你做噩梦的习惯!我只能搂着你，让你惊醒
的时候知道我在你身边!老婆记得以后少看恐怖的小说和电影，
多在梦里想想我，呵呵!如果在梦里我也搂着你睡觉，那么你
就不会再做噩梦了!我会在每天睡觉之前想想你，然后就能闯
进你的梦里，搂着你睡了!

老婆你不在我身边的时候每天你都会问候我，思念我，牵挂
我，说想我。当我和朋友在一起的时候你打电话来查我的岗，
朋友们都笑话我，挖苦我，讽刺我!但是我觉得很开心，很幸
福!因为我的老婆关心我，在乎我!不像他们的老婆，不管不
问的!呵呵!我找到了世界上最好的老婆能不开心吗!我是最幸
福的人!

老婆，我错了!我不希望你不管我!那样我就像没有妈妈的孤
儿一样!我害怕!

老婆，我错了!我以后一定乖乖的不惹你生气了!

老婆你一直都迁就着我，让着我。可是我又犯下了这么严重
的错误!我恳求你的原谅!

你说过让我减肥!

我减!



你说过让我戒酒!

我戒!

你说过等你回来以后收拾我!

我等!

你说过让我写千字的悔过书!

我写!

你说过让我做一个遵守三从四德的只属于你的老公!

我做!

只要老婆能原谅我，让我做什么都可以!

可是老婆，你什么时候才能回来啊?围巾上已经不在有你的味
道，晚上我都是到很晚才睡，清晨一早就醒了。每天都时不
时做着不同的噩梦!有时候会梦见你要离开!没有你我连觉都
睡不好!窗帘我一直都开着，因为我看到外面漆黑的天空会映
射出你美丽的身影!让我感觉离你好近又好遥远!

检讨人

年月日

老公给老婆的检讨书感动版篇四

亲爱的老婆大人：

你好!

这是由最爱你的老公给你书写的一封检讨书，这封检讨书是



我思考了许久才决定下笔的，所以我相信老婆你在看完之后
一定能感受到我的真心的。最近我在生活中的表现的确是有
点令人失望的，不仅惹怒了你，也让其他亲朋好友看了笑话，
所以我也是羞愧了许久，想当初我可是承诺了不让别人欺负
你的，可没想到啊，至今欺负你最多的人却是我，这种感觉
绝对不好受。针对我最近的表现，我是觉得自己一定要好好
地改正一下才行了，这样才能对得起我的誓言，才能让我承
担起一个男人应有的职责。

之前我仗着老婆你对我比较宽容，所以我做了不少任性的事
情，其中也惹你生气过几次，但是你最后还是很快就原谅了
我，因为家和万事兴这个道理你十分的清楚，只不过我就像
一个小孩子一样，喜欢和你对着干，这也令我们的矛盾都渐
渐地多了起来，这样的日子出现的越来越频繁了，可最后我
依然没有认真向你认过错，我知道，一次两次惹你不高兴或
许还是无心之举，但是长时间都保持这样一种状态的话，我
们的关系只会变得越来越陌生，如果两个人之间只是一方在
维持情感的话，那么好日子只会越来越短暂，我的情况就和
那句歌词一样“被偏爱的总是有恃无恐”。

不过，现在的我已经深刻的意识到自己的不对了，你一次次
的批评和提醒总算是唤醒了我的初心，我在这里要好好地向
你说一声对不起，我以前做的傻事太多了，但是多亏你这么
包容我、信赖我，我觉得没有多少人能对我这么好了，所以
从今天起我要好好地表现一下自己才行了，以后的家务活就
让我来替你分担吧，另外我也会多听老婆大人的话，无论什
么事情我都会尊重你的意见，让我向东我绝对不会向其它方
向乱跑，另外我也要好好地承担起自己作为家中顶梁柱的职
责，不能再让你为这个家庭操太多的心了，脏活累活就想先
让我来做吧。

老婆就是用来保护、宠爱的，以后我会努力地让咱们这个家
庭变得越来越和谐、美好，如果我做不到这些事情的话，请
老婆大人拿出此检讨书，让我睁大眼睛看一遍，到时候我一



定自愿接受一切处罚，直到让老婆大人满意、消气为止!

此致

敬礼!

检讨人：__

20__年_月_日

老公给老婆的检讨书感动版篇五

可爱漂亮并带着点坏坏的老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的.种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅!

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，老婆永远是对的。

20xx年xx月xx日，我惹老婆生气了，我真的好后悔，但是每
次气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会学着改掉这点
坏习惯，我可能真的没想到，需要给对方留一些空间，我就
想看看，到底你所说的在乎我，到底是怎么个在乎法，我只
想到了自己，却不断的给你压力，事后我后悔了，但是我知
道后悔是没有用的，我只能在以后的日子里慢慢纠正自己，
在口中说出，只是有疑问，需要跟你核实，可是在心里，我
真的有怀疑，我有90%做错了，不应该怀疑你，但是有10%我
觉得是因为你没有跟我讲清楚，你知道我很在乎你，不管你
需要我怎么样，我都会努力的做到最好。(还需要你多多监
督)

对于老婆的观点，我只能做出接受或者执行，不能存在讲理
由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，这



一点我做的非常的差，我发脾气小心眼不理你甚至把你弄哭
的行为进行检讨，我错了!!! 我严重的忽略了老婆的心是非
常容易受伤的，因为老婆在与到我之前已经被伤到过，我却
完全忘记了，你比我小1岁，你又是我最爱的人，我应该把你
捧在手心里，让你时刻感受到我对你的爱，但是我却经常对
你大吼大叫，这严重伤到宝贝老婆的心，老婆我又错了!!

老婆，在一些时候我总是一味的去要求你对我好，要求你为
我改这为我改那，自己却每次说会为你改掉坏毛病而失言，
我既然自己都没办法做到，我又有什么能力要求你跟我一样，
其实你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢?我无法离
开你，没有你我会很伤心很难过很痛苦，失去你，我会很后
悔，如果真的到了那个时候我应该怎么办呢，连我自己都不
敢去想，我现在唯一能做的就是改变自己!!

经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的
日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，
不能只顾及到自己的感受，而忽视了老婆的感情，甚至说更
应该去去顾及老婆的感受，对自己说的话，做的事负责，学
会不去伤害对方，学会宽容。这篇检讨书不只是给你看，也
是给自己看，让自己时刻记住这一天，再以后有气有火，先
把自己写的检讨书读一遍，亲爱的，我真的知道错了，请原
谅我吧，我以后会学会以和平的心态去面对，如果还有什么
没写出来的错误，或者是写错的地方，请指出，无论如何我
以后都不会对你不理不才，大吼大叫，我是猪，大猪头，你
就别跟我在生气了，为了我们共同的理想你就原谅我这1次吧，
我保证以后在也不犯同样的错无了，为了弥补我的过错，以
后老婆说1，我不说2，老婆叫我向东走，我肯定不会向西走，
老婆说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎么样，我就怎么
样!!

过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，因为你是我的唯一!



亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有1颗真心，我爱你，以
下是我的保证书

1：首先以要关心，爱护，体贴老婆为主

2：不管做任何事，每天向老婆大人汇报当天工作情况以及生
活情况

3：不抽烟，少抽烟，不喝酒，少喝酒

6：每天起床和睡觉时都要心里默恋10遍老婆我爱你

7：不管去那里都要即使象老婆汇报，保持联系，绝对不能不
接老婆电话，不回老婆短信(除没听到以外，出门在外，难免
会没注意到)

8：任何时候都不能欺骗老婆

9：不准把老婆气哭

10：老婆不开心的时候，要想办法逗老婆笑，老婆在开心的
时候，应该比老婆更开心

11：对待老婆所下的任务坚决努力完成


