
2023年帮助别人快乐自己 帮助别人快乐
自己演讲稿(模板8篇)

大家好，我是XX，今天非常高兴能够在这里与各位分享一些
关于XX的见解和经验。在撰写开场白时，我们需要注意哪些
技巧和方法，以确保其效果？在这里，我为大家收集了一些
写作开场白的参考范文，希望能够给大家带来一些灵感。

帮助别人快乐自己篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的'题目是《助人为乐》。

可能许多同学会说：“帮助别人，对于我们每个人来说，谁
都可以做到。”但是你们在帮助别人之前有没有想过，你要
帮助别人做这件事本身好不好，如果你所做的这件事情本身，
可能会对自己或其它人有害的话，那就不能叫帮助别人了。
譬如：有些同学把自己的。作业本给其他不会做作业的同学
抄，你说，这还算不算得上是“帮助”吗？所以，我们每个
同学都应该清楚地认识到：并不是什么事都可以帮助别人，
帮助别人也要三思而后行。

那么，怎么样才是真正的助人为乐呢？

曾经有这样的故事：1992年拉萨市发生地震，孔繁森伯伯抚
养了3名因地震而失去父母的孤儿。并经常用自己的工资帮助
生活贫苦的藏族群众。所以，经常不到半个月，他的工资就
所剩无几了，他又悄悄地跑去献血。在一年的时间里，他先
后献血900毫升，并把所献血得到的营养补偿费900多元全部
用于3个孤儿生活补贴上。

雷锋叔叔经常利用各种各样的机会，帮助有困难的战友，帮



助许多陌生的人士，特别是帮助许多孩子和老年人，而且他
每次帮助别人都不愿意留下名字，甚至于还把自己帮助别人
所做的好事，记到别的同志身上，他的一生真正做到了他在
日记中所说的“把有限的生命投入无限的为人民服务中去”。

孔繁森伯伯的这种行为和雷锋叔叔的这种精神，完全体现了
助人是快乐之本的道理，也就是我们同学们应该认真学习并
且落实到行动中去的“助人为乐”。

在别人比赛跑步时帮别人拿东西；

在他人有困难的时候，主动帮助别人，互相帮助，互相爱护。
相信大家都会从中体会到帮助他人所得到快乐，体会到才什
么是真正的助人为乐。

我的演讲完毕，谢谢大家。

帮助别人快乐自己篇二

大家早上好！

我们怀着积极乐观，笑对人生的态度，容易使学生受到感染，
容易使学生受到感染，容易使学生性格开朗、乐观笑对人生。
成为一名乐观教师，是为了学生，同时也是为了自己。笑是
一种胸怀，也是一种能力，一项技术，不断提高自己笑的能
力，不断提高学生笑的能力，教学效率才会高。当然，在面
对家庭、社会工作中的人和事，笑有很好的作用。它能使人
心里轻松，思维敏捷，终身怯病，昂扬乐观，增进团结。因
此，多做实事，会产生自豪感，快乐感，无愧于人生，无愧
于他人，无愧于集体，无愧于国家，对别人一片好，与人为
善，多帮助别人，就会快乐自己。

我作为一名教师，今后应该在教育教学上多下苦功，深入探
讨教育教学理论，努力使自己做的更好，快乐工作，快乐人



生！

帮助别人快乐自己篇三

各位老师，各位同学：

今天我讲话的题目是：《帮助别人， 快乐自己》。

什么是快乐？《汉语辞典》里的解释是：“使人感到幸福与
满意”。 某杂志社曾向一些人做调查：“你最欣赏的品质是
什么？”大部分人的回答是：“助人为乐。”而当杂志社的
人又问：“当别人遇到困难时，你会怎么做呢？”大部分人
的选择却是“悄悄走开”。他们没有想到“人”字是由一撇
一捺巧妙地构架起来的，具有高度的稳定感和平衡感。生活
中的你我他，谁没有这样或那样的难题与困惑？在遇到困难
和挫折的时候，我们需要的不仅是自我安慰，更渴求的是他
人的帮助。当你在帮助别人之际，尤其是度过难关，解决问
题的同时，不仅精神得到抚慰，心灵得到净化，道德得到升
华，而且你也履行了一份自己对社会的义务与责任。

如同一位抱着柴火的人坐在冰冷的夜里，对着因缺柴而熄灭
的大火炉叫道：“你什么时候给我以温暖，我什么时候才会
给你添加柴火。”殊不知，你不先给火炉添加柴火，火炉怎
么会给你温暖？我们都应该记住必须为自己需要的东西首先
付出，然后才能得到回报。这便像银行的储蓄原理一样：你
没有把钱存进银行，你就不能从银行提款；假如你不肯在你
的生命中放些什么进去，你就不能从你的生命中取得什么出
来。你如果想要得到别人的帮助，你就必须先去帮助别人。

在我们生活中，我们都喜欢被关心的感觉，我们都希望得到
别人的支持和理解，而且在很多时候，我们帮助别人也等于
帮助自己。大家都听说过“盲人提灯笼”吗？大家都在好奇、
取笑盲人：“你走夜路总提着一个明亮的灯笼，真是多此一
举！”可盲人却满心欢喜地说：“这个道理很简单，我提灯



笼并不是为自己照路，而是让别人容易看到我，不会误撞到
我，这样我可以保护自己的安全，也等于帮助自己。”我们
都处于一个大集体中，每个人都不可能孤立地存在着，有时
候，我们也需要别人的帮助，而在这个时候站出来帮我们的
往往就是那些我们曾经帮过的人。

同学们，生命就像是一种回声，你送出去什么它就送回什么，
你播种什么就会收获什么。让我们都能成为自己愉快，也能
够给别人愉快的人吧！因为“给予比索取更快乐”！

帮助别人快乐自己篇四

大家早上好！

什么是快乐？《汉语辞典》的解释是：“使人感到幸福与满
意”。生活中的你我他，谁没有这样或那样的难题与困惑？
诚如科学家爱因斯坦所说：“只要你有一件合理的事去做，
你的生活就会显得特别美好”。

我记得《读者》杂志上有一篇文章中这样写道，“帮助他人
好比自己只是与大家一起分享了兜里的两块糖，同时也能让
自己品味到从未品味到的甜蜜。其实，快乐和幸福，就像阳
光一样无所不在。一个人，无论身处怎样的境遇，只要他怀
揣着两块糖，一块慷慨地赠人，一块留下自己慢慢品尝，就
自有真实的快乐如泉水涌来，自有绵绵的幸福飘逸在生活当
中。”我们生活在大千世界，为什么不让自己快乐地生活呢？
我们给予他人的帮助就像一个接力棒，你传递给他人，他人
传递给另外一个人，这样快乐就会传递到更多人那里。我们
生活在社会这个大家族里，我们就能接触很多需要帮助、需
要关爱的人。人喜欢被他人关心的感觉。我们遇到难题都希
望得到他人的帮助，我们帮助他人的同时，也是帮助自己。

人生其实是很公平的，你付出多少，就会用不同的方式得到
回报。你播种什么就会收获什么，你给予什么就得到什么。



同在一片蓝天下，只要我们心中时刻想着他人，大家互助互
爱，我们的生活就会变得更加美好，我们这个大家庭也会更
加和睦！

助人为乐是我们的传统美德，为何不把这种美德发扬下去呢？
帮助他人，快乐自己，是多么愉悦的事情。

帮助别人快乐自己篇五

尊敬的各位领导、老师们、同学们：

大家好！

。今天我演讲的题目是《帮助别人、快乐自己》

我们都知道：帮助别人是一种文明美德。

文明美德是什么？文明美德是路上相遇时的微笑；

是平时与人相处时的亲切；

是见到长辈时热情的问候；

是不小心撞到对方时的一声“对不起”；

是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动；

是看到有人随地吐痰时的主动制止。是别人有困难时的热情
帮助；

文明美德是一种品质，文明美德是一种修养。

中国有5000多年的悠久历史和灿烂文化，素有文明古国、礼
仪之邦之称，文明美德渊远流长、处处可见，它蕴含在我们
身边的一些小事中。



记得这个学期，我和我们班的同学冒着毛毛细雨来到乡敬老
院，纷纷拿着自带的笤帚、毛巾为敬老院的爷爷们打扫卫生。
帮助他们打扫房间、整理衣被、抹桌子、擦窗户，经过一个
多小时的紧张劳动，敬老院宿舍的门窗变亮了，地上也被打
扫得干干净净。大家都很高兴。

细细一看，老人目光呆滞、双手搭在膝盖上不停的颤抖；

展现在老人脸上的全是孤独、寂寞。我走上前去，挨着老爷
爷坐下，摸着他那满是皱纹的手，轻声的问：“老爷爷，今
年多大年纪了，你不舒服么？”他说：“今年75岁了，这几
天感冒，头昏昏沉沉的，有点不舒服。”我能帮他做什么呢？
前几天，在教室里，我有点不舒服，老师给了我一杯白开水
喝，一会，就舒服多了。于是，我到房间里接了一杯白开水，
双手捧着端给爷爷。这时，老爷爷的脸上露出了一丝开心的
微笑，颤抖着手接过水，双唇翕动，打开了话匣子：“我以
前也和你们一样啊，年轻，有力气，在朝鲜，和美国鬼子打
战，很多战友都死了。”老人越讲越起劲，讲到他在朝鲜的
那段辉煌历史，竟然忽悲忽喜。

一杯白开水，带来一个微笑，让老人重新燃起了生活的希望。
我的心里像喝了蜜似的，旁边的一位老爷爷看见了动情地说：
“你们这些孩子可真是太好了，太谢谢你们了！”

在回家的路上，有位阿姨对我说：“敬老院的老人又脏又臭，
房间里全是烟味、汗臭味。累死累活的，你们这样做是为了
图个啥？”我微笑着说：“帮助别人、快乐自己。”

回到家里，我把这事告诉了妈妈，妈妈对我竖起大拇指，说：
“好样的”。敬老院的老人也是人，尊重他们，也是对自己
的尊重。我深深的知道：“敬老院的老人无依无靠，虽然人
民政府让他们生活得到了保障，但是内心很空虚，大多失去
了生活的希望。我们应该多去和他们一起坐坐、聊聊。”



“爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之”，“勿以恶小而
为之，勿以善小而不为”。每人都这样，我想我们的家园更
加的美好，社会也更加的和谐！！

同学们，千里之行，始于足下！让我们携起手来，从身边的
小事做起吧，让我们的校园成为文明的天堂，让我们的祖国
天更蓝，水更清，道路更清洁，环境更优美，社会更和谐！

生命短促，只有美德能将它流传到遥远的后世。让我们传承
文明，践行美德，让文明美德伴我成长。

我的演讲完了！谢谢大家！！

帮助别人快乐自己篇六

同学们，你的学习、生活快乐吗？你想永久地拥有这份快乐
吗？我告诉你一个快乐的秘诀：伸出你热情的双手去关爱身
边的每一个人，因为助人是快乐之本。

同学们一定还记得《七色花》中的小珍妮吧，当她用七片花
瓣给双目失明的男孩带去光明时，看着小男孩的快活样儿，
她发现自己的快乐绝不比男孩儿少。因为给别人带去快乐的
人才是最快乐的！

其实，很多时候，我们帮助别人也等于帮助自己。我们都处
于一个大集体中，每个人都不可能孤立地存在着。有时候，
我们也需要别人的帮助，而在这个时候站出来帮我们的往往
就是那些我们曾经帮过的人。

那么帮助别人是否就是要干一番轰轰烈烈的事呢？其实不然。
在我们的身边有很多事情都是可以做的。比如，看到地面脏
了，主动去打扫；同学不舒服了，去看看有什么需要帮忙的；
别人正在学习时，应为他人着想保持安静；老师需要帮忙时，
主动当个勤快的小帮手。这些都是生活中的一些小事，我们



完全可以做到。

帮助别人快乐自己篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

如果你损失了金钱，花费了时间，用尽了心思，还能品出快
乐的味道吗？

《快乐便士》这篇文章中的本和贝特西他们仅仅用了十个便
士，便品尝到了快乐的味道。首先他们从哥哥那里得到了十
个便士，而当哥哥让他们用这十个便士来帮助五个人得到快
乐时，他们心里泛起了“酸酸”的滋味，虽然他们心里泛着
嘀咕，但他们还是拿出了一个便士逗寂寞的老先生开心，接
着他们又拿出一个便士帮助小索尼满足了愿望，然后他们又
用了四个便士写信慰问了远方的奶奶，眼见他们的便士所剩
无几时，内心清凉而苦涩的滋味差点阻止了他们的行动，但
他们经过内心的一番斗争后，他们还是用了最后所剩的四个
便士填饱了饥饿小狗的肚子。当他们身无分文时，他们却因
自己的行为而品出了快乐的味道。

虽然有人说这快乐的秘方是甜甜的蜜糖，是酸溜溜的酸枣，
是清凉涩涩的薄荷。但读了《快乐便士》这篇文章，我终于
找到了快乐的秘方，快乐的秘方就是酸、涩、甜这三种味道
酝酿、发酵后所散发出的香甜。

《快乐便士》这篇文章，让我的心灵得到了净化。往日，我
却从没想过怎样好好的利用零用钱，更没想过怎么拿自己的
零用钱来帮助他人得到快乐，总是见好的就买，使得我那挺
着小肚囊的“存钱猪”，很快就消瘦了下去。

送人玫瑰，手有余香，帮助他人得到快乐的同时，自己也能



享受到他人得到快乐的喜悦，而当你遇到悲伤与痛苦时，别
人也一定会向你伸出快乐之手来帮助你。

原来快乐就这么简单，帮助别人、快乐自己，朋友们！你们
不妨去试试，那么你的明天一定是快乐的春天！

帮助别人快乐自己篇八

尊敬的各位领导、老师们、同学们：

大家好！

我是来自腴地乡中心校的___。今天我演讲的题目是《帮助别
人、快乐自己》

我们都知道：帮助别人是一种文明美德。

文明美德是什么?文明美德是路上相遇时的微笑；是平时与人
相处时的亲切；是见到长辈时热情的问候；是不小心撞到对
方时的一声“对不起”；是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动；
是看到有人随地吐痰时的主动制止。是别人有困难时的热情
帮助；文明美德是一种品质，文明美德是一种修养。

中国有5000多年的悠久历史和灿烂文化，素有文明古国、礼
仪之邦之称，文明美德渊远流长、处处可见，它蕴含在我们
身边的一些小事中。

记得这个学期，我和我们班的同学冒着毛毛细雨来到乡敬老
院，纷纷拿着自带的笤帚、毛巾为敬老院的爷爷们打扫卫生。
帮助他们打扫房间、整理衣被、抹桌子、擦窗户，经过一个
多小时的紧张劳动，敬老院宿舍的门窗变亮了，地上也被打
扫得干干净净。大家都很高兴。

做完劳动，我们纷纷缠着老红军爷爷讲故事。无意间，我看



见走廊的长凳上，坐着一位行动不便、白发苍苍的老人；细
细一看，老人目光呆滞、双手搭在膝盖上不停的颤抖；展现
在老人脸上的全是孤独、寂寞。我走上前去，挨着老爷爷坐
下，摸着他那满是皱纹的手，轻声的问：“老爷爷，今年多
大年纪了，你不舒服么?”他说：“今年75岁了，这几天感冒，
头昏昏沉沉的，有点不舒服。”我能帮他做什么呢?-----
（沉思）----前几天，在教室里，我有点不舒服，老师给了
我一杯白开水喝，一会，就舒服多了。于是，我到房间里接
了一杯白开水 ，双手捧着端给爷爷。这时，老爷爷的脸上露
出了一丝开心的微笑，颤抖着手接过水，双唇翕动，打开了
话匣子：“我以前也和你们一样啊，年轻，有力气，在朝鲜，
和美国鬼子打战，很多战友都死了。”老人越讲越起劲，讲
到他在朝鲜的那段辉煌历史，竟然忽悲忽喜。

一杯白开水，带来一个微笑，让老人重新燃起了生活的希望。
我的心里像喝了蜜似的，旁边的一位老爷爷看见了动情地说：
“你们这些孩子可真是太好了，太谢谢你们了！”

在回家的路上，有位阿姨对我说：“敬老院的老人又脏又臭，
房间里全是烟味、汗臭味。累死累活的，你们这样做是为了
图个啥?”我微笑着说：“帮助别人、快乐自己。”

回到家里，我把这事告诉了妈妈，妈妈对我竖起大拇指，说：
“好样的”。敬老院的老人也是人，尊重他们，也是对自己
的尊重。我深深的知道：“敬老院的老人无依无靠，虽然人
民政府让他们生活得到了保障，但是内心很空虚，大多失去
了生活的希望。我们应该多去和他们一起坐坐、聊聊。”

“爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之”，“勿以恶小而
为之，勿以善小而不为”。每人都这样，我想我们的家园更
加的美好，社会也更加的和谐！！

生命短促，只有美德能将它流传到遥远的后世。让我们传承
文明，践行美德，让文明美德伴我成长。



我的演讲完了！谢谢大家！！


