
最新人物分享演讲稿(优质7篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

人物分享演讲稿篇一

大家好!

朋友!你要快乐，在每一个清晨和傍晚。你要学会倾听万物的
语言，你要试着与你身边的河流、山川、大地交流。在你经
过的每一个村庄，留下你的笑声作为纪念。这样在多年以后，
人们再谈起你时，他们也会记得当年曾有一个多么快乐的小
伙子从那里经过，让他们分享你的快乐。

你旅行时为那些帮忙过自我的人准备一份礼物，让他们分享
你成功的快乐，这样，你的成功才更有意义。你要记住在旅
途上你喝过别人给你舀来的泉水，你吃过别人送上的食物，
你向一位孩子问过路。要记住，记住这些人的声音、容貌。

在你回到之前，你要为他们准备好礼物。毕竟，你的成功也
有他们的汗水。你的快乐，也应有他们的份。带上你在路上
看过的风景，听过的故事，再带上你的经历和感触，在温暖
的火炉旁，讲给他们听。

告诉缺水的`人们，前头哪里有水，告诉生病的人，哪种草药
能够治病，把你这一路的经验告诉他们，把前方哪里有弯路
告诉他们，为迷失的孩子照亮来时的路。这些都是最好的礼
物，他们收到后必须会像你一样快乐。这样，你这趟远行才
算没有白走。



没有分享，便不能开阔心胸，而心胸狭隘如何能有真正的快
乐分享就像一种催化剂，有了它便能够催生出更多的幸福与
快乐。经过分享自我的东西，你与他人之间的冰墙会渐渐消
溶，能使人感受到分享的乐趣之大。

如果什么都不与人分享，把自我封闭在“密室”里，个人的
内心就只能是一个冰封而孤独的空间，无法与他人生活在同
一个世界中。而每一种人生的快乐都需要与他人分享才能让
它成为有价值的东西。

人物分享演讲稿篇二

你们好！我是六年（2）班的陈麒安。此刻，站在国旗下，我
想要和大家分享我的喜悦：我的被著名作家安武林先生编入
他的书中了。

莎士比亚曾经说过：“书是全世界的营养品。”不错，书不
仅可以给予我们知识，还可以作为我们的精神食粮。我酷爱
读书，也酷爱写作。我看起书来，就像饥饿的人扑在面包上；
我写起来，有灵感时，便如行云流水一般，让笔尖倾泻出涓
涓细流，尽情流露真情实感。对我来说，读书与写作，都是
一种享受。我喜欢用心品书，体会每个字的韵味，到字里行
间寻找生命的意义。

记得那是一个偶然的机会，看到一个作家征稿的启事，酷爱
写作的我当然不能错过这个机会，我抱着试一试的想法。那
天正好是星期五，我放下手头的'作业。我做了三个深呼吸，
把紧张、兴奋的心情调整好，便开始认真地思考，似乎这世
界与我没有任何关系。经过反复思考，终于在九点半开始了
写作，我写是：《耻辱的力量》――读《弱者刘常》有感。
随着时间的推移，四周一片寂静，只听见自己的呼吸声，整
个广州城在这沉寂中慢慢地睡了，我依然奋笔疾书。妈妈去
睡了，爸爸去睡了，但我的决心始终没有动摇。直到十一点
半，我才停下手中的笔，带着一天的劳累和写完的欣慰沉沉



入睡了。

投稿三个月后，我居然收到了著名作家安武林先生的入选通
知和样书，我感到十分激动与惊讶，但是我深知：一分耕耘
一分收获，没有耕耘哪有收获？我能拥有今天的收获，离不
开我曾经付出的汗水和努力，更离不开老师们对我的辛勤教
导和栽培，在此，我表示衷心的感谢。在幼儿园时，我就开
始尝试写作，尝试抒发自己的情感，那时，我还不会写字，
就口述作文，由爸爸记录。后来，随着年龄的增长，识字量
也增加了不少，自己才慢慢地写作，至今已写了530多篇日记、
作文。我在长期的写作中渐渐感受到写作的乐趣，并开始自
觉写作。在我这几年的学习、写作中，我的作文先后多次发
表及获奖，这足以证明，我曾经付出的汗水和努力是值得的！

人物分享演讲稿篇三

大家好!

您见过连绵起伏深远的山吗?您看过汹涌澎湃宽广的海吗?今
天，我演讲的题目就是：护士的心——就是那深远的山，宽
广的海!

自从南丁格尔那盏小马灯照亮无数伤残战士生命的那一克起，
便有无数巾帼志士受到那生命光辉的感召，纷纷放弃优越的
生活来到各个需要帮助的人们身边，承担起守护健康守护生
命的神圣使命。她们用勤劳的双手和博大的爱心，将人类的
至真、至善、至美发挥到了极至，一如春风吹遍世界的每个
角落。

我们的职业是被人尊称的“白衣天使”，也许只有同行们才
清楚这天使背后的苦和累。工作对我们的要求是苛刻的。白
大褂一穿，什么情绪和烦恼都得抛得远远的。在医院消毒水
的气味中，我们走过了清纯的少女时代;从血淋淋的伤口边我
们走过了炙热的青春年华;在白色的氛围中送走了无数个宁静



的夜晚;在爱人的期待和孩子的埋怨中把自己奉献给了一个个
伤痛病人。

众所周知我们的工作辛苦，没有固顶的节假日;没有固顶休息
时间。工作琐碎，责任重大。有的护士还需要跟麻风患者、
精神病患者、传染病患者打交道。我们默默无闻的付出了很
多。然而我们却经常遇到委屈和误解。但我们无怨无悔。因
为我们深知服务对象是一个个需要人帮助和同情、在病痛中
苦苦挣扎的病人。

“医生的嘴护士的腿”，不说别的，就是一个晚上，上急诊
班的夜班护士全部走下来的就有四五十里路。腿都跑肿了。
也许您不相信，但是请您看看护士姐妹们小腿上那盘曲的静
脉曲张，您就明白了。在急诊科曾有一件这样真实的事情：
下午快下班了，几声长笛送来了十几名乘坐小公共汽车出车
祸的外伤病人。

白班的护士都主动地留了下来，有条不紊地进行着抢救。直
到晚上十点才回家。当饿着肚子拖着疲惫身体的小王
问：“护士长，我们忙乎了一大顿却遭来一顿臭骂，那个醉
汉还差点打着您!”护士长却大度地说：“那对小夫妻新婚燕
儿，丈夫看到心爱的妻子伤得那么重，心里太焦急，加上又
喝了酒。咱们就不要和他计较了。”象五一这样的长假，大
家都留恋在如画的山水和浓浓的亲情中时，我们的急诊科却
经常发生着这样的事情。

记得有一件事情我终生都难忘。当时，我为一名气管切开的
患者做处置时。他气管套管里不时喷出的血溅了我一身一脸，
空气中弥漫着臭味和血腥味。我真有点支撑不住的感觉，可
是我忽然间看到，不能开口说话的病人做了一个动作，一个
我终生都难忘的动作——病人费力地合拢手指做成作揖状，
眼睛紧盯着我，满是无声的感激。那一刻，我被病人感动了，
被我的工作感动了，感到这点委屈真的不算什么!



您知道在英镑的背面印有女王伊丽莎白二世和南丁格尔的肖
像吗?“燃烧自己照亮别人”，南丁格尔是英雄，是我们护士
的骄傲。每一位真正的护士都是天使。我们的职业是这个社
会不可缺少的职业，但又不是一种简单的职业。在我们每个
人的一生中谁都无法拒绝天使，从您出生到您的生命完结，
几乎每个人的生命都和护士有关。当生命悄悄来到每个人的
身边，与病魔抗争和搏斗是，与生命同行的是护士。我们是
普通的女性，在家里是女儿、妻子、母亲，我们又不是普通
的女性，是这个城市时刻与生命同行的人。我们是护士，从
开始喊护士小姐到阿姨到已是祖母级别的主任护师，我们坦
然接受的称呼是“护士!”。

踏着春天的脚步，“5，12”护士节又来了。我的心情格外激
动，我将继续与病人的生命同行，让病人因我的处置而减少
痛苦，因我的健康指导而有所收获，因我的安慰而树立信心。
我找到了自己的价值，我体会到了平凡中的伟大，选择了护
士这一行，我无怨无悔!

人物分享演讲稿篇四

通过这次半期考试，我挑出了几个考的比较好的学科，总结
了学习这几科的学习经验。

一、 数学：

数学对于很多同学来讲是个很困难的学科，尤其是我们这学
期学的函数。其实我开始学函数的时候也是焦头烂额的，甚
至连一道简单的题都要想半天。其实，学函数最重要的就是
画图。可以这么说，图不是万能的，但是没有图是万万不能
的。这就是我们经常说的数形结合。至于更难一点的题，比
如用待定系数法解题，正比例和反比例相结合一类的，那就
要跟着题的思路来，一句一句的读懂题，题上说的成正比列，
就写个正比例，未知数就用字母，反正这一类的题到最后都
要用代入法，消元之后就只剩下计算了。



二、 物理：

物理和数学一样，都是很抽象的东西，要把抽象变得形象，
那么就还是离不开图。只不过物理画图不一定要画在纸上，
你如果觉得你的想象力较强，你完全可以把图画在你的脑中。
因为这些图不用标数据，只要明白了原理，根据原理找到对
应公式就行了。但在这之前，你得把所有的公式概念记住。

三、 英语：

熟练单词和句型是学好英语的重点。如果只顾着把单词掌握
好，那么在造句子时，虽然单词都会，可不熟悉句型也无济
于事。所以，两者并用，才能事半功倍。至于英语课文，不
用死记硬背。我个人觉得，背不了课文没关系，读熟才最重
要。能记得其中比较具有代表性的句子就行。听磁带朗读可
以增强语感。听英文歌曲，可以提高学习英语的兴趣。

书山有路勤为径。总而言之，学习最重要的还是勤奋。数学
和物理要勤做题，英语和语文要勤看书，多记。背诵科目就
更要多背了。最后，祝大家在下一次考试中能够取得理想的
成绩。

我的演讲完毕，谢谢大家。

人物分享演讲稿篇五

她们就像是一朵朵新鲜、娇嫩的花朵静静地绽放着。

每天，护士用整齐的妆容、温婉的语言、文雅的举止打造五
洲最亮丽的一道道风景，一个柔柔的微笑、一个同情的眼神、
一声亲切的问候，如春风拂去患者内心深处的忧伤，我们为
爱与希望提起长明灯，，五洲就像一座风景如画的天使之城，
充满快乐与祥和，她的守望者，有着美丽的心灵!有天使的地
方，就有最美丽的风景!



短短的几句话，一下子就拉近了我们和患者之间的距离，减
少了患者的陌生感和恐惧感，每次患者都会笑着说:谢谢，听
到护士温柔的这样做自我介绍时，我都从病人信任的眼神中
感受到一种让我积极向上的力量，心里就向冬日的暖阳，笑
容就会不知不觉的在我的脸上荡漾!

看着这种场面，我们迅速一起分析该产妇的产程情况，估计
胎儿体重6斤左右，骨盆腔够大，产妇26岁，比较年轻，认为
呢还是应该给她自然分娩的机会。医生果断的决定给她行人
工破水加强宫缩力，给她心理支持的任务自然就落到了我的
身上。我把巧克力一小块、一小块放在孕妇的嘴里，连劝带
哄的让她进食以保证体力，带领她在宫缩时练习拉美滋呼吸
法，这是一种减轻产痛的方法，开始产妇并不理会我的口令，
我说着。

而孕妇却不停的大声哭着，我把手放在她的脸上，轻轻抚摸
着她的脸颊，我的眼睛坚定的看着她的眼睛：请你放松，再
放松好吗,你的小宝宝马上就要出来，她走出来的每一步，你
都会痛，你要和宝宝好好配合、共同努力，请你相信我，看
着我的眼睛，你来和我一起做，吸气，慢慢吐气，吸气，慢
慢吐气，非常好，吸气，慢慢吐气，你很棒，看着同样是满
脸汗水，声音已经沙哑的我，孕妇渐渐的安静下来，慢慢的
每次宫缩时能主动配合着我的口令进行呼吸的调整了。

时间一分一分的过去，4个小时后，6斤3两的小公主，顺利出
生了!小公主一生下来就睁着一只眼闭着一只眼，那响亮的哭
声在我听来仿佛天籁之音，我感觉我手中捧着的是盛开的玫
瑰，是旭日东升的太阳，我抱着新生儿，让她的父亲亲吻孩
子的额头：告诉他，这是上天送给他爱的礼物。

人物分享演讲稿篇六

大家好，我是来自研发部的xxx，今天我演讲的题目是“我与
公司共发展”。 梦想是个很脆弱的东西，就像鸡蛋，轻轻磕



磕绊绊就会碎一地，比节操还不如；梦想又是个很强大的信
念，就像鸡蛋，一直憋一直憋最后也能长出小鸡来，抑或是
蜕变成天鹅前的丑小鸭。

十六年前，xxxx怀揣着这样一个梦想出生，弹指一挥间，公司
迎来成立后的第十六个年头。十六年的辛酸，十六年的发展，
忆往昔峥嵘岁月，看今朝，xxxx已沧桑巨变。 xxxx都曾说过，
现在我们xxxx正处于二次创业时期。一个企业在经历了一次
创业之后，本身已经具备了较强的实力，按照事物发展的客
观规律，如果没有一种变革，那么企业一定会衰亡。要想让
企业继续发展下去，实现更高的目标，只有对企业进行根本
性的改造，才有可能让企业在一个新的台阶上重新开始发展。
二次创业，就是企业在取得高速增长之后，为了谋求进一步
的发展而进行的内部变革过程。

二次创业仅靠几个人是做不成的，它的成功需要每一个岗位
的每一位员工，从解决问题的点点滴滴做起。二次创业的主
角是奋斗在各个岗位的员工，是在平凡的岗位上所作的不平
凡的业绩。

回想我刚加入xxxx时，在车间担任一名普通的员工，在这一
年多来，我从车间到质控部，再到研发部，这一路走来，我
有过迷茫、有过彷徨。仰望苍穹，我知道必须脚踏实地；放
飞梦想，我明白希望就在前方。

公司为我们搭好了学习、晋升、展示才华的舞台，努力工作，
燃烧激情，二次创业需要我们每一个人的力量，为公司贡献
出自己的'一份力，我们也会感到自豪。

我深信，xxxx这艘航船必定会长风破浪，势不可挡。公司的梦
想是把公司做大做强；我的梦想是脚踏实地地工作，为公司
发展加油、助力。公司的梦想高瞻远瞩，宏伟远大；我的梦
想简单平凡，切身实际。现在这两个梦想正在向前飞奔，展
望未来，只要我们携起双手，用我们的青春和汗水为梦想插



上有力的翅膀，xxxx这只雄鹰必将展翅高飞，长空翱翔。

谢谢大家！！

研发部：xxx

人物分享演讲稿篇七

大家好!我是初一(1)班的。今天很荣幸能够在这里与大家交
流我关于学习的一些浅见。作为学生，学习是要居于首要地
位的。它直接决定着我们的未来，因而不容忽视。已经进入
初一的我们正面临着诸多这类问题，下面我想就此谈一下我
自己的心得。

首先学习要有明确的目的、目标。无论做什么事都要有明确
的目的，学习尤其如此。再比如说，我的目标就是努力做好
每一件事，认真上好每一节课，绝不松懈怠慢，到期终考试
时争取班级前三甲，在年级中也要有一个较好的位置。目的
越明确，学习积极性就越高;目标越宏伟，为实现目标所付出
的努力就越多，学习意志就越坚强。目标有大目标，小目标，
有远期的，也有近期的，小到一节课，大到一生的志向都属
于此范畴。小目标要从属于大目标，近期目标要为远期目标
做铺垫。确定学习目标要根据一个人的具体情况而定，不能
太低，也不能太高。太低不利于意志的培养，太高不仅不利
于目标的实现，学习积极性也会受到打击。而后，要想自己
不断进步，必须有端正的学习态度。以前我对学习的态度很
轻率，上完课就草草丢掉课本了事，做作业也只是忙于应付。
但是随着学习任务的日益繁重和学习难度的不断加深，我渐
渐感到这种态度使自己根本无法走上学习的正轨。正所
谓“态度决定高度”，态度直接影响着我们的学习效果。因
此以谨慎、踏实、谦虚的态度来面对学业也是很有必要的。

一是客观认识自身不足，制定合理的阶段目标。目标可大可
小。如“今天早自习背完某节课的知识点”或“本周复习某



一章内容”。同时给自己施加一定的压力以完成目标。

二是合理安排学习时间，劳逸结合。而我的学习时间安排是
这样的：在早晨不要睡懒觉，而洗漱完毕后，可适当地背一
些英语单词或语文课文，但不要背太多。在学校里，每节课
下，可适当地休息或与同学玩耍一下，记得要时刻保持充沛
的精力去上好下一堂课。所以不必苛求自己日日挑灯夜战，
适当的休息与放松是有必要的，要保证自己身体与精神状态
的良好。

三是灵活处理知识，不要仅仅依赖于死记硬背。学习得太死
板对我们毫无益处，死记硬背对于有些科目是行不通的，记
忆要建立在理解的基础上。

四是在实际中，注意变通和调整，勤于发现自身不足。多向
别人请教。当然，作为补充，课外知识的积累也是必不可少
的。语文方面，广博的阅读积累对我们大有裨益。所以读书
也不能被我们荒废。英语方面，听、说、读、写同样重要。
我建议大家可以多读些英语书籍报刊，或者看一些英文原声
电影等等。把学习和自己的兴趣结合起来。

不过最重要的就是要及时做好笔记与作业。好记性不如烂比
头。记笔记是一种良好的听课习惯，好笔记不是全记，不是
漏记，不能只听不记，更不能只记不听。可以记在课本上、
教学内容附近，这样记录的内容不易丢失，又易和教学内容
相联系，既实用，又利于今后复习。布置作业的目的是巩固
学习的知识。多数学生为了完成任务，不复习就急于做作业，
这不利于知识的巩固。做作业前首先阅读一遍课本内容，和
老师讲课的内容对照一下，看一看是否一致。这样做等于及
时地复习了一遍，然后再做作业，既快速又能保证作业质量，
达到最佳的学习效果。而早读，晚读和晚自习的学习也很重
要。住宿生每天都会在教室里安静的写作业或看书，但走读
生就不一样了。比如有些同学潦草地写完作业后就立马奔向
电视或电脑，有的干脆不写，这种学习习惯是不好的，所以



大家要学会约束自己，应该同住宿生一样上好每一节晚读课。

最后，需要我们做到的就是正确对待考试。面对考试，既不
要给自己太大的压力，也不要太过功利化。考试前有条理地
积极备考，考试后则要善于寻找问题，总结经验，再接再厉。
总之，我确信，努力与收获永远是成正比的。

以上就是我本人关于学习的一些经验之谈。希望同学们能够
找到属于自己的学习方法，受益终生。谢谢大家。


