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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

月例会发言稿篇一

尊敬的李老师、袁老师、老同学们：

大家下午好！

今天是个令人难忘、令人高兴、令人期待的日子。在这春暖
花开的四月，我们相聚在甬港饭店，见到了尊敬的李老师、
袁老师和许多老同学们。我们每个人的内心都很激动。22年
了，这是我们同学们第一次大聚会。相信同学们也期盼着这
么多年了能组织开一次同学会。今天，我们终于如愿以偿。

此时此刻，我们应该感谢的是我们的李老师袁老师，我们曾
一起坐在教室里聆听老师们的谆谆教诲。看看那时的合影照
片，同学们一个个的娃娃脸带着少年的稚气和顽皮。

22年弹指一挥间，我们从一个懵懵懂懂的少年，变成了自己
孩子都快长成这个年龄段的爸爸妈妈，变成了上有老下有小
的家庭支柱。我相信大家一路走来，同学们都非常不容易，
有的人努力了成功了，家庭和事业小有成就，有的人努力了，
却仍然认为自己还不尽如人意。但是今天，我们这些同学共
坐一堂，不论富贵还是贫穷，不论失意还是得意，有了那三
年的最纯洁，最真诚的感情，我们就是最亲密的同学。

光阴似箭，22年的离别，经历了风风雨雨，今天的我们已经



成年。回首过去，各自都在描绘着自己精彩的人生，我们无
怨无悔。

三年的同窗读书、三年的朝夕相处，使我们结下了深厚的友
谊，虽然岁月渐远，但此情正浓，就让我们把握和珍惜这次
难得的相聚，重叙往日的友情，倾诉生活的苦乐。

最后，祝李老师袁老师身体健康，心情愉快！

祝所有的同学工作顺利，家庭幸福！

祝这次同学聚会开得圆满成功！

祝我们的同学情谊地久天长！

谢谢大家！
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月例会发言稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学：



大家好，我是xx班的同学，很高兴在这里进行关于禁毒的演
讲。

在社会不断发展的今天，我们能接触许多新奇的事物，但与
此同时一些可怕的东西也会潜行至我们身旁，比如毒品。

相信在场的诸位从小就开始接受有关远离毒品珍爱生命的教
育。而我今天站在这里，是为了再次告诉大家毒品的危害以
及毒品其实就潜藏在我们身边，我们要提高警惕保护自己。

毒品可以对人体健康造成严重损害，会导致经常，嗜睡、感
觉迟钝、运动 失调、幻觉、妄想、定向障碍，静脉注射毒品
给滥用者带来感染性合并症，最常见的有化脓性感染和乙形
肝炎，及令人担忧的艾滋病问题，并且毒品也会摧毁人的心
智，每年有成千上万人因毒品失去了宝贵的生命。这些触目
惊心的事实大家一定略有耳闻，我也不一一赘述。

我们了解毒品往往只是听说某某地区毒品泛滥成灾或是某某
毒品危害巨大。殊不知，这些可怕的猛兽正蛰伏在我们身边
磨刀霍霍。

我的一个同学曾告诉我，他的父亲曾遇到一位打双引号
的“友人”，给他推销一款高效的止咳水，竟号称包治百病。
索性他的父亲心生疑虑，发觉异常，识破这止咳水的庐山真
面目，并与这所谓的友人断绝了来往。

我有次偶然间听父辈谈论一个朋友因遭社会上的朋友蒙骗，
染上毒瘾，万劫不复。原来殷实的家业和曾经温暖的家庭转
眼间荡然无存。这是何等的不幸与悲惨，直教人眼泪纵横。

我亲爱的同学们啊！毒品很可能就在我们生活的的社会的某
个阴影里作威作福，准备向涉世未深的我们露出獠牙！我们
应谨慎交友洁身自好，保护好自己的未来。



百余年前，蹂躏着我们的军民，亏空了国库，打开了我们中
华民族苦难史的扉业，而如今的我们，决不能步前人的后尘，
以史为鉴远离毒品珍爱生命。

但我必须强调的是，我们是祖国的未来，是骄傲的瑞中学子，
只要沾染毒品，我们的人生必将毁于一旦。倘若沾染毒品，
那么就连站在这蔚蓝晴空下看着这美丽的世界都将成为奢望
啊！

月例会发言稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好！

作为毕业班的年级负责人，我非常感谢大家对我们年级组工
作的理解支持和帮助，这一期，我校成立了新的校级领导班
子，制定了一系列大得民心的新举措，我们全校师生真的为
之欢欣鼓舞。作为毕业班的老师我们有着义不容辞的责任。
因为明年初三中考成绩，直接关系到我校的办学成果，我们
一定要按照学校给我们订的工作目标管理责任书去努力拼搏，
力争出色地完成学校交给我们既光荣而又艰巨的任务。尽管
我们有许多的困难，但我们应该看到我们的优势，我们有几
十年的初中办学经验，有学校的正确领导，有全体教师的大
力支持，我们力争不辜负学校的期望。

下面我就毕业班的工作谈几点打算：

一、我们一定要虚心向优秀学校学习，学习他们团结一致的
工作作风、学习他们勤奋实干的吃苦精神、学习他们比学赶
帮不甘落后的进取思想。

二、我们一定要充分调动全组老师的工作积极性，进一步加
强老师的大局意识、整体意识的教育，使大家心往一处想，



劲往一处使，确保常规工作，完成学校的常规管理目标。

三、我们一定要向教学管理要质量，充分发挥备课组的作用，
扎扎实实开展教学研究活动。

三、我们一定要加强班级教学管理，培养学生的学习兴趣，
发挥班主任管教学、抓教学的班级核心作用，确保中考班级
各科平均分合格率超过市平均分。

四、我们应该加强对尖子生的教育和培养，。在优生培养上，
要脚踏实地开展优生学习竞争活动，调动他们的积极性。要
造就一批优生、形成一个优生群体优势。在教学管理方面，
要求我们每一位老师根据优生的特点，查漏补缺，精心辅导，
当堂检测确保培优补缺落到实处，一定不走过场。

我希望我们毕业班全体教师增强责任感、使命感、排除干扰、
克服困难，团结一致，同心同德，扎实工作，尽自己最大的
努力为我们赫山中学增添新的光彩。

月例会发言稿篇四

各位老师、同学们：

大家好！

在这个春意盎然的日子里，我们共同迎来了小学xx年春季田
径运动会。在此，我代表镇教委，向这次体育运动会的召开
表示热烈的祝贺！向付出辛勤劳动的全体教职员工和同学们
表示衷心的感谢。向本次大会的裁判员、教练员、运动员表
示崇高的敬意！

一年一度的春季运动会是对同学们心理素质、身体素质、体
育运动水平的一次验收，也是对全体师生组织纪律性和精神
风貌的大检阅。我们深知运动场上的每一份成绩，都凝聚着



全体师生的辛勤汗水和无私奉献。

为了使这次运动会达到预期的目的，我对全体与会人员提出
以下要求：

1、希望每一位运动员精神饱满、斗志昂扬，安全参赛、文明
参赛，拼出成绩、赛出风格，让青春的活力迸发在赛场上的
每个角落。

2、希望每一位运动员赛前作好准备活动，赛中遵守各项规则，
服从裁判。好的名次值得骄傲，而顽强的.毅力更是同学们优
良品格的展示。“参与就是成功、坚持就是胜利。”

3、希望全体裁判员、工作人员忠于职守，树立“安全第一”
意识，做到公正裁判、热情服务，保证各项比赛的顺利进行。

4、希望没有比赛项目的同学，服从大会管理，文明参观、主
动服务，为运动员加油助威。

我相信，在全体师生的共同努力下，我们一定能获得体育比
赛和精神文明的双丰收，愿大家赛出风格，赛出成绩；赛出
团结，赛出友谊！最后，祝全体运动员赛出好成绩！预祝大
会圆满成功！

谢谢大家！

月例会发言稿篇五

各位老师、各位家长：

大家下午好。我是咱班宋雨峰的'妈妈，今天，老师让我站到
这里，我既感到高兴又感到有点受之有愧，因为我知道，在
坐的家长比我优秀的比比皆是。



既然站在这里了，我就就着我的孩子，来和大家交流交流有
关写博的那些事。当然了，有不妥不当的地方，请您们及时
指出。

我在一家私人企业打工，每天早七点从家出发，晚七点到家，
成年没有星期天节假日，还加班加点。可以说，我的空闲时
间很少。就连学校一学期一次的家长会，我也是经常一报到，
听会就走人了。结果，当老师讲怎样写博，怎样加圈子，我
是浑然不知。

后来，当孩子们看到同班同学的小屋里热闹时，看到他们的
作文访问量高时，尤其是看到他们的文章得到xxt推荐时，他
们很不甘心。因为积极上进的孩子们觉得自己并不比别人差。

孩子有难题，第一个想到的肯定是我们父母。因为在孩子们
的心中我们就是他们的保护神，就是他们的万能老师。

那孩子们找我帮忙时，我是怎么做呢？

开始时，我觉得这就是他们的事，他们写了，我帮他们发就
完了，谁还想着去看评论量，作……。不过那时我真不知作
是何方人事！孩子说一次，我不理；说两次，我是嗯嗯啊啊；
后来再说时，我真得有点坐不住了。

20xx年深秋的一个夜晚，九点左右，当孩儿们都上床睡觉后，
我打开电脑，来到了xxt。这次我不是帮他们发文，而是带着
好奇，怀着诚心地来登门拜访来了。到现在，我还清晰地记
得关机时，已是凌晨二点多了。说真的，xxt深深地吸引了我，
我有了种相见恨晚的感觉。

也就是那一天，我彻夜未眠。我埋怨自己，怨自己没开家长
会不说，也不知过后请教；怨自己不听孩子的话，一拖再拖；
怨后又静心想想，从现在开始也不晚。



说到这里，有的家长可能会说：“其实，我也想让孩子写，
可就是不知道写点啥？”其实，我想说，就写自己生活中的
点点滴滴。写自己是怎样学习的，又是怎样解决学习中困难
的；写学习一篇课文后的感想；读完一本书的感悟；当然也
可仿写课文，续写课文。总之，只要是与息息相关的事，无
论是看到的，听到的`，还是想到的，都可以写。还有啊，想
写什么就写什么，想怎么写就怎么写，只要愿意就鼓励，不
写那就更应该鼓励。您们说，是不是？当然，我们也可以写，
咱们可以写写怎么辅导孩子学习，怎么帮他们预习，怎么解
决他们不会做的题等；也可以写写和孩子一起读书、一起游
玩时发生的事；更可以写写自己是怎么教育孩子的，是怎样
与孩子沟通的。其实，孩子所说的每一句话，所做的每一件
事，所成长的每一点每一滴，都是我们写都写不完的素材。

也有的家长说：“哎呀！孩子只想用嘴说，不想动手写，怎
么办啊？”别着急，慢慢来，这很正常。孩子想口述，那咱
就让他口述。他口述时，我们可以一一地记录下他所说的每
一字每一句，然后发在博客上。另外，我们在往博客上发表
的时候，可以把自己听孩子口述的感受，以及孩子在口述时
发生的有趣的对话，统统地记在孩子文章的后面。这样，不
经意间，我们就记下了孩子成长的每一瞬间了！

还有的家长说：“感觉他写得太慢，写得还很长，里面好多
都是废话，怎么办？”孩子写得慢，写的有一些罗嗦，标点
符号不正确，词语搭配的不准确……这些都是孩子们写作路
上成长的小脚步。我们不要慌张，我们要慢慢地帮助孩子。
还有，孩子们写得很长，这是好事，因为好多孩子还是无话
可写的。

家长朋友们，孩子在写作的过程中会遇到很多问题，我们不
要着急，要耐心地帮助他们，引导他们。因为，想让孩子健
康成长，我们家长需要的不是速度而是耐心。我们要有耐心，
让他们慢慢来，陪他们慢慢走，慢慢成长！



我的发言完毕，谢谢大家！


