
最新社区无烟日宣传 社区无烟日活动总结
(汇总7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

社区无烟日宣传篇一

为了普及烟草危害知识教育，提高居民对国家控烟工作的认
识，做到积极积极宣传，远离烟草带来的危害，主动参与到
戒烟控烟的活动中来。结合我社区实际情况，我社区卫生服
务中心深入的开展了“世界无烟日”宣传活动。

次活动领导重视，周密安排，准备充分，为搞好宣传教育活
动提供了可靠保证。为了搞好今年的第27个世界无烟日系列
宣传教育活动，我社区卫生服务中心领导非常重视，召开了
专门会议，认真研究部署，制定了具体活动计划，确定了今
年宣传活动的主要内容和总体要求，成立了由社区卫生服务
中心副主任冷国敏同志任组长，潘小敏同志为副组长，各社
区负责人为成员的领导小组，为宣传教育活动提供了坚实的
组织保证。领导小组对宣传内容和宣传形式进行了详细的安
排和周密的的部署，做到了宣传内容与形式的有机结合和完
善统一，提高了公民的控烟意识。

我社区卫生服务中心组织辖区内所有社区、村广泛深入的开
展了“世界无烟日”宣传活动。设立了宣传咨询台发放了本
次世界无烟日的宣传材料，介绍了此次世界无烟日的有关情
况、烟草对健康和身体的危害、戒烟的方法等。在疾控中心
大门口悬挂了醒目的大型横幅宣传标语:“为了你和他人的健
康，请戒烟” 、“小小一只烟，危害万万千”。我社区卫生



服务中心组织辖区内3个社区在小区内部开展了声势浩大的社
会宣传、戒烟咨询、散发传单材料等宣传活动。此次宣传咨
询活动共咨询人数超过500人，散发宣传材料和宣传画600多
份，得到了广大群众的赞誉。

此次无烟日宣传活动，使广大群众对烟草危害有了进一步的
认识，对积极开展控烟工作，推进控烟工作的健康发展起到
积极作用。

昨天起西安就下着小雨，今天甚至有了凉意。5.31日，第xx
个世界无烟日，就在雨中到来。

由于昨天晚上很晚休息，早上赶到陕师大去的时候还是很昏
沉，加上天气并不是很好，所以加倍小心，一定不能有什么
差错。提前跟石油大学的王静打了电话，我说咱们都把时间
掐的准一点，9点赶到师大，别让吴伟等太久，结果，我8:56
到了。吴伟8:57出现在学校门口，王静9:00到了，我们户外
运动联盟的成员的时间观念实在是没话说。

闲聊的同时在等待校内志愿者联合会的成员，王静是参加过
户外骑行的，用一般的山地车从西安骑到青海湖边，很厉
害，pf一下，吴伟也很有能力，整个活动的大部分都是由他跑
前跑后的完成，很赞赏他的办事能力。三个人在师大团委的
办公室等待校内志愿者联合会的成员，因为他们的学校基本
都在北郊，所以赶过来很麻烦，原本定在11点开始的活动，
由于时间太紧，他们从北门打车到师大，在此对他们的精神
表示欣赏。

我和王静吴伟在办公室里对联盟的宣传材料进行清点和准备，
由于本次活动没有赞助，校内志愿者联合会方面有校内网的
支持和物资提供，而我们的所有开销均为自掏腰包垫付，所
以东西准备的不是太多，包括一面旗帜和两个喷绘和海报数
张，这是第一次联盟的活动，相信以后在有赞助商的支持下
情况会好很多。



11点，活动开始，我们双方的旗帜悬挂在最显眼的地方图片
如下:

有人提议说直接进入食堂内部，逐个发放宣传材料和调查问
卷，得到大家支持，图片如下:

11:20吴伟联系到的《华商报》的记者赶到，他跟我们讲了很
多，也拍了现场的照片，并要求我们晚上6点前讲调查的数据
提供给他们，估计明天能见报，期待，图片如下:报社记
者(左)

11点半，活动火热进行中，就连食堂大师傅都被吸引来了。
图片如下:

耐心向过往同学宣传吸烟的危害，连吸烟率很小的女生也不
放过，图片如下:

趁热打铁，既然有横幅，为什么不搞签名呢?图片如下:

重点介绍一下本次活动大学生户外运动联盟的三名男成员。

左边是来自石油大学的王静，虽然有个女人一样的名字，但
是说话办事毫不含糊，纯爷们。唯一的缺点是晕车，结果今
天他是从电子城冒雨骑单车到师大的，抵达的时候已经成了
斑点狗。。。。。曾经参加过石油大学户外运动爱好者举行
的赴青海湖骑行活动，是一员干将。

中间的是来自陕西师范大学的吴伟，虽然看上去很瘦，但是
做事情也很厉害，他目前是师大的某个新闻社团的负责人，
有自己的办公室，很厉害。本次活动大部分的事物都由他完
成，出力不少，是第一功臣。

右边是来自长安大学的施伟，也就是我本人，由于前段日子
骑车跟taxi飙车的时候不慎跌伤导致左手骨折，结果在今天的



活动中没有帮上太多的忙，很惭愧，等伤势完全恢复后一定
会尽全力为联盟服务。

最后，在下午的14:00，活动圆满结束。大家合影留念，图片
如下:

通过本次活动，主办双方均很好的宣传了世界无烟日的主题，
达到了希望的效果，并且双方的负责人之间互相结识，为未
来的再度合作提供了很好的基础。

由于本次活动是我们大学生户外运动联盟在西安地区的第一
次活动，在许多方面还都很不成熟，比如成员之间的联系还
是不够紧密，赞助的缺乏等等。在以后的活动中我们一定要
努力使得大家的凝聚力加强，真正成为一个有核心的团体，
一个有战斗力的团体。

今年5月31日是世界卫生组织发起的第二十九个世界无烟日。
虞中社区联合社区卫生通过宣传窗版面展、发放宣传资料等
形式向广大居民群众宣传世界无烟日。今年无烟日的主
题“减少烟草消费”，重点是揭穿及反击烟草业企图对《世
界卫生组织烟草控制框架公约》进行肆无忌惮并且不断加强
的破坏方面，原因是这些企图对公众健康具有严重危险。烟
草使用是首要可预防死因之一。每年，全球烟草流行导致
近600万人死亡，其中60多万人死于二手烟暴露。如果不采取
行动，到20xx年，将导致高达800万人死亡，其中80%以上将
居住在低收入和中等收入国家。

结合市全民健康生活方式行动示范社区创建活动，5月31日虞
中社区工作人员以及青年志愿者共计10余人参加了控烟宣传。
宣传了吸烟和被动吸烟对人类健康的严重危害，在公共场所
和工作场所张贴禁止吸烟的标志，积极创建无烟环境，倡导
讲文明、讲卫生、革陋习、树新风的良好社会风尚，以实际
行动营造一个无烟、清洁、健康的公共环境。



通过本次宣传活动对推动虞中社区控烟工作，创造无烟、洁
净、健康的生活工作环境，对维护广大居民的健康起到积极
的促进作用。

社区无烟日宣传篇二

6.1是可爱的孩子们的节日，天真无邪的他们，让这个世界充
满欢声笑语，同时我们倡导无烟社区，让天空更蓝，人们身
体更健康，营造xx社区和谐温馨的生活氛围，让这个儿童节
充满欢笑充满健康。

5月31日——6月1日

活动范围：全国范围内的所开发的项目（社区及在售项目销
售中心）

活动对象：社区业主

无烟日，主题建议：

6.1无烟日，最美儿童节

活动建议：

1、宝贝健康爬比赛

2、无烟有力吹气球运球比赛

3、家庭齐心协力跳绳比赛

由社区业主在“无烟社区”的展示板上签名，表达对无烟社
区的支持，并由物业工作人员或社区小朋友为签名的业主派发
“无烟社区”小标贴。



6.1日开展卡通人物（布娃娃形象）在社区陪小朋友玩耍及合
影。

活动期间，在销售中心和小区内部广播，播放《中国少年先
锋队队歌》《健康歌》《六一国际儿童节歌》《虫儿飞》等
歌曲和音乐，献给可爱的小朋友，营造温馨欢快的气氛。

社区无烟日宣传篇三

为了让我们的学生从小就知道吸烟有害健康，同时让孩子们把
“吸烟有害健康”的信息传达到自己家庭当中去，因此，我
校特举行下列关于“无烟日”的宣传活动。

1、 各个年级开展班队活动，了解吸烟对个人、对社会的危
害。板报内容更换成与“无烟日”相关的内容。各班在班级
书架上贴上宣传“无烟”的标语。

3、五(1)班学生和五(3)班学生各制作宣传“无烟日”的展板
一块。请到大队部领展版。

(四年级三班的同学下周国旗下讲话就以无烟日为主题进行宣
传，要有宣传标语)

1、活动时间：

2、活动地点：学校操场、教室、教学楼、教师办公室、学校
门口

3、材料准备时间：

1、摆放宣传展板

2、发放宣传资料

3、红领巾广播站对校内、校外进行宣传。



由4―6年级各班选出一名摄影小能手完成拍摄任务，拍摄资
料请带着数据线与5月26日下午放学前拷贝到陈颖老师处。

1、图片资料

2、视频资料

社区无烟日宣传篇四

目前全球共有11亿吸烟者，每年导致近500万例可以预防的死
亡发生。全球11亿吸烟者中，有75%的吸烟者分布在发展中国
家。穷人、文化程度低的人更倾向于吸烟，浪费了本该用在
营养、教育等必须开支上的有限家庭资源。我国约有3.5亿吸
烟者，每年死于吸烟相关疾病的人数近100万。据20xx年的统
计数字，我省的吸烟者约占36%，54%以上的男性是吸烟者，
女性中大约有6%的烟民。

2、吸烟不光是危害身体健康

据山东省健康教育所副所长、山东省控烟协会办公室副主任
侯家祥介绍，吸烟的危害有很多方面，其中人们比较熟悉的
是对身体的危害，吸烟可以引发多种疾病，香烟中含有1400
多种成分。吸烟时产生的烟雾里有40多种致癌物质，还有十
多种会促进癌发展的物质，其中对人体危害最大的是尼古丁、
一氧化碳和多种其他金属化合物。香烟烟雾中大量的一氧化
碳同血红蛋白的结合能力比氧气大240-300倍，严重地削弱了
红细胞的携氧能力，因此，吸烟使血液凝结加快，容易引起
心肌梗塞、中风、心肌缺氧等心血管疾病。长期吸烟者的肺
癌发病率比不吸烟者高10倍至20倍，喉癌发病率高6至10倍，
冠心病发病率高2至3倍，循环系统发病率高3倍，气管类发病
率高2至8倍。更为严重的是，吸烟者还严重妨碍他人健康。
被动吸烟的危害也一样大，每天平均1小时的被动吸烟就足以
破坏动脉血管。一些与吸烟者共同生活的女性，患肺癌的几
率比常人多出6倍。此外，吸烟还能大大提高一些皮肤病、龋



齿病以及其他各种癌症的发病率。

人们往往不重视吸烟的其他危害:比如，吸烟对环境的危害也
是很大的;如果是司机在开车时吸烟，还可能会转移注意力;
吸烟对青少年的心理和思想成熟方面也容易产生问题;甚至可
能会造成犯罪率的上升。

3、戒烟成功率为何低

侯家祥副主任说，现在最让人头疼的是，关于吸烟有害健康
的道理，很多人都明白，但是真的要实施戒烟行动，最终成
功戒烟的人却很少，到底这是什么原因造成的呢?首先是烟民
对吸烟的有害程度认识不高，没有深刻地认识到吸烟的巨大
危害性，对于吸烟引起的癌症以及其他的疾病，没有深层次
意识到。尤其是，目前有很多的医务人员吸烟，对普通人群
的吸烟程度有很坏的影响，严重抑制到烟民戒烟的决心形成。
不过庆幸的是，现在全世界已经开始关注这个问题，今年的
世界无烟日的主题就是控制医务人员的吸烟。其次，吸烟对
身体的损害一般不会马上就显现出来，容易使烟民们麻痹大
意，认为吸烟对身体健康没有很大的影响。其实不然，吸烟
对身体的损害是一个长期的、慢性的过程，虽然烟民在年轻
时可能感觉不是很强烈，但是一旦到了一定的岁数，身体的
损害程度就会慢慢显露出来，因吸烟造成的各种疾病也就接
踵而来，到时候就会后悔不迭。最后，由于香烟里都含有尼
古丁等容易上瘾的物质，吸烟行为成瘾之后，想要戒掉吸烟，
就会感觉身体很不舒服，戒烟的意志力也就随之减弱，戒烟
就很难成功。

4、选一种适合自己的戒烟方法

据侯家祥副主任讲，戒烟的方式很多。首先鼓励烟民最好要
靠自己的毅力戒烟，这样的成功率比较高，当然也可以借助
药物的帮助，实行辅助方法戒烟。比如服用各种具有一定替
代性的含片或是贴戒烟贴，这些药物的尼古丁含量很低，不



能对身体造成很大危害，还可以缓解由戒烟引起的一些症状，
这样就可以慢慢减少使用频率，最终成功戒烟。辅助戒烟还
可以采取中医的针灸法。现在还有一种不含尼古丁的药物，
用完之后如果再吸烟就会很难受，这种戒烟法看似很好用，
但成功率却不高。此外，还有很多戒烟法，比如现在比较流
行的五日戒烟法、七日戒烟法等，归根到底是一种逐渐减量
法。还有群体戒烟法，这种方法是把很多烟民组织到一起，
互相监督，多做运动，多谈话，转移注意力，共同努力创造
一个不吸烟的环境。这么多的方法不一定每个人都适合，可
以根据自己的不同情况进行选择，当然最好还是靠自己的意
志力，这样的戒烟方法成功率最高。

5、戒烟存在的误区

侯家祥副主任说，吸烟者戒烟过程中存在着很多的误区，这
些错误的认识或行为，会严重影响到戒烟的成功。

一、戒烟难以成功。很多烟民还没开始戒烟，就认为自己根
本戒不了烟。这属于认识方面的误区，会直接造成戒烟的成
功率低，因为很多人对自己戒烟的成功与否的预测，直接影
响到日后戒烟的意志力。

二、戒烟会打乱已形成的身体机能。由于吸烟者的血液里，
往往已经含有尼古丁，一旦停止吸烟，尼古丁的含量下降，
就会感觉浑身不舒服，有时还会出现口干舌燥、六神无主，
严重的甚至会产生疾病，戒烟者就感觉戒烟还不如吸烟好，
自然就会停止戒烟。

三、戒烟后会增加体重。一般年龄较大的烟民，在停止吸烟
后后体重增加，这是因为烟雾对身体的刺激消失，各个器官
的状态逐渐转好，食欲增加，如果不加强身体锻炼，自然就
会增加体重。但是如果能加强体育锻炼，在完全戒烟之后，
身体各器官功能就会达到平衡状态，体重的增加与否，与戒
烟就没有任何关系。



四、戒烟需要靠药物的帮助。这样的戒烟者是没有真正想戒
烟，很多戒烟的人认为，没有药物的帮助，戒烟很难成功，
这其实不是正确的认识，很大一部分戒烟的人，就是完全通
过自身的意志力戒烟成功的。

6、成功戒烟并不难

一位有20多年烟龄的干部，从事文字工作，往往不吸烟就找
不到灵感，可是当他意识到吸烟不仅对自己的形象造成不好
的影响，也会给自己的身体带来很大的危害性的时候，就下
定决心开始戒烟。每次写东西的时候，他就把自己以前的烟
具，比如火柴、打火机等摆在自己的面前，一改传统以来采
取的隐藏烟具戒烟法，结果通过自己坚强的毅力，最终完全
摆脱了对吸烟的依赖性，成功戒烟。

60多岁的刘大爷，吸烟有很多年头了，老伴经常劝他戒烟，
他就是不听，还说吸烟可以延年益寿。可今年年初，刘大爷
自己多年的老烟友得了肺癌去世了，医生说是因为长期吸烟
造成的，这深深刺激了刘大爷，他下定决心开始戒烟。现在
已经成功地把自己多年的烟瘾给戒掉了，身体也健康了很多。
相信有这样的榜样的作用，会树立起烟民们靠自己的意志力
成功戒烟的自信心。

社区无烟日宣传篇五

烟草危害是人类健康最大的杀手。中国的烟民数量在以每
年300万以上的速度增长，55%的15岁以上女性每天都遭受被
动吸烟的危害，儿童被动吸烟情况更为严重。

为了提高公众对致命烟草的认识，帮助人们做出健康的选择，
控制青少年的吸烟率，同时调动广大吸烟者的积极性，使他
们告别香烟，保持健康。5月31日世界无烟日阳光义工徒步环
保行活动通知。



1、在风筝广场宣传烟草的危害，发放有关材料，进行千人签
名戒烟活动。

2、组织义工沿着潍坊繁华地段徒步行宣传烟草的危害。

3、徒步路线，分两个队：一队沿从风筝广场5月31日世界无
烟日阳光义工徒步环保行活动通知出发--走胜利街下面---穿
过桥洞---往东风街方向走---穿过东风街---向北---到达四
平路电子街见到桥，然后左拐到白浪河对岸---然后沿着河一
直走到胜利街，上去走一段胜利街---最后-到出发点风筝广
场。

第二队：风筝广场向南走，沿着河穿过民生街然后到达健康
街---右拐--到人民公园。沿着河穿过人民公园，再穿过民生
街向胜利街方向走--然后到达胜利街--右拐--到风筝广场集
合。

4、行程大约5公里，需义工大约200人。

集合时间地点：5月31号(周日)早上7：50四平路风筝广场。

社区无烟日宣传篇六

生命只有一次，怎能断送在香烟上?下面是有关社区世界无烟
日活动总结，希望能够帮到大家。

烟草现已成为严重影响公众健康的公共卫生问题，为进一步
强化全社会对烟草危害的正确认识，提高人们的烟草防控意
识，切实保护广大人民群众的身心健康。在世界卫生组织发
起的第29个世界无烟日来临之际，20xx年5月29日上午，观李
社区组织志愿者们开展了以“摒弃吸烟陋习，创造健康生
活”为主题的拒绝烟草宣传活动。



社区志愿者通过更新信息宣传栏、发放宣传资料等形式，向
辖区居民宣传吸烟与吸二手烟的危害，告诫居民二手烟容易
引发儿童哮喘、婴儿猝死综合症、气管炎、肺炎等疾病，希
望广大居民要养成健康生活方式。同时，志愿者们还向辖区
青少年普及烟草烟雾危害以及与禁烟有关的知识，提醒辖区
青少年要拒绝香烟诱惑，保护身心健康。

活动中，志愿者在公共场所和工作场所张贴“禁止吸烟”等
标志16处，发放相关宣传材料近200份，为积极创建无烟环境，
共创文明、健康城市奉献自己的微薄之力，也呼吁大家遵守
社会公德，拒绝烟草危害，积极参与无烟日活动。

现将我社区第**个世界无烟日活动总结如下：

一、加强领导，精心组织，确保控烟宣传有序进行，把控烟
工作纳入日常性工作来抓，紧密围绕“创建无烟环境”的主
题，结合本社区实际，开展宣传教育活动。

二、科学严谨，上下联动，开展公共场所被动吸烟监测
及“无烟奥运”活动。

从5月28日开始，在社区公共场所开展了被动吸烟监测活动。
在社区办公室、辖区公共场所设立“严禁吸烟草”标志。

三、以创建“无吸烟单位”为切入点，广泛动员和鼓励各辖
区单位、社会团体参与控烟工作。同时倡议更多的各行业单
位加入到控烟、禁烟行列中来，为创造一个无烟而又清洁的
环境，保护广大群众和市民的健康而作贡献。

四、突出重点，措施得力，强化青少年控烟意识

为进一步增强青少年控烟意识，营造青少年无烟环境，促进
青少年远离烟草，健康成长，在辖区内广泛宣传了“拒吸第
一支烟，做不吸烟的新一代”活动。针对中小学生思维活跃，



兴趣丰富的特点，设计了醒目的标语，百余名学生参与了此
次活动，在学生中起到了较好的作用。

五、利用“世界无烟日”的有利契机，开展宣传活动。

利用“健康教育专栏”和“宣传标语”向居民宣传烟草对健
康的危害、戒烟方法等方面的知识。社区健康教育机构利用
讲座、咨询、展板、宣传单等多种形式，进一步宣传了吸烟
有害健康、《烟草控制框架公约》、被动吸烟危害健康等方
面的知识。

通过活动的开展，强调了吸烟对大众的健康危害，倡导了科
学文明健康的生活方式，提高了公众对被动吸烟和环境烟草
烟雾危害的认识，取得了良好的社会效果。

为了普及烟草危害知识教育，提高居民对国家控烟工作的认
识，做到积极积极宣传，远离烟草带来的危害，主动参与到
戒烟控烟的活动中来。结合我社区实际情况，我社区卫生服
务中心深入的开展了“世界无烟日”宣传活动。

次活动领导重视，周密安排，准备充分，为搞好宣传教育活
动提供了可靠保证。为了搞好今年的第27个世界无烟日系列
宣传教育活动，我社区卫生服务中心领导非常重视，召开了
专门会议，认真研究部署，制定了具体活动计划，确定了今
年宣传活动的主要内容和总体要求，成立了由社区卫生服务
中心副主任冷国敏同志任组长，潘小敏同志为副组长，各社
区负责人为成员的领导小组，为宣传教育活动提供了坚实的
组织保证。领导小组对宣传内容和宣传形式进行了详细的安
排和周密的的部署，做到了宣传内容与形式的有机结合和完
善统一，提高了公民的控烟意识。

我社区卫生服务中心组织辖区内所有社区、村广泛深入的开
展了“世界无烟日”宣传活动。设立了宣传咨询台发放了本
次世界无烟日的宣传材料，介绍了此次世界无烟日的有关情



况、烟草对健康和身体的危害、戒烟的方法等。在疾控中心
大门口悬挂了醒目的大型横幅宣传标语：“为了你和他人的
健康，请戒烟” 、“小小一只烟，危害万万千”。我社区卫
生服务中心组织辖区内3个社区在小区内部开展了声势浩大的
社会宣传、戒烟咨询、散发传单材料等宣传活动。此次宣传
咨询活动共咨询人数超过500人，散发宣传材料和宣传画600
多份，得到了广大群众的赞誉。

此次无烟日宣传活动，使广大群众对烟草危害有了进一步的
认识，对积极开展控烟工作，推进控烟工作的健康发展起到
积极作用。

今年5月31日是第二十七个时间无烟日，为加强烟草危害健康
宣传，提高公众对烟草危害的认识，我社区特组织开支第二
十七个世界无烟日宣传活动。

组织了围绕此次无烟日主题的宣传活动：设立了宣传咨询台，
介绍烟草对健康和身体的危害，戒烟的方法等，在社区办公
楼门口悬挂了醒目的宣传横幅。社区工作人员黄泽虎在咨询
台对社区居民的相关问题进行街道。本次活动共咨询人数超
过100人，得到了广大群众的赞誉，尤其是接受咨询者称，通
过此次宣传，我们对烟草的危害认识更加情况，并纷纷承诺
一定要戒烟或者劝阻家人朋友戒烟，通过此次开展的世界无
烟日宣传活动取得了良好的社会效果，大道了此次宣传的目
的。

活动后，社区评选出了黄跃飞户为无烟家庭，并参加了长沙
市无烟家庭申报。

社区无烟日宣传篇七

通过活动给我们广大群众营造一个无烟、清洁、健康的工作、
生活环境。下面是关于社区世界无烟日活动总结，欢迎阅读!



xx年5月31日，是世界卫生组织发起的第xx个“世界无烟日”。
今年的主题是“烟草业干扰控烟”，口号是是“生命与烟草
的对抗”。 结合控烟工作的实际，我社区在5月31日开展了
控烟活动，现将有关活动情况小结如下：社区在辖区内利用
黑板报和宣传画的形式开展了“无烟环境日”活动宣传。

以无烟日为契机，大力开展戒烟宣传活动。社区通过活动提
高广大人民群众对控烟知识的了解，提高了自我保健意识，
受到居民拥护。此次活动将侧重于揭露和打击烟草行业的无
耻和不断加剧的破坏烟草控制框架公约的企图，因为烟草业
的无耻企图会危害公众健康。通过活动我社区提高了居民对
吸烟危害的认识，创造文明、洁净、优美、良好的公共无烟
环境， 营造一个健康、清洁、无烟的社会 。

按照新乡市卫生局《转发关于开展第xx个世界无烟日活动的
通知》文件精神，结合社区实际情况，组织开展了形式多样、
内容丰富的控烟宣传活动，广泛宣传了被动吸烟的危害，取
得了良好的社会效果。现将我社区世界无烟日活动总结如下:

一、加强领导，精心组织，确保控烟宣传有序进行，把控烟
工作纳入日常性工作来抓，紧密围绕“创建无烟环境”的主
题，结合本社区实际，开展宣传教育活动。

二、科学严谨，上下联动，开展公共场所被动吸烟监测
及“无烟奥运”活动。

从5月中旬开始，在社区公共场所开展了被动吸烟监测活动。
在社区办公室、辖区公共场所设立“严禁吸烟草”标志。

三、以创建“无吸烟单位”为切入点，广泛动员和鼓励各辖
区单位、社会团体参与控烟工作。同时倡议更多的各行业单
位加入到控烟、禁烟行列中来，为创造一个无烟而又清洁的
环境，保护广大群众和市民的健康而作贡献。



四、突出重点，措施得力，强化青少年控烟意识

为进一步增强青少年控烟意识，营造青少年无烟环境，促进
青少年远离烟草，健康成长，在辖区内广泛宣传了“拒吸第
一支烟，做不吸烟的新一代”活动。针对中小学生思维活跃，
兴趣丰富的特点，设计了醒目的标语，百余名学生参与了此
次活动，在学生中起到了较好的作用。

五、利用“世界无烟日”的有利契机，开展宣传活动。

利用“健康教育专栏”和“宣传标语”向居民宣传烟草对健
康的危害、戒烟方法等方面的知识。社区健康教育机构利用
讲座、咨询、展板、宣传单等多种形式，进一步宣传了吸烟
有害健康、《烟草控制框架公约》、被动吸烟危害健康等方
面的知识。

通过活动的开展，强调了吸烟对大众的健康危害，倡导了科
学文明健康的生活方式，提高了公众对被动吸烟和环境烟草
烟雾危害的认识，取得了良好的社会效果。

5月31日是第xx个世界无烟日。为了普及烟草危害知识教育，
提高社区居民户对国家控烟工作的认识，做到积极积极宣传，
远离烟草带来的危害，主动参与到戒烟控烟的活动中来。我
社区于5月31日上午组织开展了世界无烟日控烟与戒烟活动，
收到良好的社会效应。现将本次宣传活动工作开展情况总结
如下：

一、 提高认识，增强信心，精心组织

控制烟草危害一直是政府关心的一件重要公共卫生工作，为
此中国政府早在x年就加入了《世界烟草控制公约》，并于x
年全国人大常委会通过并实施。我国政府多年来一直努力开
展控烟工作。已把烟草危害的控制列为社会公共卫生问题，
逐步制定法规加大力度予以落实。当前的控烟工作还应继续



坚持以正确引导为方向、积极宣传为措施、普及烟草危害知
识，提高公众主动参与为目标，继续开展了大量的宣传工作，
以取得了控烟工作的最终胜利。

本次宣传活动的主题是“全面禁止烟草广告、促销和赞助”，
口号为“生命与烟草的对抗”。宣传内容主要是资料发放、
黑板报浏览等形式。

二、积极筹备，扎实工作，活动内容丰富

我社区充分利用“世界无烟日”宣传时机，及地理特点开展
预防烟草危害以及控烟戒烟知识的宣传。积极筹备，精心组
织现场活动。于5月31日活动当天深入各巷段开展宣传戒烟控
烟的宣传咨询活动。同时宣传远离二手烟的危害，养成健康
的生活方式和卫生习惯，以健康的体魄面对生活和工作。同
时对向社区工作人员进行烟草危害和控烟方面知识以及健康
生活方式方面知识的测验，大家都能认识烟草带来的严重危
害。还在宣传结束后开展了以远离烟草，从我做起的签名承
诺活动。社区工作人员踊跃参与，表示自己力争做到不吸烟，
收到良好的宣传效果。

通过此次无烟日健康教育宣传活动，从宣传展板、黑板报的
内容上，让广大居民户非常直观的了解到吸烟的危害及戒烟
的好处，普及了健康教育知识，提高了群众对吸烟危害的认
识，增强了吸烟群体对控制吸烟的信心，最终达到戒烟的目
的。


