
防溺水安全教育学生演讲稿(精选9篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

防溺水安全教育学生演讲稿篇一

这几天有许多儿童溺水，有的孩子的.母亲关顾着打麻将，却
不管自己的孩子，就这样，她的孩子就去河边玩，就这样这
孩子一不小心就溺水了。所以大家要让孩子跟紧你，别让他
走丢了，溺水了。

大家要注意，要是大家真的溺水了：首先应保持镇静，千万
不要手脚乱蹬拚命挣扎，可减少水草缠绕，节省体力。正确
的自救做法是落水后立即屏住呼吸，然后放松肢体，尽可能
地保持仰位，使头部后仰。只要不胡乱挣扎，人体在水中就
不会失去平衡。这样你的口鼻将最先浮出水面可以进行呼吸
和呼救。呼吸时尽量用嘴吸气、用鼻呼气，以防呛水。经过
长时间游泳自觉体力不支时，可改为仰泳，用手足轻轻划水
即可使口鼻轻松浮于水面之上。

俗话说得好：“不怕一万，只怕万一。”大家一定要记住这
句话，别让这些溺水的事件再次发生。

防溺水安全教育学生演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

你们好！



夜晚，已经悄然降临，我独自一人在灯光前做主题班会，那
部充满教育意义的电影，生机勃勃地浮现在我的眼前：是一
部叫《小学生安全教育》的电影，里面有很多坑、蒙、拐、
骗的故事。其中，防溺水的安全性引起了我的注意。游泳是
青少年最喜欢的运动之一。但由于在遇到意外时缺乏准备、
安全意识、恐慌和自救，容易发生溺水事故。调查报告：在
中国，意外伤害是0 ~ 14岁儿童死亡的主要原因。中国平均
每年有近5万名儿童因意外伤害死亡，平均每天有近150名儿
童因意外伤害丧生。孩子的受伤和死亡只是冰山一角。每一
次死亡的背后，都有数百名儿童终身残疾。意外溺水是儿童
意外伤害的主要死亡原因。在10名0-14岁因意外伤害死亡的
儿童中，近6人死于溺水。儿童溺水时，2分钟后会失去知觉；
4 ~ 6分钟后，身体会受到不可逆的损伤。这是发生在我身上
的活生生的例子：20xx年，暑假期末考试结束的那天下午，我
们学校隔壁班的一个男同学去河边玩，不幸溺水身亡。他目
睹了父母伤心欲绝的样子。放假前，学校老师还拿了各种单
子让家长签字，其中提到了各种暑期安全防范意识。学生，
除了溺水，还有很多其他可能造成伤亡的可能性。追逐、打
斗、恶作剧等。可能对自己和他人造成严重伤害！

同学们，人生有时候很脆弱，像流星是一瞬间，所以重视安
全就是重视自己。

谢谢大家

防溺水安全教育学生演讲稿篇三

人的生命只有一条，岂能让溺水志这一回事让更多的'人离开
这个世界呢！我们要顽强抵抗，我们的生命不能白白牺牲，
就像陶渊明说的“一生能复几，倏如流电惊晋”。

今天，我听校长说：上个学期，有一个低年级的学生在河边
洗脚，不小心把一个鞋子掉到河里了，就去捡那个鞋，地很
滑，人就掉到河里了，幸亏有个学生看见了，就大声喊“救



命”这两个字，就有个大人听见了，就急忙跑过去，学生说：
“有个低年级的学生掉到河里了。大人急忙走下去，把学生
救起来了，幸好还可以进行及时抢救。所以我希望大家都不
要去河边游泳了。

游泳时必须遵守以下的规矩：一、游泳前必须做好热身运动。
二、水下不明时，不要跳水。

防溺水安全教育学生演讲稿篇四

这几天有许多儿童溺水，有的孩子的母亲关顾着打麻将，却
不管自己的孩子，就这样，她的'孩子就去河边玩，就这样这
孩子一不小心就溺水了。所以大家要让孩子跟紧你，别让他
走丢了，溺水了。

大家要注意，要是大家真的溺水了：首先应保持镇静，千万
不要手脚乱蹬拚命挣扎，可减少水草缠绕，节省体力。正确
的自救做法是落水后立即屏住呼吸，然后放松肢体，尽可能
地保持仰位，使头部后仰。只要不胡乱挣扎，人体在水中就
不会失去平衡。这样你的口鼻将最先浮出水面可以进行呼吸
和呼救。呼吸时尽量用嘴吸气、用鼻呼气，以防呛水。经过
长时间游泳自觉体力不支时，可改为仰泳，用手足轻轻划水
即可使口鼻轻松浮于水面之上。

俗话说得好：“不怕一万，只怕万一。”大家一定要记住这
句话，别让这些溺水的事件再次发生。

防溺水安全教育学生演讲稿篇五

随着炎热夏天的到来，游泳已经成为许多孩子在夏天的重要
娱乐活动。但是很多同学在游泳时没有做好游泳安全的准备，
导致溺水。

因此，我们每个人都应该做好游泳时防止溺水的准备。所以，



我想提一些建议。

1、不要在水库、河流等危险的地方游泳，你应该去正规的游
泳池。

2、游泳前一定要做好足够的准备。夏天，天气热，你不做准
备马上下水。水温、体温、气温相差很大。入水时毛孔迅速
收缩，刺激感觉神经，但可能引起肢体痉挛，也可能引起反
射性心跳骤停休克，容易造成溺水死亡。

3、通过跳跃和慢跑，让你的身体温暖但不出汗2—4分钟。它
的目的是使身体的每一个器官运动。

4、入水前用冷水淋浴，以适应水温，然后入水。

这些是我们防止溺水的'小方法。希望每一个想游泳的同学注
意这些，不要把自己的生命置于危险之中。

防溺水安全教育学生演讲稿篇六

生命是宝贵的，生命是无价的'，生命是有限的，我们让有限
的生命发光发热。同时生命也是很脆弱的。在这个世界上没
有什么比生命还脆弱，让我们保护它。让我们一起珍爱生命，
预防溺水吧。

现在眼下的天气马上就要来到，然而，溺水事件又是眼下的
高峰期，几乎每天都会有溺水的事件发生。其中不乏在校学
生。他们会去溪边河边洗澡。在洗澡当中就会身亡。

从以上说的'话中可以得出，如果看见落水的人可以大声呼喊
不要私自下水救人，否则会连累自己的生命。

若要在河、潭、溪里游泳，必须要有大人看护下才可以。



所以我们要远离溺水，从防溺水开始，我们还要珍爱生命，
保护他人。

防溺水安全教育学生演讲稿篇七

暑期是溺水事件的高发期，为切实加强暑期安全教育，预防
溺水事件的发生，全面提高辖区内青少年儿童的安全防范意
识。8月3日上午，中共开平区委宣传部、开平区妇联、共青
团开平区委联合在志方购物广场开展了“开平区暑期防溺水
安全教育宣传活动”。区妇联主席薛红梅、团区委书记郑斌、
区委宣传部副部长贾震杰带领志愿者们现场发放倡议书、安
全知识手册、小扇子、环保书包等宣传资料300多个。

活动中，区志愿者们与家长和青少年儿童交流沟通，进行暑
期防溺水知识宣传，讲解防溺水的小常识和急救等防溺水基
本知识，教育青少年儿童不要随便或独自下水游泳、玩耍，
同时要求家长们共同做好青少年的安全监管工作。

通过此次教育宣传活动，不仅让青少年儿童掌握自防自救的
知识，也进一步提高了青少年儿童防溺水安全意识，有效地
提高了青少年儿童预防溺水的自觉性和识别险情、紧急避险、
遇险逃生的.能力，提醒他们在暑期放松心情的同时不忘保护
自身安全，减少安全事件对青少年儿童造成的伤害。

防溺水安全教育学生演讲稿篇八

近日，随着气温升高，xx小学校通过多种形式对学生开展防溺
水安全教育活动。

一是加强组织领导，明确责任分工。学校严格落实安全管理
责任，坚持从分管安全副校长到每一名教师层层落实责任，
按照就近、方便原则，实行学生安全教育与监管的“双包”
责任制，做好安全记录，让所有教职工都参与到防溺水工作
中。



二是加强宣传教育，增强安全意识。学校led电子显示屏滚动
播放“谨防溺水，远离危险”宣传标语，利用师生集会和主
题班会讲述发生在身边的溺水案例，让学生深刻地感受到溺
水事故的严重后果，做到警钟长鸣。

三是加强家校配合，构筑安全防线。向全校学生家长发放
《致全区中小学校、幼儿园学生家长的一封信——防溺水》，
进一步提高对孩子的监管和保护意识，家校携手，为保障孩
子的生命安全构筑了坚实的防线。

四是加强社会通联，做到齐抓共管。学校联系社区对校园周
边范围内可能发生溺水事故的`河流、池塘、水库等隐患进行
排查，设立醒目的警示牌，防止溺水事故发生，防范于未然。

防溺水安全教育学生演讲稿篇九

水，在我们生活中再熟悉不过了。地球71%都由水组成，人体
中含水大约百分之60到70%，而我们洗衣服需要水，洗澡需要
水，水还是我们的生命之源。

但是“物极必反”，水除了许多益处，也有很多弊处，水会
淹死庄稼，还会溺死人。

我国每年大约有五万七千名中小学生非正常死亡，其中溺水
死亡居大数。溺水使许多家庭支离破碎，使人们失去亲人。
例如某市某镇四名小学生于4月26日结伴到水库边游玩，其中
一名学生不慎落入水中，其他三名学生手拉手挽救，不幸都
被急流冲走，均溺亡。

所以，我们要怎么防溺水以及珍爱生命呢？

首先要坚决做到“六不”：不到无安全设施，无救护人员的
水域游泳；不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不熟
悉水性的学生不擅自下水施救；不到不熟悉的水域游泳；不



在无老师、家长的带领下游泳。

而且，游泳前一定要做好暖身运动。游泳前应该考虑身体状
况，如果太饱，太饿或过度疲劳时，不要游泳。游泳前还要
先在四肢撩些水适应水温，再跳入水中，以免下肢抽筋。

如果遇到有人溺水，我们要先大声呼救，拨打电话报警，之
后寻找一些可浮之物抛给溺水者，再找竹竿或者树枝伸给溺
水者，把他拉出来，（切忌用手拉）。

水无情，为了我们的.人生，为了我们的爸爸妈妈以及家庭不
承受背后的痛苦，让我们一起防溺水——珍爱生命吧！


