
2023年妇幼保健学心得体会(精选5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地
了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了
解一下吧。

妇幼保健学心得体会篇一

第一段：引言（150字）

公共卫生妇幼保健工作是保障妇女和儿童健康发展的重要工
作之一。在从事这项工作的过程中，我深刻体会到了其重要
性和具体的实践意义。通过与家庭和社区的密切接触，我认
识到了公卫妇幼保健工作对于促进妇女和儿童的身心健康及
社会和谐的重要作用。在过去的工作中，我积累了一些心得
和体会，希望通过本文与读者分享。

第二段：关注孕产妇保健（250字）

在公卫妇幼保健工作中，首先要关注的是孕产妇的保健工作。
孕产妇是家庭的支柱，他们的身体健康直接关系到整个家庭
的幸福和稳定。因此，我们要积极开展孕期保健、产前检查
等工作，确保孕妇的身体状况良好。此外，我们还要加强对
孕妇的心理关怀，及时解决其心理问题，为她们提供必要的
支持和帮助。

第三段：关注婴幼儿保健（250字）

婴幼儿是国家未来的希望，他们的健康成长是国家发展的重
要保障。在公卫妇幼保健工作中，我们要关注婴幼儿的保健
工作。首先，我们要加强对母乳喂养的宣传和指导，促进母



乳喂养率的提高。其次，我们要普及婴幼儿科学喂养知识，
让家长正确了解婴幼儿的饮食需求，避免因错误喂养导致的
营养不良等问题。此外，我们还要加强婴幼儿常见疾病的预
防和治疗工作，确保他们的健康成长。

第四段：预防儿童意外伤害（250字）

儿童是社会的未来，他们的健康成长直接关系到国家和社会
的发展。在公卫妇幼保健工作中，预防儿童意外伤害是一项
非常重要的工作。通过加强对儿童的安全教育和宣传，我们
可以提高儿童对危险行为和环境的识别能力，避免发生各类
意外事故。此外，我们还要提高儿童意外伤害的急救水平，
及时处理突发意外事件，减少死亡和伤残的发生。

第五段：加强干预和支持（300字）

在公卫妇幼保健工作中，加强干预和支持是非常重要的。我
们要加强对家庭的走访和指导，帮助他们解决各类问题，并
提供必要的社会支持。此外，我们还要加强对妇女和儿童的
心理健康干预工作，关注他们的心理问题，及时提供心理辅
导和支持。通过这些工作，我们可以帮助妇女和儿童建立健
康的心理状态，促进他们的全面发展。

结尾（100字）

公卫妇幼保健工作是一项具有广泛意义的工作，通过这项工
作，我们可以有效促进妇女和儿童的健康发展，提高社会和
谐稳定水平。通过对孕产妇、婴幼儿和儿童意外伤害的关注
以及对家庭和个体的干预和支持，我们可以有效地改善妇女
和儿童的生活质量，促进他们的全面发展。希望在今后的工
作中，我们能够继续努力，为公卫妇幼保健做出更大的贡献。



妇幼保健学心得体会篇二

妇幼保健院是一所为孕妇和新生儿提供医疗服务的专门医院，
诞生了我国的多个妇产科医学重要发明和发现，为孕产妇的
健康和幸福出了巨大的力。而其中外科是孕产妇较常面临的
一个科室。在我作为一名在妇幼保健院的住院医生过程中，
我对外科的这一科室有了深入的体验，对此有一定的心得体
会。

第二段： 孕妇外科手术的重要性

孕妇外科手术是产妇在分娩期或术前术后需要进行的一种手
术，对于孕妇的生命和健康至关重要。外科手术的成功需要
医生具备高超的手术技巧和严谨的思维方式。医生需要严密
的制定手术方案，遵循规范的操作流程，确保孕妇术后的安
全和恢复。

第三段： 女性盆底康复手术的特殊性

在我所致力的妇幼保健院中，盆底康复手术是一个比较特殊
的手术项目。因为盆底肌群在孕产过程中承受着很大的挑战，
生产后盆底周围肌群脆弱，容易受到伤害，影响女性的生殖
健康，而盆底康复手术则是针对这些问题的一种治疗方法。
医生需要根据患者的情况选择适当的手术方法，并在手术过
程中细心、耐心地操作，以确保患者术后恢复满意。

第四段： 产后肛裂手术的常见病情

产后肛裂是新生儿的头部在顺产过程中压迫肛门黏膜，导致
产妇产道口裂伤，是妇女生育后常见的一种病情。而产后肛
裂手术是治疗这种病情的一种必要途径。产后肛裂手术在操
作时需要小心谨慎，避免损伤到其他身体组织，同时术后的
护理和康复也至关重要。



第五段： 总结

从本文中可以看到，妇幼保健院外科是一门极具难度的医学
专业，而妇幼保健院的医生则需要通过长时间的学习和实践
才能获得专业的技能和经验。我在外科领域的学习过程中，
深刻认识到行医之上，医德第一，掌握最新的医学技术，不
仅要有执业证书和系统的学习，还要注重患者之间的互动交
流，细致而耐心的教育和指导患者康复。综上所述，妇幼保
健院外科医生在不断学习科学知识和医疗技术的同时，也应
该不断提高自身素养，强化医德医风，为患者提供更加优质
的医疗服务。

妇幼保健学心得体会篇三

扶沟县20__年妇幼保健工作，在县委、县政府的领导下，在
上级业务部门指导下，在妇联、教育、计生等相关部门配合
下，通过各级医疗保健人员的共同努力，圆满完成了各项工
作任务。为了发扬成绩，查找不足，现将一年来的工作情况
如下：

一、妇幼保健服务机构与人群

扶沟县辖16个乡、镇、场，411个行政村，总人口744315人。
县卫生局辖16个乡、镇、场卫生院，411个村卫生所。全县已
婚育龄妇女147645人，7岁以下儿童52582人，5岁以下儿
童35364人，3岁以下儿童220__人，当年出生6411人。

二、认真做好围产期保健工作，提高孕产妇系统管理率，降
低孕产妇死亡率

围产期保健工作是妇幼保健的重要内容，一直以来党和政府
都给予高度重视，特别是新型农村合作医疗制度实施，极大
地提高新法接生率和住院分娩率，孕产妇和新生婴儿的生命
安全得到大力保障。各级妇幼保健人员，大力开展孕产妇系



统管理工作，县妇幼保健院增设围产期保健门诊、高危妊娠
门诊及孕妇学校。当年活产数6411人，产妇总数6404人，孕
产妇系统管理5503人，孕产妇系统管理率85.84%;产后访
视5669人，产后访视率88.43%;住院分娩6173人，住院分娩
率96.29%;新法接生6351人，新法接生率达99.06%;孕产妇死
亡3例，孕产妇死亡率46.79/10万。

三、扎实做好儿童保健工作，提高儿童系统管理率，降低5岁
以下儿童死亡率

儿童保健工作是妇幼保健另一项重要内容，儿童是祖国的希
望，民族的未来，倍受各级党委、政府的重视。当年7岁以下
儿童保健管理46941人，儿童保健管理率达89.27%;3岁以下儿
童系统管理19350人，3岁以下儿童系统管理率达87.92%。5岁
以下儿童营养评价，实查29565人，结果显示中重度营养不良
患病率1.15%，说明儿童的营养状况有待改善。县妇幼保健
院“六一”儿童节前夕，在县教委大力支持下，在各幼儿园
教职员工积极配合下，对城镇所属的7所幼儿园集体儿童进行
全面系统的体格检查，共体检2109人，检出缺点疾病630人，
检出率为29.87%。对检出的轻度贫血176人，佝偻病120人，
龋齿350人，腹股沟疝9人，乙肝表面抗原携带者3人，在保护
儿童隐私前提下，提出相应的诊疗处理意见，深得家长的好
评。通过群策群力的保健措施实施，全县5岁以下儿童死亡79
例，5岁以下儿童死亡率12.32‰;婴儿死亡率58例，婴儿死亡
率9.05‰。

四、积极做好妇女病普查普治工作，改善妇女整体健康状况，
保护劳动力资源

妇女是重要的劳动力资源，是经济建设的主力军，国家一直
给予相应的保护政策。县、乡医疗保健、计生部门共对79443
名妇女进行了妇女病普查普治，检查率为161.42%，查出妇科
病35808人，妇科病率为45.07%。在县妇联大力支持下，县妇
幼保健院坚持一年一度的城镇妇女病查治工作，3—5月份共



普查单位98个，普查人数870人。由于普查的项目全，有乳腺
检查、妇科检查、b超检查、阴道镜检查、宫腔镜检查及阴道
脱落细胞学检查，妇女患病率达80.00%，查出子宫颈癌3例，
属较高水平。经过相应的规范治疗，妇女整体健康状况得到
明显改善。

五、继续做好生育技术指导工作，杜绝生育手术死亡的发生

计划生育技术指导工作，仍是妇幼保健重要内容。县妇幼保
健院作为全县计划生育技术指导单位，一直注重对乡级计划
生育工作的规范培训，取得明显效果。当年各项节育手术总
数4884例，放取节育器占49.30%，输卵管结扎占2.83%，人工
流产率占10.24%，药物流产占20.07%，引产占2.52%，无一例
引产死亡发生。

六、做好妇幼卫生监测工作，为全省实施干预措施提供科学
依据

自1996年以来，我县一直是省孕产妇死亡、5岁以下儿童死亡
及出生缺陷监测点。孕产妇死亡监测在全县实施，5岁以下儿
童死亡监测在崔桥乡实施，出生缺陷监测在县医院和保健院
实施。多年来县医院妇产科、小儿科、保健院保健科、崔桥
卫生院防保站，始终保持严谨的工作态度，认真的工作作风，
踏踏实实、甘干奉献，每季度向上级输送宝贵的科研资料，
为全省制定切实可行的妇幼卫生工作方略，做出自己应有的
贡献。

七、实施生殖健康计划生育国际合作项目，促进我县妇幼卫
生工作紧跟时代发展步伐

中国—联合国人口基金第六周期生殖健康/计划生育项目在我
县实施以来，极大地提升了全县妇幼保健工作服务能力。以
人为本，以人的全面发展为中心，以群众需求为出发点的理
念已深入人心。项目信息科学管理、青少年保健门诊及计划



生育规范服务培训，以及项目县互访参观学习，使我们大开
了眼界，把握住了妇幼卫生发展的时代脉搏。青少年保健门
诊、孕妇学校、围产期保健、计划生育服务门诊的规范建立
与正常运行，使我县妇幼卫生工作跟上了时代发展步伐，妇
幼保健工作面貌一新，优质规范服务及各项健康教育活动的
开展，使我县妇女、儿童、男性及青少年受益非浅。

20__年国务院淮河流域癌症综合防治项目全面启动，实施出
生及出生缺陷监测项目，各乡、县直医疗保健单位及时网络
直接出生、死亡及缺陷信息，保健院保健科负责终审。
自20__年6月下旬实施以来，截至到11月22日已累计上报6870
例，出生缺陷17例，不但及时掌握了个案信息，拓宽妇幼保
健服务内涵，而且锻炼一批专业技术队伍，进一步提高妇幼
卫生信息质量。

妇幼保健学心得体会篇四

我站将进一步贯彻落实《母婴保健法》和《妇女儿童发展纲
要》，加大对妇女儿童的保健服务。大力开展妇女儿童保健
知识宣传和普及教育活动，进取拓展和落实妇幼保健的各项
服务措施。

一、为切实做好我站的妇幼保健工作，做到保健与治疗相结
合，更好地为广大妇女和儿童服务。成立妇幼保健院门诊。

二、进一步加强项目经费的管理，切实做好贫困孕产妇救助
和农村孕产妇住院分娩补助。

三、进一步做好预防艾滋病母婴传播工作，遏制艾滋病的蔓
延。

四、进一步做好农村孕产妇增补叶酸预防神经管缺陷，尽量
为减少新生儿神经管畸形出生缺陷的发生做好预防工作。



五、“新生儿疾病筛查项目”启动滞后。部分工作处于筹备
阶段，力争在2015年使这次项目工作全面启动并实施。

县妇幼保健站今后五年的主要工作思路、目标。

妇幼保健事业规划的指导思想是：坚持以人为本，努力构建
团结协作、和谐愉快的工作环境，建立平等互信的医患关系。
坚持以保健为中心，以保障生殖健康为目标，保健与临床相
结合，面向基层，面向群体的妇幼卫生工作的方针，加强业
务技术指导，拓展服务领域，提升服务水准，稳定和发发展
医疗保健业务。强化制度落实，努力做好基本公共卫生服务
及妇幼卫生项目工作。

(一)妇幼保健工作思路。

1、加强孕产妇及儿童的保健管理，加强以县妇幼保健站为核
心的孕产妇及儿童系统管理工作，明确负责协调管辖区内孕
产妇及儿童，及时摸清育龄妇女孕情，筛查高危，减少产科
并发症的发生率，提高孕产妇及儿童的保健服务。

2、努力落实《自治区农村孕产妇住院分娩补助项目》、《自
治区预防艾滋病母婴传播项目》、《新生儿疾病筛查项目》、
《自治区增补叶酸预防神经管缺陷项目》等项目工作。

3、进一步加大宣传力度，充分利用各种群众喜闻乐见的形式，
普及预防出生缺陷的科普知识，加大预防与控制出生缺陷工
作力度。

4、加强妇女病普查力度，提高妇女自我保健意识，保障妇女
享有良好的卫生保健服务，提高妇女的平均预期寿命。

5、加强行风建设，提高服务质量，创新服务模式，努力构造
和谐的医患关系。



(二)妇幼保健工作任务。

1、2015年-2016年争取改善我站办公条件，逐步增加人员编
制，拟成立妇幼保健站门诊、检验科、心电、b超、x光等科室。

做到保健与治疗相结合，更好地为广大妇女和儿童服务。

2、2015年-2016年成立妇幼保健院，妇幼保健院内设保健部
和临床部。

各部依据所担负的职能与工作范围，设置相应的业务科(室)、
科(室)及医疗设备。

妇幼保健学心得体会篇五

第一段：引言（约200字）

公共卫生妇幼保健工作是社会发展的重要组成部分，它关系
到国家的未来和人类的福祉。在长期的实践中，我从事了多
年的妇幼保健工作，并积累了一些经验。在这篇文章中，我
将结合自身工作经验和体会，对公卫妇幼保健工作作一番总
结。

第二段：工作内容与挑战（约300字）

公卫妇幼保健工作主要包括妇女保健、儿童保健和计划生育
等方面。其中，妇女保健主要针对孕产妇、妇科疾病等进行
预防和健康教育；儿童保健则注重新生儿、儿童的生长发育、
疾病防控等；计划生育则是通过控制人口数量和结构，保障
人口质量和生活质量。这些工作虽然重要，却存在许多挑战，
如人员不足、资金不足、社会支持不足等。

第三段：心得与交流（约300字）



在我从事公卫妇幼保健工作中，我深刻认识到交流的重要性。
良好的沟通是工作顺利开展的基础。我主动与同事们沟通，
分享经验，学习他们的成功经验，加强团队合作。同时，我
也重视与患者的交流，通过耐心倾听和细致的解答，让他们
感受到医务人员的关心和专业。

第四段：创新与发展（约300字）

公卫妇幼保健工作需要不断的创新和发展。在妇幼保健工作
中，我始终坚持学习新知识和技术，利用现代医疗设备和信
息技术来提高工作效率和质量。我还积极参与科研和学术交
流，与同行们探讨问题和解决方案，为妇幼保健工作的发展
提供有力的支持。

第五段：展望与呼吁（约300字）

展望未来，我相信公卫妇幼保健工作将迎来更广阔的发展空
间。我希望能够加强政府对公卫妇幼保健工作的支持和投入，
提高公共卫生服务的质量与覆盖范围。同时，我也呼吁社会
各界关注妇幼保健工作，提高妇幼保健意识，共同为妇幼健
康贡献力量。

结尾（约100字）

在公卫妇幼保健工作中，我深感责任重大。通过多年的实践
与思考，我坚信只有付出更多的努力和智慧，才能够不断提
高公卫妇幼保健工作的质量和水平，为妇幼健康贡献自己的
一份力量。让我们一起努力，共同促进妇幼保健事业的发展，
让每个家庭都能够享受到健康与幸福。


