
大海感悟和收获 面朝大海心得体会(优
质5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？那么下面我就给大
家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

大海感悟和收获篇一

面对社会转型过程，面对现实，理想主义者困惑了，希望破
灭了，觉得不能“诗意地栖居于世”了。同别人盲目沉醉于
物质生活享受的幸福感比较起来，诗人更多地感到来自内心
分裂矛盾的痛苦。在那个年代保持一份内心的纯净实属不易。

我们这代人现阶段何尝不正在经历这个阶段呢。改革开放经
济建设高速发展，各行各业生机勃勃。各地都融入到经济建
设中。人们各自都在自己的岗位上努力奋斗着，努力赚着钱，
努力打拼着事业。好像一切都在围绕着钱在转。谁钱多，谁
有面子。谁钱多，谁先讲话，谁钱多，谁地位高。好像我们
在忙碌的过程中，忽略了什么......

“爸爸，你还有几天回来”视频那头传来女儿的声音。“还
有二三天”我回答道。

“呵呵哈哈哈”那头传来女儿天真无邪的笑声。

过了二天我辞去了公司副总的工作。回家了。

家乡还是一如既往地干净，这里的人们还是那么的友善。碰
到了街坊邻居相互点点头显得是那么的自然。

每天送女儿上学，接女儿放学。抽空给儿子冲奶，和妻子一



起带儿子去公园玩耍。偶尔给在街上卖水果的老妈送送饭。
心里莫名感觉到充实和快乐。

这段时间闲暇安静的时候我陷入了沉思，这样的日子怎样才
能维持下去。面对我们这个向钱看的时代，以钱论英雄的时
代。我该如何?我很矛盾!

希望有一天，女儿需要买她心爱的玩具我都能满足她。

希望有一天，妻子需要买中意的衣服随时都可以买，买多少
都可以我都能满足她。

希望有一天，一家人随时都可以出去走走看看。

希望有一天，父母需要的时候我随时都能陪在身边。

希望有一天，人们看待人的时候可以不把钱放在首位，而是
可以看看他人的才华和人品。

希望有一天，我愿面朝大海，春暖花开。

大海感悟和收获篇二

大海，是世界上最广阔的自然景观之一。它蔚蓝的浪花，汹
涌的波涛，一直以来都让无数人心驰神往。曾经与大海相伴
的我，深深感悟到了它对我的影响。大海让我学会了勇敢面
对挑战，珍惜友谊，保持平衡，释放压力以及感受大自然的
美妙。在大海的怀抱中，我找到了一种极富启示性的心得体
会。

首先，大海让我学会了勇敢面对挑战。面对汹涌的波浪和无
垠的海洋，我曾经感到害怕和不安。但是，我逐渐明白，只
有勇敢面对挑战，才能超越自己，实现自身的成长。曾经有
一次，我决定学习冲浪。刚开始的时候，我屡屡摔倒在海面



上，但是我从不气馁。通过不断的尝试和努力，我终于掌握
了平衡的技巧，成功地站立在冲浪板上。大海教会了我，只
有勇敢面对困难和挑战，才能收获成功和成长。

其次，大海教会了我珍惜友谊。海滩上的欢笑声和开心的时
刻，让我明白爱和友谊的重要性。在大海中度过的美好时光，
与好友们留下了深刻的回忆。我们一起奔跑在沙滩上，迎接
海浪的打击，共同经历了喜怒哀乐。大海让我深刻认识到，
珍惜和维护友谊，是一种宝贵的财富。

同时，大海也教导我保持平衡。在大海中徜徉，感受无垠的
宽广，我意识到平衡是成功的关键。在大海中，一不小心，
就会失去平衡，被冲浪的力量推翻。大海告诉我，人生道路
上也是如此，只有努力保持内外平衡，才能走得更远。我开
始注重生活和工作的平衡，尽力避免过度劳累或沉迷于某一
事物，让自己保持健康和积极的生活态度。

此外，大海还教导我释放压力。站在海滩上，看着大海的浩
瀚，我渐渐感受到自己的小与渺小。在大海的怀抱中，我把
自己的烦恼和压力化成一阵海风，让它们随着海风飘散。大
海的浩渺和静谧，让我的内心得到了平静和放松。每一次与
大海的亲密接触，都会给我带来心灵的安慰和寄托。

最后，大海的美妙让我感受到了大自然的力量。大海波涛汹
涌，声势浩大，它凭借着无穷的力量，就像一个散发着勇气
和坚毅的巨人。站在海滩上，我感受到大自然的伟力和美丽，
也体会到人与自然的亲近和和谐。大海是无私的，它与任何
人都没有隔膜，给予我们力量和温暖。我在大海的怀抱中学
会了感受自然，体验生命的意义。

大海教会了我许多，这些心得体会是我与大海相伴的宝贵财
富。勇敢面对挑战，珍惜友谊，保持平衡，释放压力以及感
受大自然的美妙，这些心得使我充实了内心，成为更加成熟
和坚强的个体。大海是一位伟大的老师，它向人们传达着许



多深刻而有启发性的教诲。在大海的怀抱中，我继续学习和
成长，感受生活的美好和无限可能。

大海感悟和收获篇三

预示着生活会有不幸。

失业者梦见站在海岸上

预示着会有多次就业机会，但是因为不能胜任，一切努力是
徒劳的。

病人梦见站在海岸上

病情会严重、恶化。

学生梦见站在海岸上

预示着考试会不及格。

周公解梦梦见海洋

商人梦见海洋

预示着生意兴旺，遍布各地。

青年人梦到海水涨潮

主健康较有可能感觉到不适的部位是心脏，尽量不要熬夜增
加心脏负担。参与散步、体操等平和的运动更适宜。

男人梦见海洋

不久会有令人振奋的消息。



女人梦见海洋

预示着随着家里人的增长，肩上的担子也会越来越沉重。

梦见海水涨潮

女人梦到海水涨潮

主旅行，预示着困难多多，最好取消。

老人梦到海水涨潮

则预示着您的运势，运气平平，安守本份，可保平安，否则
会招致坏运。

梦见海水涨潮

你的困难将会堆积如山。不久会受到敌人的攻击。

青年人梦到海水涨潮

主健康：较有可能感觉到不适的部位是心脏，尽量不要熬夜
增加心脏负担。参与散步、体操等平和的运动更适宜。

梦见海水涨潮

预示着你的困难可能将会堆积如山。不久会受到敌人的攻击

梦见大海涨潮

周公解梦破解的诠释是好运将来。

梦见海洋涨潮或是风高浪急

意味着困难堆积如山，难以逾越，不如及早另做打算。



梦见大海的各种状况之解析

如果是梦到在平静的海边散步，则你对目前的处境比较满意。

如果梦到大风浪

则是一种变化的种磨擦的表现，生意中可能有不确定的因素，
感情上，可能会有磨擦。

梦见在海面上行走：

是在大组织或大团体功成名利，令周围人大吃一惊的征兆。
换而言之，你将凭借优秀的业绩和实力，掌权聚财、实现心
愿。

梦见眼前展现着一片宁静而一望无际的大海

你目前进行的事业或投资会都不错，将获得巨大的成功。
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大海感悟和收获篇四

1月18日，我来到了美丽的浪漫的城市——三亚，一下飞机，
一阵热热的海风向我扑来，还带着一点潮湿呢!走出飞机场，
映入眼帘的是一片片美丽/翠绿的椰子树，这儿可真美呀!

我住在三亚湾，离大海只有一百米远。清晨，我和家人一起
在三亚湾海滩散步，我发现三亚湾的海水是灰蓝色的，海滩
边上有很多指甲盖大小的小螃蟹，它们在沙滩上挖洞的速度
非常快，发现有人来时，就飞速的躲进洞中，等人们走过后
又探出头来在沙滩上活动。过了几天，爸爸带我去了海棠湾，
那里的海水蓝蓝的，不远处还可以看到蜈支洲岛，景色非常
优美，但海浪汹涌澎湃，掀起的浪花有一米多高，让人们既
爱它又怕它，连大人们都站在海边上不敢靠近它，生怕被卷
进大海。不久一个机会让我又来到了清水湾，真让我大开眼
界，清水湾海边的海水清清的，清澈的连水下的沙子，贝壳，
小海螺，珊瑚的碎片都看得清清楚楚，海边的海滩很浅，两
岁的儿童都敢在这里玩耍，嬉戏，就好像专门为孩子们设计
的海滩一样，放眼望去，海水由清变绿，由绿变蓝，由蓝变
蔚蓝，一眼望不到边，浅滩上的浪花轻轻的翻滚着，你追我
赶的拍打着我的脚面，沙滩软绵绵的，像踩在柔软的棉花上
一样。原来我以为大海都是一样的，现在知道了大海就像戴
着面纱的新娘，千姿百态。

啊!大海真神奇，我爱蔚蓝的大海!

今天，我们上了一节难忘的班会课! 哈哈......哈哈咦，是
哪一个班一直在那儿发出的欢快笑声?哦!

大海感悟和收获篇五

大海，是人类在地球上最壮丽、最威严的自然景观之一。当
我们站在海边，望着无垠的海域，仿佛可以感受到地球的广



袤和浩渺。每当夜晚来临，观赏到了无边的星光映照在波澜
壮阔的海面上，不禁让人感叹大海的伟大与浩渺。大海的广
袤给我带来了深深的震撼和思考，也让我更加深刻地体会到
了生命的脆弱和无足轻重。

第二段：大海的包容与善良

大海是一个包容的母亲，它洋溢着善良和宽容。在海洋中，
生生不息的生物形成了一个巨大的生态系统。海洋给予了各
种生物栖息、滋养、繁衍的空间和资源，使得生物们可以自
由自在地生活。而且在大海中，每一种生物都有自己独特的
地位和角色，没有强弱之分。相互之间并没有竞争，更多的
是相互帮助和共生。这种温暖和谐的状态让我领略到了大海
的善良和包容。

第三段：大海的勇敢与进取

大海，常常面对着无垠的辽阔和无法抗拒的浩渺。风暴和巨
浪会不时席卷，大海会变得汹涌澎湃。然而，大海从未停止
奋斗的步伐。尽管它的波涛汹涌、浪花翻滚，但大海总是信
心满满地向着目标前进，不畏风雨，不退缩。这种勇敢和进
取的精神深深打动着我，鼓舞着我在人生的道路上勇往直前，
永不言弃。

第四段：大海的温暖与宁静

大海的温暖和宁静常常使人忘记烦恼，找回内心的平静。当
海风轻轻吹过，抚摸着脸庞时，我仿佛能感受到大海传递给
我的宽慰。站在海边，远离了尘嚣和繁忙世界的喧嚣，我可
以静下心来，与大海心灵相通。这种平和与宁静带给我的启
迪和思考，令我明白了人生中真正重要的事物，并给了我重
新开始的勇气。

第五段：大海的未知与谜底



大海，也是一个充满未知和谜底的领域。无数的秘密和生命
在海底沉睡，等待着人类的探索。深海中的生物和珊瑚礁，
宛如一个个神秘的宝库，充满了诗意和神秘感。对于人类来
说，探索大海的奥秘无疑是一次重大的挑战和机遇。每一次
的发现都能带给人类无穷的惊喜和感动。这种未知和谜底的
存在，激励着我不断学习和探索，追求更高更远的目标。

在大海面前，我领略到了其壮丽与无垠、包容与善良、勇敢
与进取、温暖与宁静以及未知与谜底。这些感悟和体验对我
来说是极为宝贵的，它们让我明白了生活的真谛和生命的意
义。大海给予我启发和感动，激励我放飞梦想、勇往直前。
正如薄雾中渐行渐远的航船，我将带着对大海的思考和领悟，
勇敢地扬帆起航，追寻自己的梦想。


