
2023年大学生讲思政课心得体会 大学生
思政课社会实践心得(优秀5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够
帮助到大家。

大学生讲思政课心得体会篇一

2020年3月9日，教育部社科司发出关于组织“全国大学生同
上一堂疫情防控思政大课”的通知，马克思主义学院积极响
应，认真部署，要求所有教师以及全体同学都要在这一时间
段通过各种形式收看直播或事后通过收看录播回放的形式收
看此次思政大课，同时马克思主义学院每位教师都组织了学
生在线讨论、布置谈收获和体会或要求学生写观后感等拓展
性教学形式以增强这次收看的时效性。根据学生在线发言和
提交相关作业等情况估算，超过百分之九十的学生参加了此
次思政大课学习，任课教师组织认真到位，开展的学生在线
讨论和观后感写作活动效果尤其突出。

中国青年之责任与担当：有一分热发一分光。尽自己所能为
此次疫情抗争做贡献。疫情还未褪去，它与我们而言是一次
考验，是国家治理能力与治理体系现代化的大考，是党组织
与人民群众的大考。我们定将团结一致，众志成城，成功取
得胜利。没有一场战争是靠一个人能打赢的，责任从来不是
一个甜美的字眼，而我们青少年也不能拿别人的“负重前
行”，为自己的“岁月静好”买单。生命重于泰山，疫情就
是命令，防控就是责任。

一方有难，八方支援。疫情当前，海外也发生严重的疫情传
播，许多国家向中国伸出援手，雪中送炭。病毒没有国籍，



同样会在其他国家传播。布鲁斯·艾尔沃德郑重建议：“并
非每个有疫情的城市都要封城，但是需要采用有效做法筑起
第二道防线，以防疫情向那些公共卫生系统较为薄弱的国家
传播。其中日本，也面临着超级严重的传播，如今确诊人数
也在不断上升，但是日本选择让日本境内确诊者不分国籍公
费治疗，同时民间向中国捐赠了100万只口罩，民间也自发积
极的为中国募捐。前些日子，有大批犹太人在哭墙为中国祈
祷，他们祈祷中国尽早脱离被疫情折磨的灾难，真的很让人
感动，让人泪目。

话说回来，疫情当前，病毒无国界，置身事外、置之不
理、“闭关锁国”是万万行不通的，世界各国应该遵循人类
命运共同体的原则，团结一心，共同抗“疫”打一场全球最
漂亮的大战，共同助力让这次疫情尽早过去，还给世界一个
美好的明天，这才是的方法!

让我们共同为武汉加油!为中国加油!为世界加油!风雨之后必
定是彩虹，我相信一切都会好起来的!

大学生讲思政课心得体会篇二

在当前大学生思想道德水平与实际需要之间存在着巨大的鸿
沟的情况下，讲好思想政治课成为社会中普遍关注的问题。
作为一名大学生，我认为在校园里进行思想政治教育是非常
必要的，因此，校方在大学生中普及思想政治教育，让我们
这些年轻人感受到了中国的文化和美德的影响和温暖，同时
也帮助我们建立了正确的世界观、人生观和价值观。

第二段：秉持正确的思想和观念

在思政课上，老师讲了如何严格要求自己，坚定自己的思想。
大学期间的思想政治教育对于个人人生的奋斗方向、人生价
值和人生意义有着非常重要的作用。要成为一名有追求、明



辨是非的大学生，我们必须首先要秉持正确的思想和观念。
我们要紧紧把握新时代要求，在保障社会发展稳定、推动文
明进步的大局中，认真思考自己的思想观念是否有误，对自
己具备认识自我和家庭、教育、社会关系等社会现实的觉知，
做出积极的回应。

第三段：向上向善，树立良好道德风尚

我们在大学阶段不仅要学会知识，更重要的是要将正确的道
德观念树立在自己的心中，把个人的道德情操提升到一个新
的高度上。在讲思政课程上，老师让我们了解到了人类22个
需要，培养援助愿望，增进他人对自己的好感，增强道德信
念，这不仅有助于我们自身的健康发展，也对整个社会发挥
着重要的促进作用。做好自己，建设一个文明和谐的学校，
树立良好的道德风尚和精神风貌。

第四段：追求真知灼见，树立正确的价值观

价值观是我们立身行事的基础，也是人与社会关系的纽带。
在思政课上，老师让我们知道了“价值观是一个人或一个集
体生命的核心，在某种程度上它具有杠杆效应。有时，微小
的力量，一定价值观；有时，巨大的力量即将被微小的价值
观所摧毁”这种重要的观念。因此，我们必须要重视自己的
价值观觉悟，努力向上，遵循正确的价值观，才能在人生路
上保持清醒的头脑，并不断地更新自己的知识和观念。

第五段：总结

思想政治教育在当代大学教育中是至关重要的。扎实地开展
思想政治教育，可在讲授、实践以及感受过程中点燃学生的
热情，激励他们认真思考关于人生道路如何选择、怎样做人
以及如何掌握自己未来的主动权等核心问题，从而有助于大
学生做好自己的人生规划。最后，我相信，只有我们积极学
习思政课程，在校园内努力学习，有所进步，向梦想进发的



状态下，才有可能在未来的时间里为国家的发展和未来的建
设的做出贡献。

大学生讲思政课心得体会篇三

面对疫情加快蔓延的.严峻形势，各地、各部门纷纷在疫情防
控一线迅速成立临时党支部，让党旗在疫情防控一线高高飘
扬。但是，要让临时党支部作用发挥“不临时”，必须在支
部建设、党员管理、群众发动等方面“下功夫”，才能更好
发挥基层党组织的战斗堡垒作用和党员的先锋模范作用，筑
起一道道守护人民群众生命安全的“红色防线”。

支部建起来，夯实疫情防控“主心骨”。大力弘扬“支部建
在连上”的光荣传统，坚持“核心领导地位”的原则，在疫
情防控的主要防控点、重要监测点、重点救治点等一线前沿，
结合实际、因地制宜地及时成立临时党支部，真正做到“哪
里需要哪里就有党组织，哪里危急哪里就有党组织”。选优
配齐临时党支部书记积极吸收政治硬、能力强的最优党员、
最强骨干向一线临时党支部聚集，并当场举行重温入党誓词
等简短而庄严的成立仪式，按要求开展组织活动，严格组织
纪律，完善工作制度，最短时间内凝聚合力、激发活力，为
疫情防控各项工作有序开展提供坚强组织保障。

党员站出来，争当疫情防控“带头人”。一个支部一堡垒，
一名党员一面旗帜。临时党支部要迅速担负起教育党员、管
理党员、监督党员责任，组织广大党员戴党徽、亮身份、做
表率，带头走在最前列、顶在关键处，并对思想不重视、心
里有”疙瘩”的党员及时谈心谈话，解除心理包袱、鼓舞工
作干劲，打造一支关键时刻靠得住、豁得出、顶得上、战得
胜的先锋队伍。加大在一线考察识别力度，对表现优秀的入
党申请人和入党积极分子重点培养、考察和锻炼，把党组织
种子播撒在战“疫”一线。用好“两微一端”等新媒体，大
力宣传表彰临时党支部和广大党员干部在疫情防控中涌现的
先进典型和感人事迹，形成学先进、当先锋的浓厚氛围，全



力汇聚打好疫情防疫战的“硬核力量”。

群众跟上来，牢固疫情防控“一盘棋”。临时党支部和广大
党员要把为民服务的初心践行到战“疫”的最前线，做
到“应查尽查，应控尽控，应帮尽帮”，并主动关心和照顾
特殊群体和困难群众，让广大群众时刻感受来自党的关怀和
温暖，进一步增强临时党支部的向心力、凝聚力、战斗力。
充分发挥临时党支部直接组织群众、宣传群众、凝聚群众的
优势，引导发动广大义工、志愿者、群众骨干等积极参与，变
“分散作战”为“集体作战”，让临时党支部真正成为众志
成城攻坚克难的战“疫”堡垒，真正在党旗下凝聚起力量共
用、信息共享、齐抓共管的联防联控、群防群治强大合力，
共同铸就疫情防控防控“铜墙铁壁”。

大学生讲思政课心得体会篇四

作为一名大学生，作为一位未来国家的栋梁之才，我们不仅
要拥有扎实的专业知识，更需要具备高尚的道德品质和坚定
的理想信念。而思想政治课作为大学教育的重要组成部分，
是我们培养高尚品格和坚定信仰的必不可少之课。在这里，
我想分享一下我个人对思想政治课的心得和体会。

第一段：思政课让我懂得如何做一个合格的人类公民

思想政治课是一门让我更深入了解我国政治制度、历史文化、
道德伦理等方面知识的课程。在课堂上，我深刻感受到了做
一个合格的人类公民的重要性。我们所生活的这个社会离不
开法制和道德的约束，我们在思想政治课上不仅要获得知识，
更需要学会如何去做一个遵纪守法、具备社会责任感和文明
素质的公民。

第二段：思政课让我更深入了解国家的政治制度、发展模式

在思政课上，我不仅了解了我国的政治制度、经济发展模式，



更是学会了如何对我国实行的政策进行思考和评价，为我国
的改革发展出谋划策。我认为如果一个人对政治没有关注和
了解，很难在未来的职场上获得更好的发展。

第三段：思政课让我更深刻认识到“中国梦”的含义

随着我们国家的快速发展，精神追求也逐渐得到了越来越多
的重视。在思政课上，老师教我们要关注国家的发展方向和
发展目标，认真学习全面建设社会主义现代化国家的各项路
线和政策。我相信只有坚定地落实中国特色社会主义理论，
旗帜鲜明地推动“中国梦”，才能让我们的祖国更加繁荣昌
盛。

第四段：思政课使我更加了解人类的社会发展史

人类的社会发展史是一部充满荆棘的历史，我们需要通过学
习历史，更好地认识世界，学会在历史中积累经验和智慧。
在思政课上，我深刻体验到了历史的深刻厚重，缘起缘灭的
历史变迁也让我更深刻地认识到了时间的价值，为我积淀了
坚定的信仰和理念。

第五段：思政课使我成为更具有责任感和担当的人

思想政治课不仅是一门课程，更是一种精神和信仰的传递。
在思政课上，我们深刻体验到了责任和担当的重要性。在未
来的工作和生活中，我们面临的困难和挑战也越来越多。因
此，我们需要具备坚定的责任感和担当精神，在实践中不断
锤炼自己，为实现自己的理想和创造贡献。

总之，思想政治课虽然在我们的日常生活中是一个非常常规
的科目，但它所传递的内容却是我们建设国家、制定道德准
则、实践人生价值观的重要思想体系。我相信，通过不断学
习思想政治课，我们大学生一定能成为拥有坚定信仰、守法
自律、富有创新精神和社会责任感的时代新人。



大学生讲思政课心得体会篇五

作为大学生，我们时常接受到思想政治教育，而这些教育内
容作为新时代青年学子的思想积淀，非常重要。我最近有幸
作为一名讲师，在大学生群体中传授思政课程，让我倍感荣
幸和责任。在此，我想谈一下我的思政课心得和体会，与大
家分享。

第二段：教师角色

作为思政课的讲师，我们的角色也并非只是传授知识，而更
应该是其他课程的导师和辅导员。因为思政课旨在培养学生
正确的价值观和人生观，引导他们树立正确的世界观和问题
意识。因此，讲师要具备一定的思想理论、方法论和实践能
力，以便处理学生的问题并提供合理的建议。同时，思政课
程不同于其他课程，应注重与学生进行交流，多听取他们的
意见和建议。

第三段：课程难点

作为一门抽象的课程，思政课程存在许多难点。其中最重要
的是如何与学生沟通，使他们接受并理解这种抽象概念。为
了避免这一问题，我们可以采用形象化的讲解方式，通过生
动、具体的例子来阐述思政课的重要性和作用。另外，我们
应该注意思想政治教育的学科性与人文性相结合，将其与学
科知识和实践能力相结合。这可以帮助学生更好地理解思想
政治教育的内容。

第四段：学生反应

我发现，学生们对思政课程的反应是比较积极的。他们总是
在听课期间参与讨论、提出问题，这体现了他们对草根思想
政治教育的兴趣。在和学生沟通的过程中，我可以真切地感
受到他们的进步和成长，这让我感到无限欣慰和满足。而这



些事情也正好证明了少数人对这种教育的轻视是错误的，所
以我们确实需要提高思想教育的质量。

第五段：回顾与展望

在讲授思政课程的过程中，我感受到了自己所扮演的角色以
及思政教育的重要性。我们的学生是新时代的希望，我们需
要为其提供更为全面和优质的思想教育质量。因此，我们应
该加强自己的理论和实践能力，使之能够更加专业地为学生
提供服务。同时，思想政治教育也应该注重学习成果和能力，
以帮助学生更好地实现人生价值和自我提高。为此，需要全
社会共同的去努力，以切实提高我国青年学生的理论水平和
人文素养。


