
志愿者寒假社会实践心得体会(通用5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么心得
体会怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

志愿者寒假社会实践心得体会篇一

8月6日开始的__暑期社会实践活动，8月19日凌晨回到杭州，
历时12天。

我文笔不好，写不出那种感受，那种触动，和那种不忍，那
种卑微，那种藏在肮脏中的善良。

穷，真的很穷;苦，真的很苦。

不过庆幸的是他们感受不到那种苦。或者说，孩子们感受不
到那种苦。

第一天到达__县__镇时，发生了一个小插曲，于是我一直在
想，我们的到来是否正确，一味的倾倒形式的爱是否会产生
想要的后果，孩子的世界我们是否应该去打扰。那时候太过
天真，或是在这个个人主义太过旺盛的社会中生存的过久，
习惯性的先去考虑一个人的自尊，一个人心灵上的自在。

从东风镇到天桥村，车子开上去，路超险，就那样在悬崖旁
边，没有护栏。然后是夸张的上坡，扭曲的下坡。还有小溪，
然后我们的车蹚水而过，溅起一车的水花。

要致富，先修路，所以，它不富。

二、



第一天出去调研走访，爬了很多山，走过很多泥路，一个队
五个人，数次体力到达极限，到后来前不着村后不着店，太
饿了，吃了馊土豆。

那是我第一次真正意义上的接触贫穷，那是我第一次真正意
义上的感受到无力。我哭了，把我感动的那个男孩却觉得稀
松平常。走访了很多户人家，小孩都很多，大的照顾小的，
小的抱着不会走路的。一路上还有人唯恐我们是抓计生的而
百般提防。

厕所条件很差，有蜘蛛网，有蛆虫。

居住环境很差，十五个人挤一个教室，尤其是三庄小学的教
室，很小，很挤，窗户都是破的。

两个男生抹黑去挑水，我帮忙打手电，路上摔了几跤，没觉
得疼，没吭声。

贫穷之外，而团辅更让我看到了孩子的懂事。同样是小学的
年龄，他们比城里的孩子懂的少太多，也乖巧太多，听话太
多。

在__庄做团辅的时候一个__的妈妈带着他的子女和我们同去，
作为社会的志愿者。说是体验生活，后来他们给山区孩子们
发物资，他们带了铅笔盒，笔，本子和橡皮。那位女士让他
的儿子和女儿发送那些物品，让团辅的小孩子来领。

我知道那些拿到东西的小孩子心里大约都是欣喜的，可是我
却看到了悲伤，同样的年龄，为什么偏偏是被施舍者，而那
些施舍者，根本不懂他们的苦。而那些被施舍者，因为物质
的原因，连不愿被施舍的资格都没有。

后来是抹倮的团辅，大概是开展两次，而且比较成功。令我
认识了几个印象深刻的小朋友。



“

我的未来不是梦

我认真的过每一分钟

我的未来不是梦

我的姓跟着希望在动

”

我教他们唱这首歌的时候激情洋溢，以为自己总算带来了一
些不一样的东西给他们，或许是精神支柱，或许是信仰的东
西。

他们拖长了音节，他们用不标准的普通话唱着，他们用最响
的声音唱着，可是后来他们和我说“其实不知道歌词是什么
意思”

不知道什么是未来?

不知道什么是梦想?

不知道什么是心跳?

不知道什么是希望?

团辅课上很积极主动的小组长，我在说“你们要好好学习将
来读大学”时应的最响的小组长，私下里说他不想读书，他
要去打工。

这里的小孩子很拘束，不怎么讲话，只有你在问“是不是”、
“好不好”的时候会大喊一句“是”。他们给的永远是正面



的答案，他们或许隐约知道这样做才是对的答案，但他们根
本不知道究竟是不是，而我们就这样被蒙混了过去。

这里的小孩子衣服，身上都很脏，脖子，手，脸上都有常年
积累的黑块。刚开始很难接受，但是后来我就已经做到抱着
一个衣服很脏的小孩合影。

我甚至替一个小孩抓过虫子。那是一个男孩，头发很长，用
五颜六色的牛皮筋扎了六条辫子，乍一看像个女生，因为没
钱摆酒，所以一直留着长发。

一年级，但是除了自己的名什么都不会写，会对着我笑，但
是不说话，不会说普通话，可能听不懂。

那是在他的头发上，我刚开始以为是脏东西，后来拿在手里
发现是一条蠕动的虫子，我现在想想还是一阵鸡皮疙瘩。

当时我实在没能刻服自己的恶心，反手放了回去，从口袋里
拿出纸巾，再把虫子包住，隔着纸巾狠狠的用力。从头到尾
他都一直笑着看着我，好像从我身上感染了善意，好像很喜
欢我，但是，不说话。

因为一开始把他错当成女孩，我一直挺喜欢他的，但是上课
时他会跟着旁边的小孩一起调皮，不会写，画画很糟糕。

向来贫穷是会产生落后的，所以我触目惊心的接受了他的千
般不对。但是那后果，却是要他自己去承受的。贫穷落后的
后果。

三、

山里的小孩子，走山路厉害，爬树也厉害。

他们走山路很有特点，开始了就不会停下来休息，并且脚下



的步子都是一致的，不会变慢。

记得抹倮小学刚开始的时候，校长让12个小学生帮忙抬水，
被我们一上午就用光了。后来我们自己去抬水，抬着水喘着
气爬坡的学长和浩明，直直感叹那些孩子是怎么样挑上来的。
再后来__和__两个大个子抬水，被刘__嘲笑说“如果是我和
翟__，早就到了”

我知道山里的孩子会走山路会挑水是正常，我知道他们生活
在那样的环境中自然会比我们精通的多，可就是会莫名感到
心酸。那只是八岁的孩子，却能抬起我们都抬不起的东西，
走我们都走不好的路。

后来翟__摘梨给我，那样高的树，那样危险的距离，却丝毫
没有意识的晃啊晃，争吵着比多，跳下来的时候跟我说“我
会飞”。

我当时很害怕，浑身颤抖，怕一不小心掉下来怎么办，然后
乔柱和我说，他们爬惯了的，不会有事的。

或许很多人会说他们本来就是这个样子的，没什么好担心的。
但是怎么可以一点安危感都没有呢，怎么可以这样不重视自
己呢，那样柔软的树枝，随便一个踩空，绝对就是一条命啊。
再后来他们爬松树摘松果。在树顶叫嚣着要培然哥哥拍照。

翟浪的笑容，代全的羞涩，翟__的倔强。都是一把刀，刻在
我心里。

他们的快乐与悲伤，确确实实的与社会脱节着，而他们对于
社会这样子的认知，对于学习这样的认知，对于打工这样的
认知，小孩子尚可以说是纯真可爱，但我却无奈的看到毫无
未来而言。

我们只能带来一束光，一束看似明亮但却无法长久的光。



四、

我们生活在爱和仇恨里，我们挣扎在物欲之中。

但还有些人，没有爱和仇恨，不懂世界，不懂未来，连可以
努力的方向都没有。
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通过这次的寒假社会实践，让身为高中生的我学会了很多东
西，我深深地感受到一个人在工作岗位上的那份热情。正因
为如此，我才渐渐地懂得了一个道理：要创造自己的事业，
就必须付出加倍的努力，凭着一个人对工作的执，坚定的信
念会指引着他走向完美的事业之路。

在实践的这段时间里，我通过自己的努力奋斗，体会到了工
作中的酸甜苦辣，这时才发现自己是最幸福的。因为我还在
学习的阶段，还没能真正地接触事业，没能真正地了解到工
作的难处和辛苦。想起来，还是觉得自己现在还是不错的了，
能在这么好的环境下读书，为以后的工作打下基础，只是，
我觉得个别惭愧，都怪自己不够争气，不珍惜这好的时间和
机会去好好读书，整天都无所事事，在家里一点事也不会做。
是这一次社会实践给了我学习的机会，同时也给了我一次记
忆深刻的经历。

在寒假社会实践的过程中，个人简历我认真、负责地做好每
一件自己该做的事，对自己产生，都得到了一个满意的答案。
原本以为自己已经学会了一些基础的知识就够用了，可到了
实习的时候才知道原来自己要学的东西还有很多，以后自己
要走的路还很长，不能只安于现状，一定要奋勇直前。人是



在不断前进中成长起来的，虽然会有很多坎坷，但总是会有
办法解决的。做人不怕失败，最怕失败后永远不能站起来。
一定要相信自己，因为我总是对自己说勇敢点，挫折？怕什
么，风雨过后一定会有彩虹的。于是，我便有着一个坚定的
信念，那就是克服自己在成长中的困难，坚定不移地朝着自
己奋斗的目标前进。我相信，自己的明天将会更加美好！

走向社会，走上了与实践相结合的道路，到社会的大课堂上
去见识世面、施展才华、增长才干、磨练意志，在实践中检
验自己。半个月的社会实践虽然比较辛苦。是庆幸？还是依
恋？回想起来，才发觉，原来乏味中充满着希望，苦涩中流
露出甘甜。
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尊老爱幼是中华民族的传统美德，我们共同努力，因为有了
他们的付出，才有我们安心的这一代。所以，在_年_月_日，
放寒假回到家里做了几天调整，今天我准备要开始事实我的
寒假计划的第一站，就是去我们县的敬老院去看望一下那些
老人，还有一个星期就要过年了，希望我能给这些老人们带
去一丝温暖和快乐。

首先，我利用了我的优势条件，在我家的广告公司做了两幅
宣传的条幅，一个上面写着'寒冷的冬天，你我的努力会让这
里温暖如夏',另一幅写着'多一份爱心，少一份寒冷'.带着这
两幅条幅和一些大家凑到的食品，我跟我的父母和五个高中
同学一起赶去了'汤原县敬老院'.

在许多人眼里，敬老院是孤寡老人的栖息之所。而现在，许
多子女成群的老人主动走进了敬老院。他们有的以前是教师、



工程师、干部，也有艺术工作者。选择敬老院，因为子女工
作忙、家里楼层高、没人陪自己聊天;更因为在这里与同龄人
朝夕相伴，共同的兴趣爱好，相近的人生观念，让他们更能
感到夕阳无限好。

老奶奶说明了一下我们的来由。这些老人知道我们的来由后，
全都露出了和蔼的笑容，连声向我们道谢，我们也不知道怎
么才好，第一次发现，这些老爷爷，老奶奶真的特别可爱。

经过了短暂的休息后，我们开始实施起来了我们来之前做好
的计划。首先，找来了梯子，把牌匾上掉下来的那个'艹'字
安装上;然后选了两个醒目的地方，把事先做好的条幅挂了
上;接着就是往下搬运食品，帮着收拾一下敬老院的卫生。

一切都做好了，我们便跟老人们一起坐到了活动室里，跟这
些和蔼的老爷爷，老奶奶聊了起来。

起初在有些老人面前大家还显得很拘谨，但个别活跃性格开
朗外向的学生十分热情带动了大家。

有些老人患有老年痴呆症等等，同学们也耐着心和他们聊天，
帮老人整理衣物，擦拭家具，听老人讲自己的过去，也与老
人分享自己的校园生活。大家在一起欢歌笑语，好像真的融
入到了一起似的，真的很开心，很欣慰。

不知不觉中，天黑了，今天的实践结束了，我们不得不往回
启程了。这一天，我们倾听了各式各样的精彩和辛酸的人生
历程，让我们的思绪也停留在那个贫苦年代。看着他们脸上
的皱纹，都是岁月的痕迹，我想他们心中的皱纹深度，更是
无法估量的。到敬老院去做些力所能及的事，将自己活力释
放的同时，我们感到一种充实。

寒假实践心得
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寒假，我到我所在的社区居委会帮忙，进行社区服务。

从2.21到2.27，一个七天，我每日都去居委会服务，帮那里
的工作人员整理资料和文件，走访人民群众，了解社区居民
的生活情况。

刚开始，我并不适应那里的工作，觉得很无聊，很没用。但
是，通过与当地居民和工作人员的接触，我逐渐了解到了这
个社区服务的乐趣。

我知道了如何整理资料，如何照顾老人，如何体贴他人，也
知道了成年人的艰辛、努力——这一切的一切，若是没有走
出家门，参与服务，就不会体会到的。

通过这次社区服务，我提高了社会适应能力和运用知识解决
实际问题的能力，增强了社会责任感和使命感，也扩大了视
野，对自己有了清醒的定位，不仅发现了自己知识结构中欠
缺的一面，也感受到了现实和理想的差距，这对我们的学习、
生活和工作都有很大的启发。

比如说，居委会的资料总是井井有条，分类整齐，通过居委
会大妈的言传身受，我知道了学习应该也像整理资料一样，
每天都应该按门按科地把知识梳理一遍，这样，不仅有利于
查找，而且还有利于记忆。不只是学习，家里的一切也应当
是这样，书籍、衣服、玩具等等。

其中感受最深的是到社区里的老人那里慰问。

腊月寒冬，刘爷爷的孩子都去外地打工了。刘爷爷年轻的时
候喝酒喝得太多，导致了中风，现在，每天他都会推着婴儿
车在院子里练习走动。



我和王大叔到他家帮他收拾完家之后，就和他一起去散步。

一般的老人上了年纪都不会像他这样日日不停，风雨不住地
锻炼，可见他的毅力有多么坚韧了。我以前曾经问过他，为
什么要天天锻炼，他告诉我说，这是必须的，如果不天天锻
炼的话，就永远走不动了。

他还告诉我说，自己年轻时贪杯好饮才导致了现在这个结果，
现在社会上，好多小孩13.4岁就开始吸烟、喝酒。

他们的这些做法都是对自己对父母对社会的不负责任的行为。
希望我不要重蹈他的覆辙，要健健康康的成长。听了这些话，
我受益匪浅。

参加社区服务，对我是种锻炼，也是种磨砺。虽然今后的学
业会加重，但是在节假日，我一定会抽出时间参加这些服务。
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在正式开始的时候，超市负责人简单的教我员要做的事情。
刚开始时，我都很难开口，因为促销员要站在促销的那个地
方拿着话筒不停的介绍商品以吸引顾客，就相当于在市场叫
卖一样。我因为一直读书的原因，接触过工作，虽然平时逛
超市也看到过促销人员，但是没有体会，所以就没有那种感
受。但现在自己处在这个位子上，感受就有了，实在是内心
不接受这样的自己，很难开口喊出声来。在负责人的鼓励下，
我第一天也就勉强开了小口，就轻声的对来到我面前的顾客
介绍产品，对距离我远的顾客，我是半点没有勇气去把他们
叫过来。总之，第一天我也就这样过去了，那个负责人也很
好，一开始没有逼我，让我自己先适应。



回家想了很久，也问了爸妈，从他们那里得到鼓励，在家里
练习了很久。第二天去到超市时，我也慢慢的把声音放大，
把注意力放到介绍商品上去，不太过看别人的眼神，我也就
好很多，至少能够流畅的给别人介绍了，虽然效果没有经验
足的人好，但是有进步就是好的。而且在这个过程中，有些
顾客还很友好，特意捧我的场，让我在那一瞬间就有一丝成
就感，也因此有了动力和勇气大声喊出来了。第二天的情况
给了我一大静心剂，在随后的几天里，我鼓起了所有的勇气
去促销我的商品，也卖出去不少，总算有了结果，而我自己
也通过这次的促销得到不少的锻炼。

这次社会实践活动，我知道工作的辛苦，明白做一件事情，
就要做到底，不要轻易放弃，更多是不要觉得工作看上去很
大气，就觉得很难看，劳动没有贵贱高低之分的，都是平等
的，只有付出了，就总会有回报的。所以我不仅赚到了我的
第一笔零花钱，还让自己积累了工作的经验，在以后也会提
供我帮助的。


