
灯光公开课教学实录(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

灯光公开课教学实录篇一

语文课到了，老师让我们读了《灯光》一文，我读后感受甚
深，这篇文章的作者是王愿坚，我想他一定永远也不会忘了
这件事。

在漆黑的地堡里，望着黑黑的围墙，战士们的心也随着黑暗
了，突然，黑暗里出现了一星火光，虽然火光很微弱，但对
战士们来说，这是生命之光，胜利之光，可谁又知道在这千
钧一发的时刻，是郝副营长用火柴点燃了手中的那本书为战
士们照明，才是战士们杀出了一条血路。到火光暴露了他自
己，被敌人的机枪射中牺牲了，读着读读着，不知什麽时候
眼泪或落到了嘴角。看啊!郝副营长是多麽的坚强、勇敢，为
了能然这次战斗胜利，为了能让孩子们在电灯地下学习，他
还没来得及看看他渴望了好久的电灯就结束了生命。多莫难
忘的人，多莫难忘的事，多莫难忘的战斗，它深深地打动了
我的心弦。

当我看到《灯光》这个题目时，我十分地不理解，灯光，到
处都有，很普通呀，围绕灯光有什么好写的呢?我带着满脑子
的问号往下读。

噢，原来作者是回忆自己当随军记者时发生在一场围歼战中
的一个感人故事，在一次围歼战之前，郝副营长看见书上有
一幅插图，画的是一个小孩子在明亮的灯光下聚精会神地学
习，看完。他的脑子满是电灯的期待与未来的憧憬，但他却



在这次围歼战中，为了给部队，而点燃那本书，举得高高的，
但却暴露了他自己，他就这样牺牲了。

读后，我心潮澎湃，郝副营长为了战斗的胜利，为了后代能
在灯光下学习，为了人民能过上幸福安康的日子，他牺牲了
自己。但渴望用上电灯的他，却连电灯都没有来得及见上一
眼。由此想到，我们现在的幸福生活来之不易，它是由无数
前辈用生命换来的，没有他们的抛头颅，洒热血，我们今天
的幸福生活从何而来，五星红旗是革命前辈用鲜血染红的。
总之，今天的一切的一切，我们都要感射英勇的革命先烈。

同学们，我们今天能坐在灯光下学习，是得来不易的。我们
要珍惜这先辈用生命换来的美好生活。

灯光公开课教学实录篇二

作为一部以灯光为主题的电影，《灯光》给人带来了独特的
观影体验。这部电影不仅以其别具一格的剧情和精妙的画面
让观众留下深刻的印象，更是通过灯光的运用，展现了人性、
情感以及生命的奥妙。观看《灯光》使我对光的意义有了深
入的思考，也增强了我对世界的探索欲望。

首先，电影中灯光的运用极具创意和艺术性。在片中，灯光
化身为一个神秘的角色，通过各种方式和形态，将故事情节
推进和展现。有时，灯光变幻莫测，像一颗闪烁的星，照亮
着角色们的内心世界；有时，灯光呈现出强烈的对比，映照
着故事中的人性黑暗和挣扎。这种运用方式不仅赋予了电影
以极高的艺术感，更使得观众在观影过程中产生了一种强烈
的审美享受。

其次，电影中灯光的象征意义深刻而鲜明。通过对灯光的不
同演绎，电影传达了对生命和爱的独特理解。有时候，灯光
又被赋予了一种神秘的象征，代表着不朽和美好。在电影中，
灯光成为了角色们永远不愿意失去的东西，他们为灯光拼搏、



奋斗，不断追求着内心渴望的生活。这种象征意义的运用，
使得电影更具哲理和内涵，让观众在思考人生的意义和价值
的同时，也对自己的生活作出了深入的反思。

而后，电影中的灯光语言令人惊叹。通过对灯光的运用，电
影情感表达得淋漓尽致。有时候，灯光的明亮和柔和，为观
众展现了故事中的浪漫氛围，让人情绪愉悦；有时候，灯光
的灰暗和阴冷，透露出人物的困惑和内心的痛苦。在电影的
高潮时刻，灯光从无数视角灼烧而来，犹如千军万马般席卷
观众的内心，使观众亲身感受到了导演想要表达的强烈情感。

最后，电影中的灯光给观众带来了深入的思考和对世界的探
索。通过对灯光的观察和思考，观众在片中不仅获得了视觉
上的享受，更拓宽了自己对世界的认知。窥探灯光背后所蕴
含的世界，观众开始对人生有了更深的思考，对生命中的美
好和价值有了更加具体和深刻的体悟。这使得观众在电影结
束后重新审视自我，积极面对生活中的挑战。

总之，《灯光》这部电影以其独特的灯光运用和深刻的象征
意义，给观众带来了难忘的观影体验。观看这部电影，使我
走进了一个奇幻而神秘的世界，感受到了灯光背后的力量和
情感。同时，电影也启发了我重新审视生活中的美好和价值，
对于世界的探索欲望得到了增强。希望今后能有更多的电影
作品能够像《灯光》一样，通过灯光的运用，让观众得到更
多的思考和启示。

灯光公开课教学实录篇三

今夜，又是一个灯火璀璨，流光溢彩的夜晚。在这样一个安
谧静美的夜里，我怀着无比好奇的心情读了《灯光》这篇文
章。我一读完，不由得对着桌上的那盏台灯笑了笑，
说：“多好啊!”

文章主要讲了：“我”在天安门广场上散步，由身后的一人



说了句：“多好啊!”，引起了“我”无限的回忆。“我”当
时是一名战地记者，郝副营长为了让革命能够胜利，为了让
孩子们能够在明亮的灯光下学习，为了能让孩子们过上幸福
生活，不惜牺牲了自己年轻而宝贵的生命的感人事迹。“多
好啊!”这个贯穿全文，连接全文纽带的句子，一共在文中出
现了三次，最使我记忆犹新而且最让我回味无穷的是这句话
在文中出现的第三次，是郝副营长说的。他说：“赶明儿胜
利了，咱们也能用上电灯，让孩子们都在那样明亮的灯光底
下学习，该多好啊!”他将头靠在胸前，望着漆黑的夜空，完
全陷入了对未来的憧憬里。

然而，郝副营长为了能使后代千千万万的人使用上电灯，自
己却牺牲了。他是多么渴望看电灯一眼啊!但为了革命的胜利，
为了人民能过上好日子，他却不顾自身安全，用生命照亮了
革命前进的道路。“真伟大呀!”我不仅这样说着。

其实，不光郝副营长具有舍己为人的精神，狼牙山五壮士也
是这样。他们为了让敌军不发现革命军队，最后拉了手榴弹，
与敌人同归于尽了。

我掩卷沉思，原来这幸福生活这么来之不易呀!我们现在这甜
如蜜的好生活是当年的革命志士用鲜血换来的。因此，我们
就更应该珍惜眼前的幸福生活，努力学习科学文化知识，将
来长大后，做一名建设祖国的栋梁之材。

我下意识地望了望窗外，灯火依然斑斓……

灯光公开课教学实录篇四

第一段：引言（100字）

《灯光》是一门十分专业的课程，通过对光的运用和表现，
呈现出独特的艺术效果。近日我有幸参加了一次关于《灯光》
的听课活动，受益匪浅。在这节课中，我了解到了灯光的基



本知识、应用技巧以及其机遇和挑战。

第二段：基本知识和应用技巧（300字）

在课堂上，老师首先讲解了灯光的基本知识。他详细介绍了
灯光的种类，包括泛光灯、聚光灯和特殊效果灯等。通过对
这些灯光的功能和特点的了解，我们可以更好地运用它们来
表现舞台上的各种元素。此外，老师还给我们介绍了一些灯
光的应用技巧，如调整灯光的亮度、角度和颜色，以及通过
灯光搭配道具和舞台设计来创造艺术效果等。这些知识和技
巧的学习让我对灯光有了全新的认识，并且让我觉得灯光不
仅是一种简单的辅助工具，更是一门能够独立表达情感和意
境的艺术。

第三段：灯光的机遇和挑战（300字）

在课堂上，老师还和我们分享了灯光行业的机遇和挑战。他
谈到了随着现代科技的不断发展，灯光行业面临着创新和变
革的机遇。越来越多的舞台演出、电影和电视剧都离不开灯
光的支持，这为灯光行业带来了发展的机会。然而，他也指
出了灯光行业所面临的挑战，比如艺术表现力的提升、创意
和技术的结合等。听完老师的分享，我对灯光行业有了更加
深刻的了解，也对这个行业的前景充满了期待。

第四段：案例分析（300字）

在课堂的案例分析环节，老师给我们分享了一些灯光运用的
成功案例。他通过视频展示了一些著名的舞台表演和电影电
视剧的片段，让我们看到了灯光在视觉和情感表达方面的重
要性。他分析了每个案例的灯光设计思路和效果，让我们更
好地理解了灯光在艺术表现中的作用。这些案例非常精彩，
激发了我对灯光设计的兴趣，同时也让我意识到灯光设计是
一个需要不断学习和实践的过程。



第五段：总结与感悟（200字）

通过这次听课体验，我深刻感受到了灯光的魅力和艺术性。
灯光不仅可以烘托氛围，还可以通过调整光线和颜色来传递
情感和表达意境。而对于灯光从业者来说，需要不断学习新
知识和技巧，并且要善于创新和发掘，才能在这个行业中脱
颖而出。我对灯光行业的未来充满希望，也决心要在这个领
域中追求进步和发展。

总之，《灯光》听课体验让我对这门课程有了更深入的了解。
我学到了灯光的基本知识和应用技巧，也了解了灯光行业的
机遇和挑战。通过案例分析，我看到了灯光在艺术表现中的
重要性。这次听课体验不仅让我对灯光产生了浓厚的兴趣，
也为我未来的学习和发展指明了方向。

灯光公开课教学实录篇五

《灯光》是一本具有启发性和哲理性的课本，它涵盖了广泛
的主题，其中包括人生、情感、成长和生活的方方面面。在
我听课的过程中，我受益匪浅，领悟到了许多宝贵的人生智
慧和观点。下面将从自我认知、情感交流、成长经历、生活
态度和人生哲理五个方面分享我的听课心得体会。

首先，通过《灯光》这本课本，我开始审视自我，认识到自
己对于生活和世界的认知是有限的。书中通过一个个真实的
故事，描绘了不同人物的人生轨迹和心路历程。每个人物都
有自己的追求和困扰，而这些都让我明白，只有通过对自己
进行深入思考和反思，才能找到自己的内心之光。因此，我
学会了更加谦逊地面对自己的不足，并积极主动地与他人交
流，以获得更多的启示和学习机会。

其次，在情感交流方面，《灯光》给了我很多启示。书中提
到了许多关于友谊、家庭、爱情和亲情的故事，这些故事都
在告诉我，人与人之间的情感交流是非常重要的。同时，它



还揭示了情感交流中的困惑和挑战，如沟通障碍、误解和冲
突。通过这些故事，我学会了更加耐心地倾听他人的需求和
感受，并学会了更加恰当地表达自己的想法和情感，从而构
建更加健康和稳固的人际关系。

第三，书中的许多故事都涉及到了成长经历。我发现，在成
长的过程中，我们都会经历各种各样的挑战和困境。然而，
只有通过勇敢地面对并克服这些困难，我们才能真正成长和
进步。《灯光》通过许多涉及到挫折和失败的故事，教会了
我坚持不懈和积极乐观的态度。因此，我学会了在遇到困难
时不轻易放弃，并始终相信自己的潜力和能力。

接下来，我从《灯光》中获得了对生活的新的理解和态度。
书中的故事告诉我，生活是充满了变数和不确定性的，我们
无法预测和掌控每一个细节。因此，我们需要学会接受生活
中的起伏和波折，并保持平静和镇定的心态。同时，书中也
提到了生活中的积极面，如希望、幸福和成长。通过这些故
事，我学会了以积极的心态面对生活中的困难，并珍惜生活
中的每一个美好时刻，从而过上更加充实和幸福的生活。

最后，《灯光》不仅仅是一本课本，更是一本人生哲学的全
书。通过学习和思考《灯光》中的故事和理念，我获得了许
多关于人生意义和价值观的思考。它引发了我对于人生的追
求和目标，并让我明确了自己的人生信念。我相信，只有在
脚踏实地、努力奋斗的同时，我们才能找到属于自己的那一
盏灯光，并照亮自己的人生之路。

总的来说，《灯光》是一本引人深思的课本，它引导我们寻
找并发现内心的真知灼见。通过对自我认知、情感交流、成
长经历、生活态度和人生哲理的思考，我找到了关于这些方
面的新的看法和观点。我相信，《灯光》所散发的智慧将伴
随着我一生，并帮助我成长为一个更加成熟和有责任心的人。


