
最新小学生趣味体育节活动方案策划(汇
总5篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。通过制定方案，我
们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和
质量。以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能
够帮助到大家。

小学生趣味体育节活动方案策划篇一

一、活动目标：

3、帮助学生懂得在活动中要合作、谦让、遵守规则，敢于克
服困难，能体验胜利的愉悦;

二、活动准备：

1、会场布置：横幅标语为“快乐运动，健康成长”、“我运
动、我健康、我快乐”

2、游戏准备：奖票(红票、黄票、蓝票)、奖状、六段布绑带、
垒球、手榴弹、实心球若干、塑料筐、石灰、秒表、垫子、
音乐;公布游戏规则以及参赛人员的口哨。

3、各班自己设计并号码布

三、活动主题：“快乐大课间，健康一家人”

四、活动原则：

每个家庭参与两个游戏项目，游戏项目的设置符合孩子年龄



特点，富有趣味性、竞争性。

五、活动口号：各班根据自己的特点，喊出口号

六、活动时间：5月20日

七、活动地点：xx小学操场

八、活动安排：

3、家长和运动员代表发言

4、裁判代表发言

小学生趣味体育节活动方案策划篇二

丰富学生的业余文化生活，增进友谊，增强学生的集体荣誉
感和的班级凝聚力，按计划举办此次“自行车慢骑”友谊比
赛。

一、参赛对象：每个班级在充分预选的基础上，推荐20名学
生参加，其中女生不得少于8名。

二、比赛地点：篮球场

三、比赛规则与方法：

1.比赛所用赛道共2条,每条跑道的终点站一名计时员。

2.比赛开始前,参赛者按规定在各自的起跑线前做好准备,前
车轮不得超过起跑线。

3.裁判吹响口哨,比赛正式开始,参赛者骑自行车沿各自的跑
道前行,计时员开始计时。



4.慢骑过程中，只许向前进,不得后退,也不得原地转圈,身体
任何部位不得接触地面（不得倒下）；车轮不得触及本人跑
道线,触线或中途倒下者，在违规地点继续开始比赛。每违规
一次，总成绩加时5秒。

5.每组参赛者完成比赛后,计时员及时将参赛者完成比赛所用
时间上报给对应的统计员,统计员及时统计选手成绩。

6.慢骑过程中，如遇其他意外事项，影响参赛选手正常比赛，
经裁判论证后，准许参赛选手重新开始比赛。

7.10名参赛选手成绩之和为班级总成绩。

8.请各位班主任组织好本班学生参赛，并提醒学生注意安全。
比赛期间，请班主任不要离开比赛场地。

9.活动人员安排：

第一赛道计时裁判：

第二赛道计时裁判：

辅助裁判（安全监控、过程监督）：

统计员、拍照：

场地布置：

四、比赛注意事项

1.活动期间，相关人员务必准时参加，切实履行相关职责，
确保活动安全顺利开展。

2.请各位班主任组织好本班学生参赛，并反复提醒学生注意
安全。



3．比赛期间，班主任和学生不要随意离开比赛场地，班主任
务必维持好本班级参赛纪律。

4.其他未尽事宜，现场处理。

小学生趣味体育节活动方案策划篇三

一、活动目的'：

1、愉悦心情，缓解工作压力，增强教职工体质。

2、增加教职工之间的沟通和交流，增强工会的凝聚力、向心
力。

二、活动要求：

每个工会小组组选出十人参加活动

三、活动地点：学校操场

四、活动内容：奔腾列车、二龙顶珠、千足侧行、接力滚轮
胎、身手敏捷

五、参加人员：学校全体教职工

六、活动时间：2月2日下午

七、活动形式：

1、全体教职工自行到学校操场集合。

2、以工会小组为单位参加趣味活动。

九、奖励办法：设团体奖一等奖3个，二等奖6个。(如遇得分
相同，抽签决定)每个项目分别按名次计分：第一名20分，第



二名16分。

小学生趣味体育节活动方案策划篇四

6、家长和学生举行比赛;

7、游戏结束后家长和学生集合，总结、颁奖

8、退场：主持人宣布亲子活动圆满结束，各班有序退场。

九、活动奖项

1、设立班级集体奖(接力赛)，取前三名

2、每个活动项目设一等奖2个，二等奖4名，三等奖6名。

3、活动设立班级组织活动奖，设一等奖一名，二等奖2名，
三等奖3名

十、报名规则：每个家庭报限2个项目，每个项目最多报12人

具体活动场地附后

十一、游戏内容：

(1)游戏名称：齐心协力

游戏准备：跳绳

游戏地点：小篮球场

游戏规则：由大人带着小孩进行双人跳绳，在一分钟的时间
内跳的个数最多的为优胜。

游戏规则：2人一组。



奖项设置:每轮评出获胜家庭，红票第一名，黄票第二名，蓝
票第三名。

(2)游戏名称：亲子二人行

游戏目的：提高身体的灵巧性，培养团结友爱，不怕困难的
精神，懂得遵守游戏规则，感受参加体育活动的乐趣。

游戏地点：跑道(西)

游戏准备：奖票(红票、黄票、蓝票);

游戏玩法：家长和孩子在起点线处(距离30米)，孩子与家长
面对面站立，孩子踩在家长脚上，游戏开始，听到口令家长
带孩子迅速向前行走，绕过椅子后返回起点，先到起点的为
胜。

游戏规则：2人一组，每轮六组。

奖项设置:每轮评出获胜家庭，红票第一名，黄票第二名，蓝
票第三名。

(3)游戏名称：打保龄球

游戏准备：手榴弹、实心球

游戏地点：国旗边的跑道上

家长和孩子站在起点线(距离6米)，手持实心球打不远处的保
龄球(手榴弹)，家长和孩子各投1次，计算打倒的保龄球(手
榴弹)，倒数最多的为优胜。

游戏规则：2人一组，每轮六组。

奖项设置:每轮评出获胜家庭，红票第一名，黄票第二名，蓝



票第三名。

(4)游戏名称：两人三足行

游戏目的：锻炼孩子把握平衡的能力，培养孩子团结协作的
精神。游戏地点：草地上

游戏准备：六段布绑带，奖票(红票、黄票、蓝票);

游戏玩法：家长和孩子并排站在一起，用绳子将家长的左脚
和孩子的右脚绑在一起，挨在一起的两只手互相抱紧抓住。
比赛开始(距离50米)，两人同时向前行走，绕过椅子一圈回
到出发的原点，用时少者获胜。

游戏规则：2人一组，每轮六组，要保证三只脚踩地面行走。

奖项设置:每轮评出获胜家庭，红票第一名，黄票第二名，蓝
票第三名。

(5)游戏名称：正中下怀

规则：在3米距离内，一端站孩子，另一端站着腰上挂着塑料
筐的家长(家长只能在垫子范围内移动，超出垫子范围不得
分)，在1分钟内孩子要把15个垒球投完(家长不能用手帮忙，
靠身体的移动用塑料筐接垒球)，接中一球得1分。累计班级
家庭所得分计名次。

游戏地点：草地上

游戏规则：2人一组，每轮六组。

奖项设置:每轮评出获胜家庭，红票第一名，黄票第二名，蓝
票第三名

(6)游戏名称：投石过河



规则：学生手持两块垫子，从起点出发，到指定地点给家长
放好(家长不能帮忙)，家长向前时双脚必须踩在垫子上，由
孩子将家长走过后的垫子依次轮流向前搬运，让家长继续前
进，家长到终点后另一对家庭继续出发，以时间少者为胜。

游戏地点：大篮球场

游戏规则：2人一组，每轮六组。

奖项设置:每轮评出获胜家庭，红票第一名，黄票第二名，蓝
票第三名

(7)班级亲子接力赛

游戏名称：袋鼠运蛋

规则：在相距25米距离的跑道两端，起点处站着15位家长和
孩子，听到“开始”的口令后，家长背着孩子，孩子抱住足
球跑向终点处，然后绕过终点处的杆子往回跑，把手中的球
传给另一组家庭，然后另一组家庭前行，依次类推。时间少
者为胜。

参加人数：每班10个家庭

十一、人员安排

1、活动组织策划、主持人：罗毅

2、活动配班老师：各正副班主任下班级管理

3、游戏组织以及评委：全体副班主任

4、写奖状;廖继红

5、音响、广播、摄像：苟龙飞



6、摄影、宣传报道：王芬

7、后勤支持：孙双宝

十二、注意事项

1、各班做好家长接待和配合工作，教育学生遵守运动会规则
和纪律，注意安全，服从裁判。

2、全体教师有高度负责心，把关注孩子的安全放在第一位，
要防止学生意外。

3、参加活动的人数较多、场地较大，游戏中提醒各位家长带
好自己的孩子，注意安全，不在赛场内自由走动或奔跑。在
游戏中遵守规则，加油助威，不随便离开场地，听从老师的
安排，讲清洁，做文明小观众、文明小选手。

[小学生趣味活动]

小学生趣味体育节活动方案策划篇五

20xx年12月28日(周五上午9点)

局机关大院

全局所有在职干部职工均可报名参加(包括信息员)

坚持"友谊第一，比赛第二"的原则，开展此活动。

(一)1500米长跑比赛

1.地点：新城路

2.比赛规则：共分四组，35岁以上男女两组、35岁以下男女



两组，用时最短取前三名。

(二)拔河比赛

地点：机关院内

比赛规则：拔河道为水泥地上画三条直线，间隔为800cm，居
中的线为中线，两边的线为河界，比赛采取淘汰制。(三局两
胜)

拔河分组情况：

男子组：x个代表队 每队10人(局机关、地理信息局、执法局、
邱城分局、南辛店分局、马头分局、城区分局)

女子组：x个代表队 每队6人(自由组合)

(三)踩气球比赛

1.地点：机关院内

2.比赛规则：每十人一组，一定要争取保证自己脚上气球的`
同时拼尽全力踩破对方的气球，这样就会迫使每位成员拚尽
一切努力踩破对方成员的所有气球，限定比赛时间，计时结
束后，看哪位成员脚上的气球多者为胜。

(四)托球跑比赛

1.地点：机关院内

2.比赛规则：乒乓球必须放在乒乓球拍的中间，不得用手固
定，每次只能拖一个球，从起点到终点(10米)不掉在地上放
在指定位置算有效球，如果球在托送途中掉在地上，选手必
须回到起点重来，在规定时间内托送球多的算胜利。



(五)齐心协力

1.地点：机关院内

2.比赛规则：手手相联，背背相对，齐心协力把夹在背上的
气球，从起点运到终点，在规定时间内运送最多者获胜。

(六)两人三足

1.地点：机关院内

2.比赛规则：比赛开始前，各组参赛队员站于起跑线后，裁
判发令后，各组队员站立式以三条腿向前跑进，赛程为30米，
以各组参赛队员两人捆绑足触及终点线所在垂直平面为计时
停止，用时少者获胜。

六、其他事项：

各单位、部门负责人要高度重视此项活动，认真组织，积极
动员全体人员参加此次文体活动，12月26日前将参赛名单上
报机关工会办公室。

七、奖品设置及经费预算：

1.长跑比赛：35岁以上男女、35岁以下男女各前三名。

2.拔河比赛：取男女组前三名。

3.踩气球比赛：取男女组前三名。

4.托球跑比赛：取男女组前三名。

5.齐心协力比赛：取男女组前三名。

6.两人三足比赛：取男女组前三名。



7.第一名奖品：150元第二名奖品：120元

第三名奖品：100元

8.参与奖品80份。


