
最新禁毒教育班会班会教案(优秀5篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。写教案的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？以下是小编收集整理的教案范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

禁毒教育班会班会教案篇一

老师们、同学们：

大家早上好!

我是xxx，今天我演讲的主题是“珍爱生命之防溺水”。

如今是春暖花开的季节，天气渐渐地变暖，炎炎的`夏季即将
到来，夏季是溺水事故的高发期，每年夏季都有许多溺水事
故发生。为了确保安全，防止溺水事故的发生，必须做到以
下几点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到摸不到底和不知水情或
比较危险且易发生溺水伤亡事故的地方游泳。

2、对自己的水性要有自知之明，下水后不呢不过逞能，不要
贸然跳水或潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要
在急流或漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

3、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

4、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃运动，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。



5、当发现有人落水时，不能冒然下水营救，应立即大声呼救，
同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。

禁毒教育班会班会教案篇二

同学：

在中国，意外伤害是儿童死亡的主要原因。平均每年有近5万
名儿童死于意外伤害，平均每天有近150名儿童死于意外伤害。
意外溺水是儿童意外伤害的'主要死亡原因。死于意外伤害
的10名儿童中有近6名溺水身亡。人溺水时，2分钟后会失去
知觉;4——6分钟后，身体受到不可逆的损伤。夏天，因为天
气热，每个人都愿意在水边玩耍和游泳。这个时候很容易出
现危险情况。随着暑假即将到来，学生溺水事故时有发生，
其中一些是由于学生在相互帮助时没有掌握科学的救援技巧
造成的。学校不提倡学生下水救人。当有人被发现溺水时，
他们永远不应该冲进水里去救他们。他们应该立即呼救，并
找到成年人来帮助他们。同时，在保护自己的前提下，要把
救生圈、竹竿、木板等东西扔给溺水的人，然后拖到岸上。

因此，要求学生做到“六不准”

(1)在校、周末、节假日期间，未经父母或其他监护人同意，
不得在河(塘)内游泳;

(2)不准擅自邀请其他学生在江(塘)游泳;

(3)在不会游泳的监护人带领下，不准在江(塘)内游泳;

(5)未经批准，不得在钱塘江堤下玩观潮;

(6)看到有人落水，自己无力自救时，不要下水救助或躲避逃
跑。采取呼救、报警等措施。



禁毒教育班会班会教案篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好!

我是来自xx班的xx，今天我演讲的主题是：学习防溺水常识，
重视生命安全。

生命像喷泉，多姿多彩;生命像晚霞，绚烂美丽。然而，我们
身边潜藏的可能随时出现的暴风雨，使宝贵的生命可能比昙
花还要短暂，这就是安全。

放眼社会，总有一些人会不把安全放在眼里，不注重出行安
全、用火用电等安全，由此导致的悲剧在不断地上演，血淋
淋的教训时常的敲响安全的警钟。

现在，炎热的夏天已经到来，酷热的.天气诱惑着不少学生去
水塘、小溪、河流等地方游泳嬉戏消暑，不少年轻人却因为
不了解防溺水常识，未掌握溺水求生本领，一个又一个鲜活
的生命在嬉戏玩耍中消失，带给他们的家庭无尽的痛苦。溺
水，已经成为夏季威胁学生生命安全的最大杀手!

作为学生的我们，在夏季，要怎样才能避免溺水之类的悲剧
呢?

1、不要到不明水情的池塘、河流等场所玩水、嬉戏打闹。不
会游泳的人，千万不要单独在水边玩耍;没有成人的监护，不
要和伙伴们玩水和下河、下塘洗澡。

2、到有安全保障的游泳场所游泳。在有成人陪同或有安全保
障区的游泳场所可以游泳，严禁在非游泳区游泳。

3、游泳前做好准备运动。在游泳前做好全身运动，充分活动



关节，放松肌肉，以免下水后发生抽筋、扭伤等事故。如果
发生抽筋，应做仰泳姿势，用手扳住脚趾，小腿用力前蹬，
奋力向浅水区或岸边靠近。发现有人落水，未成年人不主张
施救。要镇静，不要慌乱，大声呼喊救援。

4、下水前注意水温和限制游泳时间。即使到正规游泳池游泳，
也不宜在太凉的水中游泳，如感觉水温与体温相差较大，应
慢慢入水，渐渐适应。游泳时间不宜过长，20到30分钟应上
岸休息一会，每次游泳时间不应超过1小时。一般不要跳水，
不能起哄瞎闹、搞恶作剧，不能潜水“偷袭”同伴。

禁毒教育班会班会教案篇四

老师们、同学们：

大家早上好！

我是xxx，今天我演讲的主题是“珍爱生命之防溺水”。

如今是春暖花开的季节，天气渐渐地变暖，炎炎的夏季即将
到来，夏季是溺水事故的.高发期，每年夏季都有许多溺水事
故发生。为了确保安全，防止溺水事故的发生，必须做到以
下几点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到摸不到底和不知水情或
比较危险且易发生溺水伤亡事故的地方游泳。

2、对自己的水性要有自知之明，下水后不呢不过逞能，不要
贸然跳水或潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要
在急流或漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

3、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。



4、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃运动，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

5、当发现有人落水时，不能冒然下水营救，应立即大声呼救，
同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。

同学们，珍爱我们的生命吧，珍爱生命就是珍惜生活的每一
天！珍爱生命你会看到一个灿烂而美丽的世界！从现在开始，
让我们大家一起行动起来吧，让我们的家园变得更加美好！

谢谢大家！

禁毒教育班会班会教案篇五

各位老师、同学们：

今天我演讲的题目是《珍惜生命中的每一天》。刚走上台时
我唱了一首我一直喜欢的歌：《感恩的心》，歌中唱
道：“感恩的心感谢命运，花开花落我依然会珍惜……每当
那熟悉的旋律响起，我就感到生命的可贵。每天清晨，当朝
霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了我的梦想，我知道
新的一天又开始了。我感谢我的爸爸、妈妈——是他们给予
了我宝贵的生命，是他们让我感受这美丽的地球。我还要感
谢我的爷爷、奶奶，他们的慈爱像阳光一样照亮了我心灵的
每一个角落!是啊，生命就像一朵花，生命之花是绚烂的，也
是脆弱的，稍不珍惜就会枯萎，凋零。

奥斯特洛夫斯基说过，人最宝贵的是生命，生命对于每个人
来说只有一次。罗素怀着对知识的渴望，对感情的渴望和对
人类苦难不可遏止的同情心而珍爱着生命;司马迁为完成毕生
心愿--写出千古《史记》而珍爱着生命;越王勾践为了心中的
宏伟大业，洗清耻辱而珍爱着生命;鲁迅想用那支不朽的笔唤



醒在黑暗中沉睡的人们而珍爱着生命。伟人尚且如此，我们
普通的小学生更应该爱惜生命。而珍惜生命的基本前提便是
保障自己的安全!

作为学生，特别是作为我们寄宿学校的一名学生，一年有绝
大部分时间在学校周围生活。在这个人口密集，面积狭小的
特殊的环境里，安全更是我们的一直关注的重点。据调查显
示，我国中小学生因交通事故、建筑物倒塌、食物中毒、溺
水、治安事故、暴力犯罪等死亡，平均每天有40多人，相当
于每天有一个班的学生失去他们如花的生命啊!楼房拥挤造成
学生受伤，课间追逐打闹造成骨折，课堂上被铅笔头扎伤、
实验过程中被烫伤、溺水身亡、学生打架斗殴以及车祸等意
外事故令人防不胜防。枯燥冰冷的数字，这些令人心颤的事
实背后我们看见了什么呢?逝者以他们的鲜活而短暂的生命向
我们提出了哪些警示呢?望老师、同学深思!

兴于忧患，衰于安乐，居安思危方能百战不殆。对我们小学
生来说，有一种忧患意识也是很有必要的。我们经常以为自
己总是处在安全的环境之中，却不知道悲剧时时可能降临我
们的头上。大家还记得开学第一星期发生在我们学校的一起
安全事故吗?我校一名学生正因为自己贪玩，不小心就摔骨折
了。它们就发生在我们身边，它们让我们知道安全事故的发
生往往只在一念之间，它们为我们敲响警钟——一失足成千
古恨!

当然，大家不必谈虎变色，我们的生命也不是像稻草一样不
堪一击。生命或轻于鸿毛，或轻于泰山，生命的轻薄在于我
们是否重视，是否把它看成心中的珍宝。如此的生命才能与
泰山媲美，与百花争艳。不为人所重视的生命，就如尘世间
飘缈的青烟，终究不会放射华彩。

敬爱的老师，亲爱的同学们，生命是美好的，也是最宝贵的，
而要拥有这一切的前提是安全。让我们一起尊重生命，爱护
生命，时刻加强安全意识，努力提高自我防范能力。让我们



在国旗下共同祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴
回家，祝愿我们的校园真正成为我们全校师生安全的港湾，
和谐的家园!


