
最新儿童演讲与口才培训口才与演讲培
训班 锻炼口才的演讲稿(大全7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

儿童演讲与口才培训口才与演讲培训班篇一

大家好！

在我身边有这样一群默默的工作着的人，你看，他们正蹲在
班车旁边，仔细地检查线路；他们正站在雪地里，树上挂满
一串串的`彩灯；他们乘着晨色已经出发，踏着暮色回家；她
们每天拿着抹布和拖布，一次又一次地清洗卫生间，他们是
谁？他们就是常年服务在学校第一线的人，他们就是我们最
可爱的同事们。

我理解的拥有“正能量”的人，是那种带有健康、积极、阳
光的人，和这样人交往时，令你感染到那种快乐向上的感觉，
让你觉得“活着是一件很值得、很舒服、很有趣的事情”。

我的身边就有这样一群人，他们与人为善，互相帮助，使得
在工作中的压力减小许多，所以我时常提醒自己正在释放的
是正能量还是负能量。古人有言：“择其善者而从之”。跟
积极和善的人相处，并且把自己的积极乐观传递给他们，你
会发现自己也是快乐的。

带着阳光、带着幽默、带着愉悦的心情对待身边的每一个人。

我的演讲到处结束，谢谢大家！



儿童演讲与口才培训口才与演讲培训班篇二

大家下午好！

李小龙曾经写过这样一段话：我是谁，这是很多人反复自诘
的老问题。虽然每个人都可通过镜中的影象看到自己的容貌，
尽管他清楚自己的姓名、年龄与过去，对于真正的“自己”，
很多人未必都能真正的明白，故而仍旧要问“我是谁”？我
究竟是殿堂中的巨人，抑或是封闭自惑的庸碌之辈？我究竟
是傲立于天地的大丈夫，还是像在荒野迷途的小孩般内心充
满了恐慌？我们当然不愿见到自己如此窝囊，但惟恐现实就
是这样。然而，我们仍可寻回自己所期冀的目标，那些怀着
信心去追求卓越的人，灵性将会在奋进坚持中获得洗涤，那
些敢于在逆境中求生的人，顾盼于镜子的影象时，定能见到
自己的真貌。

我想每个人心中多都有一个理想中的自己，当你怀着青春的
梦想，不断努力，经受挫折而不放弃，终有一天你会守得云
开见明月，成为理想中的自己，那时，你就见到了自己的真
貌！

毫无疑问，每个人都渴望成功，但问题在于，并不是每个人
都能成功。

成功需要我们怀有梦想：没有了理想，连流浪都找不到方向！
没有远大的目标，一生都是别人的陪衬和附庸，没有成大事
的雄心，就没有动力，就会茫无目标的飘荡，终归迷失航向
而永远达不到成功的彼岸。

成功需要我们不断努力：努力并不是一件容易的事，但是有
一个方法可以让它容易起来，那就是养成努力的习惯。对于
一个人来说，艰难困苦并不危险，懒惰散漫才是最危险的敌
人，因为懒惰，人在自己毁灭自己。我们要不断超越自我，
超越自我就是每天超越别人一点点，没有什么惊天动地的，



生活需要一点激情，要做一个演员，去演绎一个理想中的自
己，而非看客！

成功需要我们耐得住寂寞：每一个伟大而不甘于孤独寂寞的
人，必然会在孤独寂寞剖析自己的灵魂。用孤独的机会来审
视自己的人生，用孤独的方式来检讨自己的行为，用孤独的
力量来畅想自己的未来。不论是承受怎样的煎熬，他总是甘
于那样的孤独与寂寞。

成功需要挫折的历练：生活不是笔直通畅的走廊，我们时常
会遇到挫折、陷入迷茫，但是如果我们深信不疑，有一扇门
会向我们打开，那就是成功之门！

为了理想我们抱有终身的热情，一次坚持可能换回一种习惯，
一种习惯可能换回一种品格，一种品格可能换回一种追求，
一种追求可能铸就一种人生。

自信就是“我能比别人做得更好”也是迄今为止能找到的最
好的潜能放大镜。成功的人因为体验到成功的快乐而更加自
信，失败者反之更痛苦 而自卑。

儿童演讲与口才培训口才与演讲培训班篇三

一、积极心态训练(20分)

1、自我暗示：每天清晨默念10遍“我一定要最大胆地发言，
我一定要最大声地说话，我一定要最流畅地演讲。我一定行!
今天一定是幸福快乐的一天!”(平常也自我暗示，默念或写
出来，至少10遍。)(10分)

2、想象训练：至少5分钟想象自己在公众场合成功的演讲，
想象自己成功。(5分)

3、至少5分钟在镜前学习微笑，展示自己的手势及形态。(5



分)

二、口才锻炼(60分)

(一)每天至少10分钟深呼吸训练。(10分)本文载于-技巧网评

(二)抓住一切机会讲话，锻炼口才。(50分)

1、每天至少与5个人有意识地交流思想。(10分)

2、每天大声朗诵或大声讲至少5分钟。(10分)

3、每天训练自己“三分钟演讲”一次或“三分钟默讲”一次。
(10分)

4、每天给亲人、同事至少讲一个故事或完整叙述一件事
情。(10分)

5、注意讲话时的一些技巧。(10分)

a、讲话前，深吸一口气，平静心情，面带微笑，眼神交流一
遍后，开始讲话。

b、勇敢地讲出第一句话，声音大一点，速度慢一点，说短句，
语句中间不打岔。

c、当发现紧张卡壳时，停下来有意识地深吸口气，然后随着
吐气讲出来。

d、如果表现不好，自我安慰：“刚才怎么又紧张了?没关系，
继续平稳地讲”;同时，用感觉和行动上的自信战胜恐惧。

e、紧张时，可以做放松练习，深呼吸，或尽力握紧拳头，又
迅速放松，连续10次。



三、辅助锻炼(20分)

1、每天至少20分钟阅读励志书籍或口才书籍，培养自己积极
心态，学习一些技巧。(4分)

2、每天放声大笑10次，乐观面对生活，放松情绪。(4分)

3、训练接受他人的视线、目光，培养自信和观察能力。(4
分)

4、培养微笑的习惯，要笑得灿烂、笑得真诚，锻炼亲和
力。(4分)

儿童演讲与口才培训口才与演讲培训班篇四

大家好！

在学习和做事中有两个必不可少的因素，那就是端正的态度
和良好的方法。我记得以前有一位足球教练说过这样一句
话“态度决定一切”，如果你做事态度端正并且十分发奋但
是最后没有成功，别人也不会责怪你。

方法也十分重要，往往细节决定成败，然而这些细节和你的
学习方法紧密相连。

从这天起，从此刻起，开始发奋吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！

儿童演讲与口才培训口才与演讲培训班篇五

大家好！

人生，是一次漫长的旅程。在这次旅程中，我们会不断的做



选择题。选择有大有小。大的，关系到整个人生；而小的，
只会关系到一个分数的好与坏。在我十二年的光阴里，最让
我印象深刻的是两年前的一次大选择。

我是一个非常好学的孩子，从幼儿园起没有接触过的兴趣班
我都想尝试，所以直到小学三年级我的兴趣班还排的满满的，
可马上就要升到四年级了，学习负担也会加重，我也不得不
停掉一些兴趣班了。扳扳手指头我一个都不想停，就跑去问
妈妈。妈妈给的建议是：适合自己的才是的。于是我就和妈
妈讨论起来。

从小我就喜欢画画，画笔里留下了我生活的点点滴滴，开心
不开心都可以拿起画笔画下我当时的心情；钢琴能让我陶冶
情操，上课时我被那五线谱陶醉，可回家练习我总是推三阻
四，每天至少得花上一个小时；围棋也是如此三天打鱼四天
晒网。所以和妈妈讨论后就留下画画，可是我还是不想要离
开我的“朋友”钢琴。于是妈妈说：“钢琴留着，以后有时
间你可以打开来弹弹。”我愉快的答应了。

现在我五年级了，发现当时的选择是正确的，适合自己的才
是的。后来我也越来越喜欢看书，书带给了我童年的乐趣和
美好的享受，同时在我成长的道路上它教我去思索人生，使
我从幼稚走向成熟。

人生是一直做选择题的旅程，所以当我们在做选择题的时候，
一定要小心和谨慎。

谢谢。

儿童演讲与口才培训口才与演讲培训班篇六

大家好！

既然是花，就要开放；既然是树，就要长成栋梁；既然是石



头，就要去铺出大路；既然是班干部，就要成为一名出色的
领航员！

孔子说：“其身正，不令则行；其身不正，虽令不从。”意
思就是说“榜样的力量是无穷的。”假如我是中队长，我一
定会高标准要求自己，好好学习，好好工作，天天向上，争
做同学们的好榜样！

假如我是中队长，我一定努力做好老师的小助手，认真处理
好班级的各种事务，主动帮忙同学，为大家排忧解难，送上
一份温暖。假如我是中队长，一定会在老师的带领下组织全
体队员开展丰富多彩的班队活动，让班队活动成为我们每个
同学锻炼自己展示自我的舞台、快乐的大家庭。

俗话说：“不想当元帅的兵不是好士兵！”是的，说到不如
做到，要做就做得，时时争取做得更好！今天，我是成功的
参与者，明天我将成为参与的成功者！亲爱的老师和伙伴们，
请给我一次锻炼的机会吧！相信在我们的共同努力下，我们
的中队将更加意气奋发，蒸蒸日上！相信我，没错的！

谢谢。

儿童演讲与口才培训口才与演讲培训班篇七

大家好，我是来自××班的××同学，转眼间，半学期在我
们忙碌的身影中匆匆闪过。期中考试结束了，虽然成绩并不
能代表一切，但它却是比较客观地反映出我们这段时期的学
习状况。它犹如一个标点符号为这半个学期的学习做了一个
收尾，或残缺，或圆满。都已是个事实不可改变。

在学习的道路上，我们同样渴望欢乐，追求成功。但现实总
是夹带着挫折、不幸困扰着我们。一次又一次的考试，一次
又一次的失败，像暴风雨似的袭击而来，常常会给每个人的
心里投下浓重的阴影，于是我们想到了放弃，想到了听天由



命。

高处并不可怕，可怕的是斜坡。有人在逆境中奋起，获得了
成功。也有人没有勇气去正视人生，沉沦下去。然而，生活
是位严肃的长者，他决不会可怜懦夫，相反，只会欢迎那些
面对挫折，永不言弃的人。

世界上没有绝对平坦的路，也没有一帆风顺的人生。同学们，
现在除了努力奋斗，我们别无选择。奋斗中允许有失败，但
不能丧失战胜失败的勇气，奋斗中允许有泪水，但不能像决
堤的河水绵延无休。

学会坚强，具备一份永不放弃的信念，就已经成功了一半。
让我们带着这份信念，驾驶着人生之船战胜惊涛骇浪，驶过
激流险滩，共同到达成功的彼岸吧。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


