
2023年个人辞职申请书 个人辞职经典申
请书(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

个人辞职申请书篇一

尊敬的领导：

您好!在经过深思熟虑后我决定辞去目前在公司的职位，现在
由于我的个人原因不得不离开公司，给公司造成的不便还请
谅解。

加入这个集体年了，在这年里我成熟了很多，也明白了许多
为人处事的道理，在过去的年里领导同事都对我很照顾，在
这里曾经有过欢笑，有过收获，也有过泪水和痛苦，公司里
和谐的人际关系和良好的工作作风，度让我有了找到依靠的
感觉，在这里我经历了开心而又不平凡的年，这年里的成长
将刻在心里辈子，成为以后生活的部分回忆，在参加工作之
前，因为各种原因我没有继续上学，只想尽快逃离学校加入
工作才是正确的选择，现在经历了年的历练，终于明白原来
知识真的.很重要，同时由于在工作上总也找不到属于自己的
那种成就感总困扰着自己，不明白自己的前方到底在哪里，
这迷茫曾度让我痛苦，不明白自己的兴趣是什么，自己喜欢
什么，适合做什么，这些困惑让我萌发了想要辞职的念头，
并且也更确定了这个念头，我想重新返回校园，希望可以经
过更深的学习能弥补自己的不足，也希望能够通过不断的学
习确定自己的定位。

我很清楚现在辞职对公司对自己都是个考验。现在退出这个



岗位以后再想拥有就不可能，可我想试试自己的能力，想通
过学习试着开拓更开阔的天地，都说爱拼才会赢，现在我想
逃避安逸的现实去挑战更残酷的现实，而现在随着公司规模
的不断的扩大，也正值用人之际，切工作都必须按计划进行，
本着对公司负责的态度，为了不让公司因我的离开造成任何
损失，我郑重向公司提出辞职。

能为公司效力的时候已经不多了，我定会把好自己最后班岗，
让公司与自己都不会有任何遗憾。离开这个公司。离开这些
曾经同甘共苦的同事，会舍不得，不会忘记领导们的谆谆教
诲，不会忘记同事们之间的友善与真诚。也愿公司在今后的
工作中更上层楼，拥有更好的发展前景!

此致

敬礼

申请人：

xx年xx月xx日

个人辞职申请书篇二

尊敬的_人事负责人：

我的身体太不健壮，刚从学校走出来，经过两年高三的备试，
正如某同事说的不能胜任消耗大的体力劳动，所以愈做愈碍
手碍脚，懵懵懂懂。的一个意外是本人读书方面。由于录取
结果不梦想，所录取的学校通知书的到来，我必须立刻辞工，
返校。

我很内疚在工作期间有几次迟上班的表现，由于起居交通等
等原因，迫不得已。虽然现象在组内很普遍，我依然深感歉
意。另外与小组内的人缺乏交流沟通，不很合群，工作十分



消极。可是能够肯定一点，那就是我很用心做，我有时候是
不会做，而决非不愿意做;能搬五箱繁华锦秋月的，我绝对搬，
可是我不行;所以有时候是一边站着等有能者搬之。无可口非，
我是很蠢。

我会承诺倘若再有机会的话，我会义不容辞回来工作。很快
我就要回校，专心从事自我的网络工作.

期望批准我的辞请，我衷心感激，衷心感激。祝公司蒸蒸日
上!祝各位领导同事工作愉快!

此致

敬礼!

申请人：

__年__月__日

个人辞职申请书篇三

尊敬的领导：

很抱歉在此时递上了我的辞职报告!

转眼间我在在移动的工作时间近一年了，非常感谢各位领导
对我的关心和栽培，让我在移动工作的这一年里迅速成长，
在工作和生活上收获很大，完成了由学生向社会人的角色转
换，各位领导都是我职业生涯中最尊敬的师长。然而，非常
遗憾的是，由于我个人原因，从长远的职业生涯发展规划考
虑，我决定辞去目前这份工作。

这是我这一生中最难做出的一个决定，这段时间心理一直矛
盾重重，犹豫不决，我在中国移动迈开了职业生涯的第一步，



舍不得这里和蔼可亲的领导;舍不得欢笑一堂的同事;舍不得
其乐融融的移动“大家庭”;忘不了缙云山上“新动力”新员
工培训大本营的美好时光，让我从此有了“移动人”的归属
感;忘不了沙坪坝片区的体验式实习，让我第一次对移动公司
有了直观的感受;忘不了集团客户中心生活和工作的点点滴滴，
让我一步一步地成长。然而，按照我自己的职业生涯发展规
划，我又不得不辞去目前的工作，这种矛盾的心理，让我倍
受煎熬，几经犹豫，最终做出这个决定。恳请领导理解和批
准。

在移动近一年的工作中，我主要是做产品管理方面的工作，
非常感谢领导委以如此重要的工作，然而，由于个人能力有
限，经验不足，很多地方仍存在不少问题，但在各位领导的
悉心指导和同事的热心帮助下，让我在工作中不断的成长进
步，也给我的职业生涯打下了坚实的基础。移动公司“正德
厚生、臻于至善”的企业文化，我将铭记于心，在今后的学
习和工作中，不断进取、锐意创新，永不忘自己是一名“移
动人”。

在离职之前，我将一如既往的坚守自己的工作岗位，履行日
常工作职责，认真完成领导布置的工作，站好自己的最后一
班岗。

最后祝公司业绩蒸蒸日上，祝各位领导和同仁身体健康，工
作顺利。

此致

敬礼

申请人：xuexila

__年__月__日



<

个人辞职申请书篇四

尊敬的公司领导：

您好!

我是__部门的__，很抱歉让您在百忙之中抽出时间来审批的
我这封辞职报告，但我因为个人原因，经过了慎重考虑后，
最终选择向公司提出离职请求。

20__年_月_日，我正式成为公司的一员，在我对公司业务流
程不熟悉时，是身边的领导和同事耐心教会我，让我逐渐跟
上公司的工作步伐，让我掌握了很多新的知识，拓宽了自身
的认知，在阅历上有了一定程度的增长，与我而言，真的收
获颇多。在这期间因为自身的马虎也出现过差错，但身边的
同事包容并及时帮助我，并进行详细的分析，这也让我感受
到了__公司的温暖，让我认识到职场当中“勾心斗角”并不
一定必须存在，因此在很长的一段时间里，我决心努力工作，
成为公司的一名资深员工，但无奈家中的压力让我不得不忍
痛写下这封辞职报告。

这已经是我在外工作的第_个年头，从起初的一无所知，到如
今的身兼多项技能，这都会成为我未来人生道路上的宝贵财
富，因此在此再次感谢公司给予我这份工作和锻炼机会，但
无奈在离家_年后，家里人还是希望我能够回家发展，因此我
每日也在被不同的情绪围绕，这时的我每天的工作效率变低，
工作干劲也没有以往那么足，当我意识到自己出现这样的问
题后，我开始感到羞愧，因为自身原因给公司和同事们拖了
后腿，这让我的内心深感抱歉，因此在内心经历了反复的挣
扎后还是决定离家公司。

我很清楚这个时候提出离职于我于司都是一个考验，此时公



司正值用人之际，因此选择提前_周向您提出这份请求，这样
也确保公司有足够多的时间，来调整合适的人员接替我接下
来的工作，为公司的损失降到最低，作为公司的一员，我也
可以向您保证，在剩余的在职时间里我仍会认真本职工作，
不会因为提出离职而懈怠工作，站好最后一班岗，也算是我
对公司做的最后一件事情，在离职后，我也会严格遵守保密
协议，绝不会做出伤害公司的事情。

聚散总有时，这_年经历的种种，我也会牢记于心，在最后落
笔之时，祝愿公司可以发展的越来越好，祝愿各位领导和同
事身体健康，工作顺利。

此致

敬礼

申请人：xuexila

__年__月__日

br/>

个人辞职申请书篇五

尊敬的办公室领导：

您好!

很高兴能够在公司工作这么多年，跟着公司一起成长一起进
步，度过了这么多个春秋。刚进公司的时候我只是一名普通
的车间普通，后面凭借自己的努力和领导的栽培，成为了一
名车间管理员。在这里，我要感谢公司给我工作的机会，感
谢领导对我的看重和栽培，只是很抱歉，我因为身体的原因
不能再胜任车间管理员的工作了，考虑到各个方面的影响，



我不得不提出辞职的决定。

我记得我的七年前来的__市，那个时候我刚从学校里面出来，
在学校里面也没有怎么好好学习，也没有什么工作经验，加
上思想也不怎么成熟，所以还没有找好工作和住的地方，就
拖着个行李来了。连续找了两天，身上的积蓄都花的差不多
了的时候，才面试过了公司，因为没有什么工作经验和工作
能力，所以只能在车间从最基层的普工做起。虽然很累，但
那个时候我还是很满足的，因为公司给我提供了一个栖身的
地方。或许也是前面吃了没好好学习的亏，所以进了车间我
更加的用心工作和学习，所以那时候做流水线经常出现上一
道流程做不及下一道流程做不完的问题，因为我的努力让领
导您看到了我的能力，所以在进入车间的第二年快第三年的
时候就成了组长，一直到第五年的时候还被领导您提拔为了
车间的一名管理员。

所以能够进入我们公司我是十分感谢的，感谢公司给了我一
个工作的机会，给了我一个栖身的住所，给了我一个发展的
机会。在公司这么多年，领导您也给了我很多的帮助，如果
不是您的看重和栽培，可能我还是在车间里面做着流水线，
顶多会因为做的速度快而工资高一点，但绝对不会达到今天
的高度。只是很可惜了，我不能在公司继续做下去了，前段
时间那件事情您也应该听说过，上班的时候血管突然破裂了，
留了一腿的血，后面去检查是因为长时间站立静脉曲张了，
虽然后面做了手术，但是我还是怕了，我的年龄也不是特别
的大，我害怕继续做下去身体会承受不住的。所以出于安全
的考虑，我决定辞去车间管理员的这份工作。我知道这可能
会让您很失望，但是我真的不敢去拿身体拼了，希望您能理
解我，原谅我的自私，所以希望能准许我辞去工作回家修养
身体。

此致

敬礼



申请人：

__年__月__日


