
关注健康的演讲稿(精选5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范
文，希望对大家能够有所帮助。

关注健康的演讲稿篇一

垃圾食品确实有不同的标准。你觉得是垃圾食品，他觉得不
是，但这并不能否认垃圾食品的存在。其实我们每个人都应
该有自己的垃圾食品标准，吃点什么，不吃点什么！其目的
不是争论，也不是贬低哪种产品，而是为了更好的为自己补
充营养。

消费者应该建立自己的垃圾食品标准，不吃或者尽量少吃自
己认为是垃圾食品的东西。这符合自我管理或自我控制的健
康理念，可以因地制宜地提高饮食的营养水平。

菜飘谷定义的垃圾食品是指含有大量能量、饱和脂肪或反式
脂肪、糖、盐、香精、色素等添加剂，而蛋白质、维生素、
矿物质、膳食纤维等营养成分很少的食品。它们可能是合法
合格的产品，但营养价值低，安全隐患大，弊大于利。吃总
比不吃好。多吃比少吃好，吃得越少越好。

大家好，我是郭留义，今天我要和大家谈谈垃圾食品。

是的，我们都知道垃圾食品有害健康，从胃痛到食物中毒，
营养价值几乎为零。所以请不要再买这样的食物了。

我也问过一些家长，百分之八十会说管教好，百分之十会说
管不了，百分之十会说孩子做得对，饿了可以买垃圾食品。
当然，如果你饿了，可以买一些包子、饼干等菜单。请一定



要在正规店铺购买，千万不要去街边小卖部买一些所谓
的“辣条”等三无产品！

我的发言到此结束。最后，我劝同学们闭嘴，垃圾食品不买
或者少买。谢谢大家！

关注健康的演讲稿篇二

敬爱的教师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是五年级2班的黄菲雪，今日我国旗下的主题是“远离流动
摊点，拒绝不洁食品”。

民以食为天，食以安为本。南京一所高校的女大学生佳妮，
因为患上舌癌，医生为她实施手术，切掉了她一半的舌头，
然后用她左手手腕处的皮肤帮她再造一个“新舌头”。分析，
以烧烤、油炸食品当饭的生活习惯可能是导致她患癌的主因。
而各类小零食多数属于油炸食品，有的还包含过量色素(添加
剂)，有的可能是地沟油做的，有的甚至包含致癌物质。长期
食用这些垃圾食品，对人体有较大危害。

中小学生正处于生长发育的特殊时期。食用不洁食品容易导
致肝炎、腹泻等疾病，不利于身体发育;如果长期食用包含过
量色素(添加剂)的食品，容易引起情绪不稳，注意力不集中，
自制力差，行为怪癖等症状，从而影响学习。为此，向全体
同学发出如下倡议：

1、为了自我的健康，自觉抵制“三无”食品，远离流动摊点，
不沾不洁食品和“垃圾”食品。

2、进取宣传，人人都来当“拒绝不洁食品”的宣传员，教育
我们身边的每一位爱买零食的同学，坚决抵制“三无食品、



垃圾食品”进入我们的学校。

3、合理使用零花钱，让零花钱为我们的学习服务。

4、健康饮水，提倡喝白开水、矿泉水，不喝可乐、雪碧等各
类碳酸饮料，不买冰棒、冰沙、奶茶等饮料。

5、养成良好的卫生习惯，严防病从口入。坚持做到勤洗手、
勤剪指甲、勤洗澡理发、勤换衣报，不吃腐烂变质的食物，
少吃生冷食物。不乱扔纸屑、包装袋、糖纸等垃圾，坚持良
好的学校卫生环境。

6、养成良好的饮食习惯。一日三餐定时定量吃饭，多了解健
康食品知识，建立合理的生活作息制度。外出就餐要选择卫
生洁净、餐具消毒、环境整洁有序的正规餐馆、饭店。

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。亲爱的同学们，让我们
从此刻郑重许下诺言：拒绝食用不洁食品，让健康伴随我们
每一位。

关注健康的演讲稿篇三

亲爱的同学们：

大家好！今日我演讲的主题是“远离垃圾食品，关注身体健
康”。

抱着这些疑问，我上查了一些资料。明白了垃圾食品是什么，
如油炸食品、腌制类食品、膨化食品等。如果具体一点的话
就是饼干、可乐、薯片、巧克力、糖果……。在我们看来这
些食品十分可口美味，其实这东西里包含亚硝酸盐、防腐剂、
香精等致癌物质。它们吃起来虽然好吃，但对人体的肝、胃、
肾都有巨大的损害。



因为吃垃圾食品，导致丧命的事情有很多。那里有一则真人
真事，在我们附近一位教师的儿子在去年突发急性肠胃炎，
住院了将近一个月才痊愈。这一切都是源于他毫无规律的生
活。他每一天都不喝水，只喝碳酸饮料。一日三餐只吃方便
面，长期宅在家里，从来不到外面去运动。这样的日子持续
了很久，就导致了病情的发生。

这个事例给了我们很大的教训。在那里，我有几点提议要提：

1、每一天多吃饭，少吃垃圾食品，争取不吃；

2、在买东西时看准商标，买正规厂家的食品；

3、买东西时，不要贪图便宜而买三无产品。

就让我们携手远离垃圾食品，关注身体健康吧！

关注健康的演讲稿篇四

尊敬的教师，亲爱的同学们：

随着科技的发展显得你的垃圾食品也越来越多，有些相对于
贪吃的小朋友就买了很多。这些垃圾食品对我们的身体健康
和安全隐患危害很大，大部分的家庭的钱都花在健康这一方
面，垃圾食品的原材料有很多的防腐剂还有很多的化学材料
和细菌，这些防腐剂和化学材料对我们人体的健康危害也是
很大的，大部分的饮料喝多了也会对健康有危害的，例如喝
多了饮料牙齿会变的参差不齐还会变得很黄很黄的。

垃圾食品的加工厂里的加工方式很多，真的是太恶心了，有
些加工出来的垃圾食品掉在了地上，加工人员就会把它捡起
来继续加工包装，我们想一想到这一点我们就会感觉到很恶
心，还有加工的机器上会有一些纸还有灰尘和细菌等这些人
都是不会给他们的机器清理一遍的，一向在那里保留着。此



刻大部分的警察部门都在寻找这些垃圾食品的加工厂，因为
这些加工厂很不卫生，一见到就会被关掉，这些加工厂有很
多的都建在农村里，不是附近的邻居举报警察难以找到这些
加工厂，这些加工厂很不卫生，警察见到了立即会关掉这个
加工厂。

垃圾食品对我们人类的健康有很大的危害，有了良好的身体
才能好好的学习为祖国争光争彩，成为祖国的栋梁。没有了
良好的身体就不能为祖国争光，争彩成为祖国的栋梁，也不
能好好地学习。所以我们尽量能远离他们就远离他们，尽量
不呕屎就不能吃，因为这些是垃圾食品。是对身体有很大的
危害的垃圾食品。小朋友们千万考过能吃，要不然的话你就
会生病发高烧等各种情景。不吃这些垃圾食品就会很少发生
这些情景的。

我的演讲到此结束，多谢大家！

关注健康的演讲稿篇五

教师们，同学们：

大家好！

今日，我来演讲一个关于垃圾食品的演讲。

所为的垃圾食品，主要经过炸、烤、烧等加工过的食品，从
垃圾食品这个定义中我们不难看出，其实食品本身并不见得
是垃圾，只是不科学的加工烹饪和制作过程才使得原本营养
的食品丧失了其营养的成分。

但在生活中，有哪些是垃圾食品呢？垃圾食品又有哪些危害
呢？

就比如：油条等油炸食品。比如油条、炸丸子等等。危害主



要有：损坏肾脏、脑细胞，导致心血管疾病；包含致癌物质。

还有可乐、芬达等各种汽水，里面包含很多的糖类、碳酸，
与身体钙元素结合成沉淀排出体外造成钙的流失。

此刻我们有很多人都喜欢吃零食和辣条，因为零食里面加入
了很多味精之类的东西。吃起来口味比较好，可是很多垃圾
食品吃了对身体没有什么好处。我们要少吃零食，这样才能
补充营养，对自我的身体有好处。

并且一日三餐要按时吃，建立合理的生活方式，养成良好的
饮食习惯。

看到周围的同学在吃垃圾食品，要互相提醒监督，不带食品、
饮料入校，校内校外不乱扔食品袋和饮料瓶，争做环保小卫
士。

拒绝垃圾食品，从我做起！让我们从此刻做起，养成良好的
饮食习惯，创造一个健康的环境吧！


