
写给老婆的信 写给老婆保证书(通用8
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

写给老婆的信篇一

亲爱的老婆大人：

首先我错了老婆，我忏悔。我向你道歉。

我保证：

1、一生一世疼老婆，爱老婆，宠老婆。

2、不会抛弃老婆，不要老婆。

3、不凶老婆，不冲动，再也不打不骂老婆。

4、不欺骗老婆，做什么事情都要告诉老婆，让老婆知道。

5、不出去鬼混。

6、出去哪里玩都要带着老婆一起去，老婆不让去，绝不私自
出去玩。

7、对老婆一定要坦诚信任宽容理解。无论遇到什么事都要站
到老婆的角度去考虑，想想老婆的处境，体会一下她得为难
之处。我是最爱你的人，所以我要理解你，支持你，包容你。



8、老婆不开心，要哄老婆开心。老婆开心，跟着一起开心永
远包容、疼爱、关心照顾好老婆。

9、对老婆的家人朋友要像对自己的家人朋友一样好。

以上解释权归老婆所有，老婆说了算。

最后：老婆，我爱你！

从现在开始我不气你，打你更不可能。永远你在我心里是最
漂亮的。

我的心里只有你。

此保证书长期有效，永不过期！

保证人：

日期：

写给老婆的信篇二

尊敬的老婆大人：

我知道错了，本来老婆就是用来疼的，我却总是惹你生气，
我觉得自己很不应该、很混蛋。我不该用这种态度对你，为
我真的认识到了自己的错误了，我对于自己的恶劣行为感到
很后悔，其实看到你不开心，我很难过，我心里希望你每天
都开开心心的，这是我应该做到的，我没有做好，我很自责，
现在，我向你递交我的检讨书。

所以每次我都要先哄好你以后我的心才能平静。同样其实我
生气用不好的态度对待你的时候，我的心同样的痛和难过，
伤着你的同时也在伤害着自己。其实谁愿意生气呢，可能是



我太在意你了，有时候你不经意的话或者一个玩笑都会让我
压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害怕你离开我，因为
我不知道我的世界少了你会变成什么样。

我不知道现在我所做的能的什么，我总是一次一次回忆起我
们一起的点点滴滴，我只是想表达我有多爱你，但天生愚笨
的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠的笑，喜欢你消
遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄的，因为我都能
让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，不过你哭的时
候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我才了解到心急
的感觉。但心痛过后，就是我们彼此的笑声，传满整个天地。

我估计这辈子我说最多对不起的人就是你了，每一次你生气，
不开心，我就得说无数次的对不起，每次你都不让我说对不
起这三个字，还会发过来一个刀砍我的表情。其实我知道你
是心疼我。老婆请你相信我，我会试着多学点美丽的语言，
逗你开心的。严格要求自己，控制好自己的情绪，做一个优
秀的丈夫。

此致

敬礼!

检讨人：

日期：

写给老婆的信篇三

好久没写日记了，这也是我第一次二十五年来第一次写什么
检讨书，我都不知道怎么写，以前读书时老师要我写我都不
肯写，写屁啊，有什么好写的，写了也不能怎么样，要犯错
还是要犯错，但是没办法，我家的宝贝要我写，写完了还要
检查，如果不好就要体罚，跪键盘，跪搓衣板，怎么写呢？



想想算了就这样吧，进我空间的朋友别笑话我.

检讨书

有生以来第一次的第一份检讨书，最近我可能做得不够好吧，
不然也不会惹她生气了，也不会让她让我写这份检讨书了，
不知道她怎么想的，可是只要她开心了，我无所谓了，最近
发生很多事，我虽然没来写，但是我都是记在心里，最近她
经常让我打电话给她，可是我没怎么打，因为我只有回公司
了才会打给她，最近可能太忙了没怎么样去公司，所以没打
电话给她，但是真的我很想她，其实不止只有她一个人而已，
我也是，经常谈客户谈一半我就跑出来和她发会信息，她那
丫头真的很爱我，其实我感觉得到，但是就是有时候想故意
气她，就像今天一样，昨晚和她说了睡觉了，可是睡到三点，
我竟然肚子疼得厉害，痛的直打滚，所以我一个人去了医院，
老妈也不知道去哪了，我一个人按着肚子去了医院，医院检
查出来是急性阑尾炎，也不知道怎么发炎的，在医院一直呆
到了天亮，医生说不能出来，还要检查，我就检查了，可是
医生让我不要用手机，因为怕辐射，那件是没有辐射的房间，
我就听了他的话，故意说上厕所，因为那丫头打电话给我我
没接她，也没发她信息，本来不想告诉她，怕她又担心的哭
了，每次当我听到她的哭声真的好心痛，可是那丫头却认为
我不要她了，所以没办法只有回她信息告诉她我在医院，阑
尾发炎了，可她就是不信，哎真是没办法，顺便打了电话给
我妈，原来去上海出差了，要明天回来，可怜的我没有一个
人在我身边，看到别的病房里很多家人陪伴着。

可我身边只有护士，我的泪一下子出了来，连我心爱的女孩
都不在我身边，我还惹她生气了，或许这份检讨书她看到后
又要说我是傻瓜了，或许我是吧，一个人的感觉真的很可怕，
那个护士还不错，帮我倒水之类的，除了上厕所没跟着我，
其他的都帮我，真的很要感谢她，当我想用手机时她说这个
房间是防辐射的房间，不能用手机，我只能出来偷偷和宝贝
发信息，一直到了下午，那护士我问她是不是可以回家了，



她说可以了，因为我的针打完了，可是当我准备走的时候她
竟然说请我吃饭，我笑着说不用了，我说该请的话也是我请
你，我的工资每个月是你几倍甚至十倍，其实我想回家等老
婆，我想老婆了，途中那个护士问我是不是有老婆了，我回
答是的，她说我真行，那么年轻有了事业也有了家庭，哎，
我故意和老婆说护士请我吃饭，她果然生气了，但是这次的
生气与众不同前几次，竟然要我写检讨书，我听话的写了。

我以后不会再不理你了，以后不会再丢下你，不会再叫别的
女人美女，不会和别的女人吃饭，除了客户，老婆我真的知
道错了，我不该不告诉你我去了医院，不该不理你让你误以
为我不要你了，老婆我不能没有你，我说过的非你不娶的，
我真的一天比一天更爱你，老婆今天我只是想给你惊喜，我
和你说吃饭，但是就和你说吃饭的同时我就回家了，一直等
着你，真的`，老婆我爱你，虽然这份检讨书不怎么像检讨书，
但是我是真心的，我知道错了，原谅我吧，亲爱的我不想你
不开心，不想你生气，不想你流眼泪，老婆iloveyou!以后的
每一天里我会更加的珍惜你，不会再经常惹你生气，不会再
不打电话给你那么长时间。

老婆原谅我吧，不要生气了，老公会疼爱你今生来世，相信
我，原谅我吧？

写给老婆的信篇四

作为老公的你们，写过保证书给老婆吗，这是一篇关于写给
老婆保证书范文，供您参考借鉴，希望可以帮助到您!

尊敬的高贵的贤淑可爱的老婆：

为了我们的爱情能够地久天长，为了解决老婆被我气得鼻子
歪掉的严重问题，本人研究并提出了以忍让包容，自我反省
为主的日常行为准则让老婆的牙齿每天都晒太阳，晒完太阳



再晒月亮。

我现在举着双手 向老婆保证如下：

1，老婆永远是对的,生气是理所当然的,是要好好哄的不能对
着来的;

2，如果老婆是错的,参照第一条执行;

3，不能跟老婆比脾气谁大的,因为老婆是属虎我属猴的,比的
结果是显然的;

4，老婆开心是最重要的,为了老婆开心赴汤蹈火都是有必要
的;

5，老婆是用来全心呵护的,不能受苦受伤受累也不能受气的;

6，老婆的健康是重要的,不能让老婆老生气，特别是把老婆
鼻子气歪是坚决禁止的;

7，老婆累了困了是要好生照顾的,捶捶背,按按摩是二话不说
的;

8，对老婆说'我爱你',每天一遍是不能少的,而且要诚恳,认
真的;

10，写保证书要面带微笑,心情愉快的而且不能少于300字的;

我以党的名义起誓，我真的知道错了.本人将在未来的日子里
严格执行以下准则.严格遵循老婆永远是对的基本原则，严格
执行八荣八耻.

以饭后洗碗为荣，以不做家务为耻

以按时回家为荣，以彻夜不归为耻



以工资全缴为荣，以私藏金库为耻

以体贴妻子为荣，以不闻不问为耻

以听老婆话为荣，以指挥老婆为耻

以温柔体贴为荣，以男子主义为耻

以精打细算为荣，以铺张浪费为耻

以用情专一为荣，以沾花惹草为耻

如有违约，夏天吹暖风，冬天吹凉风!

由于本人以前比较坏，经常打架，瞒着老婆做过坏事，惹老
婆生气，使老婆为我

但心，对我不信任~!在这里我向老婆保证我以后做个乖乖老
公，

特此保证以下几点：

1.以后不打架或少打，少抽烟，不喝酒。

2.要比以前更加关心.爱护.体贴老婆。

3.不管做任何事情都向老婆大人汇报

4.不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对
不起老婆。

5.做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。

6.不和老婆吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着老
婆。



7.老婆生气跑了我要追，不追是小狗。

8.每天早上一醒先想老婆。

9.只要是一有时间就给老婆做上几个好菜，让老婆换口味。

10.不管去哪，都要和老婆经常保持联系。

11.见到准丈母娘，准丈人，一定要面带微笑，主动打招呼。

12.任何时候都不能欺骗老婆。

13.老婆说的话一定要记得。

呵呵，现在就想起了这些，以后想起来在加上吧~!其实呢，
这个也不是*说的，要有实际行动才行~!杨元瀚加油，一定要
做到，让尹明月快快乐乐的陪我度过一生~!~!~!~!

尊敬的亲爱的老婆：

在落笔之前，请宽恕我以前的诸多过错。

由于我自控能力差，脾气又不好，在这次的事情中没有听你
的劝告，还失去理智般动手打了你，最后还误解了你。致使
你感到伤心，绝望。眼看着家庭就要解体。突然领悟到你对
我的重要，你对我们孩子健康、快乐成长的重要，你对这个
家庭的重要。我现在深深认识到，保持这个家的完整性对我
是多么的重要。为了给我们孩子一个好的家庭环境健康成长，
请你看在我们夫妻多年的情分上，原谅我以往的过错，希望
你再给我一次洗心革面，改过自新的机会。在此特向你保证，
如下：

一、我坚决保证做到对老婆好，不做对不起老婆的事，不欺
骗老婆，无论如何都不能有对老婆产生非打即骂的心理，不
得以暴力相要挟，更不得动手打老婆。不能以恶毒言语中伤



老婆。不抛弃，不放弃，一辈子相依为命。

二、坚决保证做到对老婆不能小肚鸡肠，要放心，宽心，能
容忍。以后一定做到争吵不过夜，不记仇，不赌气，心里有
不快要及时说出来，不得在心里积压埋伏并伺机发泄，不得
寻找任何借口向老婆发泄，惹老婆生气，跟老婆过不去。

三、坚决保证逐渐减少赌博，不在自己的店里、家里打牌赌
博。对老婆的劝告要诚心接受，有过即改。

四、坚决保证做到比以前更加呵护、体贴老婆。

五、如若我还犯像这次一样的失去理智般骂老婆和动手打老
婆的错误，愿意无条件接受老婆及家人的责罚，并且家中所
有财产归老婆所有。

六、对没有想到和没有保证到的保证同样做到。

写给老婆的信篇五

尊敬的老婆大人：

我作为一名新时代的党员干部老婆的丈夫未来孩子爹，应当
身体力行是根本。“善禁者，先禁其身而后人。”“君子慎
其独也”。应当时刻牢记中央八项规定六项禁令，尤其尤其
要把老婆大人的一百八十项不准贴在脑门上刻在心尖上!可是
今天我放松了中央八项规定六项禁令和老婆大人一百八十项
不准的学习，不该上班时间支持医学院小女孩的针灸把脉，
不该没有把老婆大人的话听完就急骚骚的走了，尤其错在明
明知道是个女医生还去把脉，严重违犯老婆大人一百八十项
不准的八十条第一款，对于今天我的行为老婆大人很包容(才
骂了我一中午外加半下午不理不睬)，所以我认为老婆同志温
柔贤惠，美丽大方，是我湖北不可多得的好妻子沈阳难得一



见的温婉小女人，而身为老公的我却言行轻浮，举止乖张，
所作所为确有值得商榷之处。对于我的所犯错误，追其根源，
我认为就是因为老婆大人近期对我的宠爱高额偿还高利贷。。
驴打滚什么的，使我放松了对人生观、世界观、老婆观的改
造，把老婆的规定丢在了脑后。实为大不敬!

“善禁者，先禁其身而后人。”从今以后我要时刻从我做起，
从现在做起，拿出行动，身体力行，委曲求全把老婆的诸多
不合理的规定内化于心，外化于行，时时处处用规定对照自
己、检查自己、修正自己，老婆做不到的自己却必须做到，
老婆不做的自己坚决不做，讲党性、重品行、做表率,切实认
真改进对老婆的作风，决不在老婆不同意情况下深入支持女
学生搞社会实践活动，决不在老婆不同意情况下密切联系女
群众决不在老婆不同意情况下同情有困难的女群众，决不为
有困难的需要帮助的女群众解决实际问题，切实做到严于律
己,为老婆远离女群众。

“君子慎其独也”，通过老婆的教育，我认为老婆规定的贯
彻落实离不开监督，这就需要老婆监督机制的日臻完善、健
全，但是我认为媳妇儿的男人尤其是媳妇儿的老公更要注重
自我修身养性，离开了“好老婆”的可控监督视线，媳妇儿有
“慎独”意识的老公也不要有迷失于女肥女瘦，更不要女人
熏心不能自拔，万万不要滑向女人深渊。当然这个好老公需
要请老婆大人时刻记得高利贷的按期归还。做保证!

“老婆监督外”的言行、态度、去向等更能反映老公“慎
独”的程度，一个好老公如果缺失“慎独”意识，可能造成
诸多危害。首先是会导致爱老婆流于形式，一个在老婆面前
光鲜亮丽甜言蜜语，在老婆背后却另一副嘴脸的“两面派”，
追求的只是形式大于内容的形式主义。其次有可能导致监守
自盗的后果，一个缺乏“慎独”意识老公，一旦手中握有自
由这种或大或小的权力，就极易受到女人的诱惑，难以抵御，
小则在给困难女群众解决困难同情女群众，大则接受女学生
医生的针灸把脉，甚至泡脚理疗。再次有可能导致请女学生



医生吃饭的生活腐化，走向犯老婆罪的深渊。“慎独”是欲
望最好的控制阀，如果这个控制阀失灵，就容易放逐贪念，
随着自由程度的升高，欲壑难填，走向犯老婆罪的不归路。

老公如何能慎其独，养其性，修其身，事关家庭的建设和老
婆喜欢临幸次数的大局。一是要有如临深渊、如履薄冰的谨
慎意识。“小心使得万年船”、“若要人不知，除非己莫
为”、“纸包不住火”等俗语都说明了老公所作所为不管有
多隐蔽，总有一天必定会被老婆揭穿，在阳光下现出原形。
因此，如临深渊、如履薄冰的心态是老公最好的自我警示，
千里之外一个人独处更应该如此。二是要有见贤思齐，见不
贤而内省的自觉。“以老婆为鉴，可明得失”，老公要以天
下好老公典型榜样作为自己努力的方向，对照自身，寻找差
距和不足;要以老婆不喜欢的坏男人分子为自己树立警示牌，
自我反省，防微杜渐。三是要不断加强老婆规定的学习提高
修养。方能抵制女人诱惑、抵制女人等最好的武器，好老公
要以老婆规定全副武装自己，以达到慎独的最高境界。

眼含热泪没有吃饭，在这里给老婆做了以上检讨，跪请老婆
大人批评海涵，不辞斧正!希望老婆大人看在我认罪态度诚恳
深刻的份上，原谅我!培养一个像我这样优秀的模范的老公不
容易，要给老公改正错误的机会，不原谅我是小啊!我是怕你
从此错失一个好老公。

检讨人：

日期：
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写给老婆的信篇六

尊敬的高高在上的老婆大人：

小的——xxx，给主子请安，祝愿主子青春永驻，貌美如花，
人见人爱，花见花开。

小的认识老婆大人时间虽不长，但拳拳之心可照天地，可鉴
明月，这一点绝无虚假，望老婆大人明鉴。

自昨日将老婆大人惹生气之后，小的闭门思过，辗转反侧，
夜不能寐，在经过无数次失眠，无数次反省后，深刻的认识
到错误的严重性。具体有以下3个方面，如果有不全面，或者
不够深刻的地方，恳请老婆大人明示，小的一定谨遵教诲，
不折不扣的贯彻执行。

（1）不应该欺骗老婆大人。老婆大人聪颖过人，慧眼识珠，
只一个斜眸，就知道小的肚里的花花肠子。但老婆大人宽宏
大量，给小的多次暗示，以便小的自识其谬，痛改前非，怎
奈小的不识抬举，是“茅坑里的石头——又臭又硬”，不仅
不承认，竟然还竖起双指对天起誓。欺骗老婆大人本来就罪
无可恕，加之如此这般，实在应该拖出去。好在老婆大人不
计前嫌，给小的补救的机会。小的最终深刻的认识到诚实的
重要性，尤其对老婆大人。

老婆大人是党，小的是枪，枪怎么能欺骗党！小的在此保证，
以后决不蒙骗老婆大人，无条件贯彻落实老婆大人的每一个
指示，绝不讨价还价，不，是放弃讨价还价的权利。



（2）不应该拿老婆大人开涮。男人都有点吹牛b的坏习惯，
似乎牛b吹的越大，自己就越牛。但错在不该拿老婆大人开涮，
老婆大人如此可爱，如此美丽，如此贤良淑德，实在是世间
罕见，天上难觅。而小的竟然不知天高地厚，海吹一通，伤
了老婆大人的心，真是万死难辞其咎。最最不可饶恕的是，
老婆大人因此伤心的哭了！老婆大人如此可爱，如此美丽，
如此贤良淑德，应该让小的加倍呵护，捧在手心，含在口中，
但小的竟然让老婆大人哭了！这真是罪恶滔天，不可饶恕！

但老婆大人实在有古代先贤风范，在我手足无措，不知如何
哄老婆大人时，老婆大人竟然安慰起我来。这是神马精神？
有木有孔夫子的风范？有木有董存瑞舍身取义的气魄？太有
了！经过这些，小的充分认识到老婆大人的伟大，认识到老
婆大人千载难逢，万里挑一。小的一定要对老婆大人更好，
更好，更更好！

（3）不应该三心二意。老婆大人已经是千载难逢，万里挑一
的好老婆了，小的怎么能心猿意马，三心二意呢！真是太罪
恶了！更重要的是老婆大人日理万机，公务繁忙，还要忙里
偷闲，背书考试，小的怎么能在这个时候让老婆大人心情不
好，无心读书呢？！这是嘛行为？这比癞蛤蟆趴马路上冒充
迷彩小吉普还可恶！万一老婆大人因心情差没看好书怎么
办？！万一书没看好，试没考好怎么办？！万一试没考好，
倒数了怎么办？！这不是一个简单的问题，而是一系列连锁
反应。

总之，我这种行为太不顾老婆大人的心里感受了，太没尽老
公的责任了，岂止是岂有此理，简直就是岂有此理！ 老婆大
人，小的恳请您大人不计小人过，您就当我是您放的一个屁，
一阵风过，臭味就散了；您就当我是颗老鼠屎，恶心一阵，
盛碗干净的就完了；您就当我是一只蟑螂，您什么时候不高
兴了，踩上一脚就算了。

老婆大人在上，小的反省句句属实，恳请老婆大人明鉴。小



的跪安，祝老婆大人皮肤白皙，红润有光泽，永远变不了烂
香蕉。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

写给老婆的信篇七

亲爱的老婆大人：

经过1天的反省，我确实到我的错误和问题的严重性，为此，
我深表歉意，泪写忏悔书一封，请老婆大人审阅!我知道我以
前对你不好!不懂得珍惜你!更不懂用甜言蜜语来讨你欢心!更
更不懂得老婆的难处!现在我已大彻大悟，明白了老婆的真谛，
我已痛改前非!重新以追求者的身份追求老婆!希望大人能在
给我点时间!给我个重新做人的机会!从今天起我会加倍还给
你!相信我!以后我会让你开开心心的过每一天，让幸福围绕
在你身边!
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写给老婆的信篇八

为了我和老婆孩子以后的幸福生活，还有全家人天天好心情，
现特立此保证为准则以对照衡量自己的行为!

1、无论任何情况要遵守时间不能让老婆孩子家人空等。

2、无论任何理由都不能违约。

3、无论任何条件都不能让老婆孩子家人感觉空虚生活没有希
望。

4、答应老婆孩子家人的事情再小也要做到。

不管老婆怎么歇斯底里，我都要哄着她包容她。

绝不要表现出不快和不耐烦。

5、做错了事情、伤害了老婆要承认，并且以行动向老婆陪不
是。

不能容忍一错再错。

决绝不能背着老婆跟其它异性玩暧昧，更不能有感情和背判
老婆的行为，一经发现家里所有财产(房子、车子、存款、房
内一切设备等等)均归老婆所有，自己净身出户，并对老婆提
出离婚无条件和无任何异议签字同意。

工作的时候：

1、保证上班、下班出门时要与家人打招呼。

2、上班在保证自己工作完成的条件下抽空给老婆问候。

3、每天晚上给老婆聊当天一切事情。



4、休息时陪老婆如果有事要提前告知。

在家的时候：

1、提前安排好自己一天的事情，保证生活有规律。

2、上班回家第一件事要抱下老婆。

3、老婆亲自下厨时主动协作搞好后勤工作。

4、不抢电视看少打游戏，遇事和老婆要有商有量，不能私自
决定破费。

5、每天在老婆愿意的情况下要陪其到外面散散步。

6、晚上一定要抱着老婆睡觉。

其它：

1、不做老婆不愿意的事情，不能和老婆同时生气。

2、不能给自己留太多的私房钱，家庭财产我理财，老婆保
管!

3、老婆对一切事情都有发言权及决定权。

爱她，摘下自己的面具。

做老婆的爱人、情人、朋友、兄弟、父亲和孩子。

关心老婆，像她关心你一样;紧张她，像她紧张你一样。

在要求和挑剔她之前，先问问自己做得怎么样。

不只是被爱和索取。



把我的心和老婆的心紧紧相连。

在老婆脆弱的时候、心情不好的时候呵护她，在老婆慌乱无
助的时候支持她指引她，爱健康自信的老婆，也爱疾病无助
的老婆。

分享、包容她的缺点，而不只是指责，更不要在老婆最需要
你的时候默不关心。

做她英雄、她的王子、她的骑士。

给老婆真正的.安全感，不一定是婚姻。

而是：无论贫穷还是富有，健康还是疾病，相爱相依，不离
不弃。


